
ทองลดกี่วันคลอด อาการทองลดแบบ
ไหนแปลวาใกลคลอดแลว
คุณแมตัง้ครรภ

บทความ

ก.พ. 5, 2025

5นาที

คุณแมตัง้ครรภ รูสึกวาตัวเองทองลดลงหรือเปลา? นัน่อาจเป็นสัญญาณอาการแรกที่บอกวาคุณแม
ใกลเขาสูระยะการคลอดแลวก็ได! มาทําความเขาใจเกี่ยวกับอาการทองลด คืออะไร? และ ทองลดกี่
วันคลอด? รวมทัง้วิธีเตรียมตัวใหพรอมกอนคุณแมคลอดลูก

สรุป
ทองลดกี่วันคลอด อาการทองลด คืออาการเตือนแรกของการเขาสูระยะการคลอด ที่เกิดขึ้น
จากศีรษะของทารกเคลื่อนตํ่าลงเพื่อเขาสูอุงเชิงกราน ทําใหความสูงของยอดมดลูกลด
ลงทองมีขนาดเล็กลงเล็กน อย สําหรับอาการทองลดอาจเกิดขึ้นในชวง 2-3 สัปดาหกอน
คลอด หรืออาจเกิดขึ้นไดในไมกี่ชัว่โมงกอนคลอดลูก
ทองลดกี่วันคลอด อาการทองลดในคุณแมทองแรก อาจคลอดลูกไดภายใน 1 เดือน สวน
อาการทองลดในคุณแมทองหลัง อาจคลอดลูกไดภายในไมกี่วัน

 

เลือกอานตามหัวขอ
อาการทองลด คืออะไร
คุณแมทองลดกี่วันคลอด
สัญญาณเตือนใกลคลอดที่คุณแมควรรู
ทองลดกี่วันคลอด สังเกตไดอยางไร
วิธีเตรียมตัวใหพรอมกอนคุณแมคลอด

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy


อาการทองลด คืออะไร
ทองลดกี่วันคลอด อาการทองลด คืออาการเตือนแรกของการเขาสูระยะการคลอด ที่เกิดขึ้นจาก
ศีรษะของทารกเคลื่อนตํ่าลงเพื่อเขาสูอุงเชิงกราน ทําใหความสูงของยอดมดลูกลดลงทองมีขนาด
เล็กลงเล็กน อย ซึ่งคุณแมจะรูสึกโลง ไมอึดอัด และหายใจไดสะดวกมากขึ้น สําหรับอาการทองลด
อาจเกิดขึ้นในชวง 2-3 สัปดาหกอนคลอด หรืออาจเกิดขึ้นไดในไมกี่ชัว่โมงกอนคุณแมคลอดลูก

 

คุณแมทองลดกี่วันคลอด
ทองลดกี่วันคลอด ทองลด เป็นอาการทารกกลับหัว คือสวนศีรษะของทารกในครรภมีการเคลื่อน
เขาไปอยูในอุงเชิงกรานของคุณแมเพื่อเตรียมพรอมที่จะคลอด ซึ่งอาการทองลดเป็นอาการกอน
คลอดเมื่อคุณแมเขาสูระยะสุดทายของการตัง้ครรภ สําหรับขอสงสัยที่วา ทองลดกี่วันคลอด ในคุณ
แมตัง้ครรภทองแรก กับ คุณแมตัง้ครรภในทองถัดมา จะเหมือนกันหรือไม มีคําตอบใหดังน้ี

1. คุณแมทองแรก
ในคุณแมตัง้ครรภทองแรก หากมีอาการทองลด คุณแมอาจคลอดลูกไดภายใน 1 เดือน

 

2. คุณแมทองหลัง
ในคุณแมตัง้ครรภที่เคยผานการคลอดมาแลว หากมีอาการทองลด คุณแมอาจคลอดลูกไดภายในไม
กี่วัน

 

สัญญาณเตือนใกลคลอดที่คุณแมควรรู
เมื่อคุณแมมีอายุครรภชวงไตรมาสสุดทายของการตัง้ครรภ รางกายจะสงสัญญาณเตือนใกลคลอด
ซึ่งสามารถสังเกตอาการเตือนไดดังน้ี

1. มีมูกเลือดออกทางชองคลอด
เมื่อใกลคลอดปากมดลูกคุณแมจะเริ่มเปิดและขยายออก จนทําใหเสนเลือดบริเวณปากมดลูกแตก
และมีมูกเลือดไหลออกมาได

 

2. ถุงน้ําครํ่าแตก
ถุงน้ําครํ่าแตก เป็นอาการน้ําเดิน ที่เกิดมดลูกเริ่มบีบตัวหดเล็กลงเพื่อบีบใหศีรษะทารกเคลื่อนลงสู
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อุงเชิงกราน ซึ่งน้ําที่ออกมาจะใสคลายน้ําปัสสาวะ แตไมมีกลิ่น สําหรับอาการน้ําเดินที่เกิดขึ้นอาจจะ
ไหลพรวดออกมา หรือคอย ๆ ซึมไหลออกมาก็ไดเชนกัน ในคุณแมที่มีอาการน้ําเดินมีโอกาสคลอด
ได 80% ภายใน 12 ชัว่โมง ดังนัน้หากพบวามีน้ําเดินออกจากชองคลอด แนะนําใหไปโรงพยาบาล
เพื่อพบแพทยทันที

 

3. เจ็บทองคลอด
อาการเจ็บทองคลอด เป็นอาการเจ็บทองที่เริ่มเจ็บจากสวนบนของมดลูก จากนัน้จะเจ็บราวลงไป
ขางลาง และทองแข็งตึงขึ้นมา ซึ่งอาการเจ็บทองคลอดจะเป็นลักษณะการเจ็บที่สมํ่าเสมอตอเน่ือง
กัน หากคุณแมรูเจ็บทองนานขึ้น ถี่ขึ้น แนะนําใหไปโรงพยาบาลเพื่อพบแพทยทันที

 

ทองลดกี่วันคลอด สังเกตไดอยางไร
ทองลดกี่วันคลอด ชวง 2-3 สัปดาหกอนคลอดคุณแมจะมีอาการทองลดที่เป็นอาการเตือนแรกใน
การเขาสูระยะการคลอด ซึ่งหลังจากอาการทองลดที่เกิดขึ้น คุณแมจะมีอาการเจ็บทองที่เรียกวา
เจ็บทองเตือน และเจ็บทองคลอด ซึ่งมีวิธีสังเกตอาการไดดังน้ี

อาการเจ็บทองเตือน อาการเจ็บทองคลอด
เจ็บทองไมสมํ่าเสมอ เจ็บทองสมํ่าเสมอ เชน ปวดทองทุก 10 นาที
เจ็บทองหาง ๆ เชน เจ็บทองชัว่โมงละ
1 ครัง้

เจ็บทองถี่ขึ้น เชน จากปวดทองทุก 10 นาที กลายเป็น
ปวดทองทุก 5 นาที

ปวดทองไมมาก ปวดทองแรงขึ้นเรื่อย ๆ
ปวดตรงบริเวณทองน อย ปวดตรงบริเวณยอดมดลูกและแผนหลัง
ปากมดลูกไมเปิด ปากมดลูกมีการเปิดออก

 

วิธีเตรียมตัวใหพรอมกอนคุณแมคลอด
ยิ่งใกลถึงกําหนดวันคลอด คุณแมอาจมีความกังวลในการคลอด ดังนัน้เพื่อชวยใหคุณแมทองมี
ความพรอมทัง้กายและใจกอนที่จะคลอดลูก มีวิธีเตรียมตัวใหคุณแมพรอมกอนคลอด ดังน้ี

1. พบแพทยตามนัดเสมอ
คุณแมทองควรมาตรวจเช็กสุขภาพครรภตามที่สูตินรีแพทยนัดทุกครัง้ โดยเฉพาะในชวงสุดทาย
กอนถึงกําหนดคลอดจะมีการนัดคุณแมเพื่อมาตรวจครรภดูความพรอมของรางกายในทุกสัปดาห
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2. เตรียมความพรอมดานจิตใจ
เพื่อลดความกังวลกอนคลอด ใหคุณแมทําความเขาใจถึงการเจ็บทองคลอดวาเป็นกระบวนการทาง
ธรรมชาติของรางกาย คุณแมสามารถขอคําแนะนําจากสูตินรีแพทยที่ดูแลครรภคุณแม เพื่อชวยลด
ความกังวลใจในกระบวนการคลอดที่กําลังจะเกิดขึ้นกับคุณแม

 

3. เตรียมพรอมรางกายใหแข็งแรง
กอนคลอดคุณแมอาจเพิ่มความแข็งแรงใหรางกาย เชน การบริหารกลามเน้ือชองคลอด อุง
เชิงกรานและฝีเย็บ โดยการขมิบและคลายกลามเน้ือรอบชองคลอด ทวารหนัก และชองปัสสาวะ
สําหรับวิธีการขมิบ คือ ใหคุณแมหายใจเขาขณะขมิบ และหายใจออกขณะคลายขมิบ คุณแม
สามารถปรึกษาสูตินรีแพทยที่ดูแลครรภ เพื่อขอคําแนะนําเพิ่มเติมในการฝึกขมิบกอนคลอดที่
เหมาะสมอีกครัง้

 

4. พักผอนใหเพียงพอ
เพื่อลดความเสี่ยงการเจ็บครรภคลอดกอนกําหนด คุณแมทองควรพักผอนอยางเพียงพอใหไดวันละ
6-8 ชัว่โมง

 

5. หลีกเลี่ยงกิจกรรมใชแรง
คุณแมทองใกลคลอดควรหลีกเลี่ยงการเดินหรือการยืนเป็นเวลานาน รวมถึงการเดินทางไกล และ
การทํางานหนัก

 

6. เตรียมของใชจําเป็นใหพรอมเดินทาง
เตรียมของกอนคลอด กอน 2 สัปดาหที่จะถึงกําหนดคลอด แนะนําใหคุณแมเตรียมกระเป าของใช
คุณแมและลูกน อย รวมถึงเอกสาร เชน บัตรประจําตัวประชาชนของคุณพอคุณแม, เอกสารแสดง
สิทธิ ์การรักษาพยาบาลหรือประกันสุขภาพ, สมุดบันทึกการฝากครรภ และสําเนาทะเบียนบานไวให
พรอม เพื่อที่เมื่อถึงเวลาคุณแมตองเดินทางไปคลอดที่โรงพยาบาลจะไดไมฉุกละหุก

 

ทองลดกี่วันคลอด แมวาอาการทองลดจะเป็นสัญญาณเตือนแรกของการเขาสูระยะการคลอด แตก็
ไมไดหมายความวาคุณแมจะคลอดในทันที อาจใชเวลาอีกหลายสัปดาหกอนที่การคลอดจะเกิดขึ้น
ดังนัน้คุณแมควรเตรียมตัวใหพรอมและสังเกตอาการของตัวเองอยางใกลชิด หากมีอาการผิดปกติ
เกิดขึ้นกอนถึงกําหนดคลอด หรือมีความกังวลตอการคลอด ควรปรึกษาสูตินรีแพทยทันที สําหรับ
คุณแมที่อยูในชวงตัง้ครรภ เพื่อใหคุณแมไมพลาดทุกชวงพัฒนาการสําคัญของลูกน อยในครรภ
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สามารถติดตามและอานเพิ่มเติมไดที่ https://www.s-momclub.com/member-privilege

เพื่อใหลูกน อยมีพัฒนาการที่สมบูรณพรอมทุกดาน คุณแมสามารถสงมอบสิ่งที่ดีที่สุดใหกับลูกน อย
ไดตัง้แตแรกคลอด ดวยการใหลูกกินนมแม เพราะนมแมมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด เชน ดีเอ
ชเอ วิตามิน แคลเซียม แอลฟา-แล็คตัลบูมิน และสฟิงโกไมอีลิน ซึ่งชวยในพัฒนาการสมอง สติ
ปัญญา และการเจริญเติบโตของลูก รวมทัง้ยังมีจุลินทรียสุภาพ บีแล็กทิส (B. lactis) หน่ึงใน
จุลินทรียสุขภาพในกลุมบิฟิโดแบคทีเรียม (Bifidobacterium) และยังเป็นโพรไบโอติกส ที่
สามารถสงตอเพื่อสรางระบบภูมิคุมกันที่แข็งแรงใหกับลูกน อยไดอีกดวย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
แผลผาคลอดอักเสบขางใน คุณแมเจ็บแผลผาตัดขางใน อันตรายไหม
สักทับรอยผาคลอดอันตรายไหม พรอมวิธีดูแลรอยสักทับแผลผาคลอด
ผาคลอดเจ็บไหม ผาคลอดดีไหม แมผาคลอดดูแลแผลผาคลอดยังไงดี
คันแผลผาคลอด คุณแมทํายังไงดี พรอมวิธีแกอาการคันแผลผาคลอด
ผาคลอดกินขาวเหนียวไดไหม คนทองกินขาวเหนียวไดไหม
ผาคลอดกินไขไดไหม แมหลังผาคลอดกินไขไดไหม หามกินอะไรบาง
ทานอนหลังผาคลอด ทานอนคนผาคลอด คุณแมนอนแบบไหนถึงดีที่สุด
ผาคลอดเบงอุจจาระไดไหม ทองผูกหลังผาคลอด คุณแมทํายังไงดี
คุณแมผาคลอดหามยกของหนักกี่เดือน ผาคลอดยกของหนักไดตอนไหน
ไหมละลายหลังคลอดกี่วันหาย แผลผาคลอดไหมละลายตอนไหน

 

 

อางอิง:

อาการเมื่อคุณแมใกลคลอด, ศูนยศรีพัฒน คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม1.
6 สัญญาณเตือนการใกลคลอด, ที่คุณแมควรรู โรงพยาบาลบางปะกอก 32.
เจ็บทองถี่รุนแรง มีมูกเลือด น้ําเดิน สัญญาณใกลคลอด โรงพยาบาลนครธน3.
วาที่คุณแมมือใหม เตรียมตัวกอนคลอดอยางไร ใหพรอม!, โรงพยาบาลเปาโล4.
เตรียมตัวตัง้ครรภอยางไร? ใหคุณแมคลอดปลอดภัยและลูกน อยแข็งแรงสมบูรณ, โรง5.
พยาบาลกรุงไทย
บริหารรางกาย กอนคลอด, โรงพยาบาลพญาไท6.
การดูแลตนเองเพื่อป องกันและลดความเสี่ยงตอการเจ็บครรภคลอดกอนกําหนด โรงพยาบาล7.
พญาไท

อางอิง ณ วันที่ 27 ตุลาคม 2567
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แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม
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