
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง
บท​ความ

ฮอรโมน hCG คือ​อะไร​ อาการ​แพ​ทอง
ที่​เกิด​จาก hCG ที่​คุณ​แม​ควร​รู
ก.​ย.​ 12, 2025

11นา​ที

คุณ​แม​ที่​อยาก​ตัง้​ครรภ​ อาจ​เคย​ไดยิน​ชื่อ​ ฮอรโมน hCG มา​บาง​ แต​ทราบ​ไหม​วา​ ฮอรโมน HCG คือ
อะไร​ ทอง​หรือ​ไม​ทอง​ตรวจ hCG Test บอก​ได​จริง​ไหม​ แลว​คุณ​แม​สามารถ​ตรวจ​เอง​ได​หรือ​เปลา​ มา
หา​คําตอบ​ไป​ดวย​กัน​ วา​แทจริง​แลว​ ฮอรโมน hCG คือ​อะไร​ สําคัญ​กับ​การ​ตัง้​ครรภ​อยางไร​ พ​รอม
คําถาม​อื่น​ ๆ ที่​พบ​บอย​ของ​ ฮอรโมน hCG

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ถา​คา​ฮอรโมน hCG ของ​หนู​ตํ่ากวา​คา​เฉลี่ย​ใน​ตา​ราง​ แบบ​นี้​ผิด​ปกติ​ไหม​คะ​ ลูก​จะ​ปลอดภัย​หรือ​เปลา
?
คลิก

คุณ​แม​ไม​ตอง​ตกใจ​ไป​กอน​นะ​คะ​! ตา​ราง​คา hCG เป็น​เพียง​ "คา​อาง​อิง​" ที่​มี​ชวง​กวาง​มาก​คะ​ สิ่ง​ที่​สําคัญ​กวา​ตัว
เลข​ ณ จุด​เดียว​ คือ​ "อัตรา​การ​เพิ่ม​ขึ้น​" ของ​ฮอรโมน​คะ​ โดย​ปกติ​แลว​คา hCG ควร​จะ​เพิ่ม​ขึ้น​เป็น​สอง​เทา​ใน
ทุก​ๆ 48-72 ชัว่โมง​คะ​ คุณ​หมอ​จะ​นัด​ตรวจ​เลือด​ซํ้าเพื่อ​ดู​แนว​โนม​น้ี​คะ​ หาก​คุณ​แม​มี​ความ​กังวล​ใจ​ การ​ปรึกษา
คุณ​หมอ​ที่​ดูแล​อยู​โดยตรง​จะ​ชวย​ให​เรา​เขาใจ​สถานการณ​และ​สบายใจ​ไดที่​สุด​คะ

อาการ​แพ​ทอง​ของ​หนู​รุนแรง​มาก​เลย​คะ​ เกี่ยว​กับ​ฮอรโมน hCG ที่​สูง​เกิน​ไป​ไหม​คะ​?
คลิก

มี​ความ​เกี่ยวของ​กัน​โดยตรง​เลย​คะ​! อาการ​แพ​ทอง​ เชน​ คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ มี​ความ​สัมพันธ​กับ​ระ​ดับ​ฮอรโมน
hCG ที่​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​อยาง​รวดเร็ว​ใน​ชวง​ไตรมาส​แรก​คะ​ โดย​เฉพาะ​ใน​คุณ​แม​ที่​ตัง้​ครรภ​แฝด​ซึ่ง​มี​ระ​ดับ hCG สูง
กวา​ปก​ติ​ ก็​มัก​จะ​มี​อาการ​แพ​ทอง​ที่​รุนแรง​กวา​คะ​ แต​ถา​หาก​อาการ​แพ​ทอง​รุนแรง​มาก​จน​ทาน​อะไร​ไม​ได​เลย​
หรือ​น้ําหนัก​ลด​ลง​อยาง​นา​ตก​ใจ​ ควร​รีบ​ปรึกษา​แพทย​ทันที​นะ​คะ​ เพราะ​อาจ​จะ​เป็น​ภาวะ​แพ​ทอง​อยาง​รุนแรง​ที่
ตอง​ได​รับ​การ​ดูแล​เป็น​พิเศษ​คะ

หนู​ตรวจ​เจอ​ 2​ ขีด​ แต​พอ​ไป​อัลตรา​ซาวด​กลับ​ไม​เจอ​ตัว​ออน​ แบบ​นี้​คือ​ทอง​ลม​ใช​ไหม​คะ​?

https://www.s-momclub.com/pregnancy


คลิก

เป็น​สถานการณ​ที่​นา​เสียใจ​และ​ทําให​สับสน​ได​มาก​เลย​คะ​ ใน​ภาวะ​ทอง​ลม​ รก​จะ​ยัง​คง​ผลิต​ฮอรโมน hCG ออก
มา​อยู​ ทําให​ผล​ตรวจ​ตัง้​ครรภ​ยัง​คง​เป็น​บวก​คะ​ แต​เมื่อ​อัลตรา​ซาวด​จะ​พบ​เพียง​ถุง​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​วาง​เปลา​โดย
ไมมี​ตัว​ออน​อยู​ขาง​ใน​คะ​ ซึ่ง​การ​วินิจฉัย​ที่​แนนอน​ที่สุด​จะ​ตอง​มา​จาก​การ​อัลตรา​ซาวด​โดย​แพทย​เทานัน้​คะ​ หาก
คุณ​แม​กําลัง​เผชิญ​กับ​สถานการณ​น้ี​ การ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​อยาง​ใกล​ชิด​คือ​สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​เพื่อ​รับ​การ​ดูแล​ทัง้​ทาง
รางกาย​และ​จิตใจ​คะ​"

สรุป
ฮอรโมน hCG หรือ​ ฮอรโมน​การ​ตัง้​ครรภ​ เป็น​ฮอรโมน​ที่​รางกาย​ผลิต​ขึ้น​เฉพาะ​เมื่อ​มี​การ​ตัง้
ครรภ​เทา​นัน้​ การ​ตรวจ​ระ​ดับ​ ฮอรโมน hCG จึง​ถูก​นํามา​ใช​ใน​การ​ตรวจ​เพื่อ​ยืนยัน​การ​ตัง้
ครรภ​ของ​คุณ​แม
ฮอรโมน hCG สามารถ​ตรวจ​พบ​ได​จาก​ปัสสาวะ​และ​เลือด​ของ​คุณ​แม​ การ​ตรวจ​เลือด​จะ​พบ
ฮอรโมน hCG ได​หลัง​จาก​ปฏิ​สนธิ​ 11 วัน​ สวน​การ​ตรวจ​ปัสสาวะ​จะ​พบ​ฮอรโมน hCG ได​หลัง
จาก​ปฏิสนธิ​ประ​มา​ณ 12-14 วัน
โดย​ทัว่ไป​แลว​ ชุด​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​จาก​ปัสสาวะ​จะ​มี​คา Sensitivity หรือ​ความ​ไว​ของ​การ
ตรวจ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ ยิ่ง​คา Sensitivity ตัวเลข​ตํ่า ยิ่ง​ตรวจ​เจอ​เร็ว​ ดัง​นัน้​ คุณ​แม​ควร​อาน
ฉลาก​ให​ละเอียด​เพื่อ​เปรียบ​เทียบ​คา Sensitivity ของ​แตละ​ยี่หอ​กอน​ซื้อ
คา hCG ของ​คน​ที่​ไม​ได​ตัง้​ครรภ​ คือ​ น อย​กวา​หรือ​เทา​กับ 5 mIU/ml สวน​คา hCG ของ​คุณ
แม​ตัง้​ครรภ​ คือ​ตัง้​แต 25 mIU/mL ขึ้น​ไป

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ฮอรโมน hCG คือ​อะไร
ประโยชน​ของ​ฮอรโมน hCG
ฮอรโมน hCG จะ​ตรวจ​พบ​ตอน​ไหน
hCG Test คุณ​แม​ตรวจ​เอง​ได​ไหม
ทําไม​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ขึ้น​ 2​ ขีด​ แต​ไม​ทอ​ง
ปริมาณ​คา​ฮอรโมน hCG ใน​แตละ​ชวง​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
คา hCG ของ​คน​ทัว่ไป​และ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
คําถาม​ที่​พบ​บอย​เกี่ยว​กับ​ฮอรโมน hCG

 

ฮอรโมน hCG คือ​อะไร
ฮอรโมน hCG ยอ​มา​จาก human chorionic gonadotropin หรือ​เรียก​งาย​ ๆ วา​ "ฮอรโมน​การ​ตัง้
ครรภ​" ซึ่ง​เป็น​ฮอรโมน​ที่​รางกาย​ผลิต​ขึ้น​เฉพาะ​เมื่อ​มี​การ​ตัง้​ครรภ​เทา​นัน้​ โดย​หลัง​จาก​ที่​ไข​ได​รับ
การ​ปฏิสนธิ​และ​ฝัง​ตัว​ลง​ที่​ผนัง​มด​ลูก​ เซลล​จาก​รก​จะ​เริ่ม​ผลิต​ฮอรโมน hCG ขึ้น​มา​หลัง​จาก​การ
ปฏิสนธิ​ประ​มา​ณ 11-14 วัน

โดย​ทัว่​ไป​ ใน​ชวง​ 8-11 สัปดาห​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ ระ​ดับ​ฮอรโมน hCG จะ​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​รวด​เร็ว​



โดย​เพิ่ม​ขึ้น​เป็น​สอง​เทา​ประมาณ​ทุก​ ๆ 72 ชัว่​โมง​ หลัง​จาก​นัน้​ ระดับ​ฮอรโมน​จะ​คอย​ ๆ ลด​ลง​และ
คงที่​ตลอด​ระยะ​เวลา​ที่​เหลือ​ของ​การ​ตัง้​ครรภ

 

ประโยชน ​ของ​ฮอรโมน hCG
ฮอรโมน hCG มี​บทบาท​สําคัญ​ตอ​การ​ตัง้​ครรภ​ ชวย​ให​ตัว​ออน​ฝัง​ตัว​ที่​ผนัง​มด​ลูก​ กระตุน​ให​รังไข
ผลิต​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจน​และ​โปร​เจ​สเต​อโร​น ​ซึ่ง​เป็น​ฮอรโมน​ที่​จําเป็น​สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ และ
เน่ืองจาก​เป็น​ฮอรโมน​ที่​รางกาย​ผลิต​ขึ้น​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​เทา​นัน้​ การ​ตรวจ​ระ​ดับ​ ฮอรโมน hCG จึง
ถูก​นํามา​ใช​ใน​การ​ตรวจ​เพื่อ​ยืนยัน​การ​ตัง้​ครรภ​ของ​คุณ​แม​นัน่​เอง

 

ฮอรโมน hCG จะ​ตรวจ​พบ​ตอน​ไหน
ฮอรโมน hCG สามารถ​ตรวจ​พบ​ได​จาก​ปัสสาวะ​และ​เลือด​ของ​คุณ​แม​ ซึ่ง​หาก​ใช​วิธี​การ​ตรวจ​เลือด​
จะ​สามารถ​ตรวจ​พบ​ ฮอรโมน hCG ได​ครัง้​แรก​ประ​มา​ณ 11 วัน​หลัง​การ​ปฏิ​สนธิ​ และ​หาก​ใช​วิธี​การ
ตรวจ​ปัสสาวะ​จะ​สามารถ​ตรวจ​พบ​ได​ครัง้​แรก​ประ​มา​ณ 12-14 วัน​หลัง​การ​ปฏิ​สน​ธิ

 

hCG Test คุณ​แม​ตรวจ​เอง​ได​ไหม
คุณ​แม​สามารถ​หา​ซื้อ​ชุด​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​โดย​การ​ตรวจ​ปัสสาวะ​ได​เอง​จาก​ราน​สะดวก​ซื้อ​หรือ​ราน
ขาย​ยา​ ซึ่ง​โดย​ทัว่ไป​แลว​ ชุด​ตรวจ​เหลา​น้ี​จะ​มี​ความ​แมนยําสูง​ถึง​ประมาณ​ 9​7% เลย​ที​เดียว​
อยางไร​ก็ตาม​ชุด​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​แตละ​แบบ​จะ​มี​คา Sensitivity หรือ​ความ​ไว​ของ​การ​ตรวจ​ที่​แตก
ตาง​กัน​ โดย​มัก​จะ​ระบุ​เป็น​หนวย mIU/ml เชน 20 mIU/ml, 50 mIU/ml หรือ 100 mIU/ml ยิ่ง​คา
Sensitivity ตัวเลข​ตํ่า ยิ่ง​ตรวจ​เจอ​เร็ว​ หมายความ​วา​ จะ​สามารถ​ตรวจ​พบ​ฮอรโมน hCG ใน​ระดับ
ที่​ตํ่ามาก​ได​ ทําให​สามารถ​ตรวจ​พบ​การ​ตัง้​ครรภ​ได​เร็ว​ขึ้น​ ตัง้แต​ประ​มา​ณ 7-10 วัน​หลัง​จาก​ไข​ตก​
ดัง​นัน้​ คุณ​แม​ควร​อาน​ฉลาก​ให​ละเอียด​เพื่อ​เปรียบ​เทียบ​คา Sensitivity ของ​แตละ​ยี่หอ​กอน​ซื้อ

 



 

ทําไม​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ขึน้​ 2​ ขีด​ แต​ไม​ทอ​ง
การ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​นัน้​มี​โอกาส​ได​ผลลัพธ​ที่​ไม​ตรง​กับ​ความ​เป็น​จริง​ ซึ่ง​เรียก​วา​ "ผล
บวก​ลวง​" หรือ​ผล​ตรวจ​ขึ้น​ 2​ ขีด​ แต​จริง​ ๆ แลว​ไม​ได​ตัง้​ครรภ​ สาเหตุ​ที่​ทําให​เกิด​ผล​บวก​ลวง​มี
หลาย​ปัจจัย​ ดัง​น้ี

ชุด​ตรวจ​เสื่อม​สภาพ​ อาจ​ทําให​ผล​ตรวจ​ไม​แมน​ยํา
ดื่ม​น้ํามาก​กอน​ตรวจ​อาจ​ทําให​ปัสสาวะ​เจือ​จาง​ จน​ตรวจ​ไม​พบ​ฮอรโมน hCG
กระเพาะ​ปัสสาวะ​อัก​เส​บ ทําให​ปัสสาวะ​มี​เลือด​หรือ​ไข​ขาว​ปน
ภาวะ​ฮอรโมน​ผิด​ปก​ติ​ ใน​ผู​ที่​เป็น​โรค​อวน​ หรือ​เป็น​โรค​ไท​รอย​ด
โรค​มะเร็ง​ที่​มด​ลูก​ อาจ​ทําให​รางกาย​ผลิต​ฮอรโมน hCG ออ​กมา
การ​ใช​ยา​บาง​ชนิด​ อาจ​สง​ผล​ตอ​ผล​การ​ตรวจ​ที่​คลาด​เคลื่อ​น

 

ปริมาณ​คา​ฮอรโมน hCG ใน​แตละ​ชวง​ของ​การ
ตัง้​ครรภ
การ​ตรวจ​เลือด​เพื่อ​วัด​ระ​ดับ​ฮอรโมน hCG ถือ​เป็น​วิธี​การ​ตรวจ​สอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​แมนยําที่สุด​ใน
ปัจจุบัน​ เน่ืองจาก​สามารถ​ตรวจ​พบ​การ​ตัง้​ครรภ​ได​เร็ว​ที่สุด​ตัง้​แต​ 7-12 วัน​หลัง​จาก​การ​ปฏิ​สนธิ​



หรือ​ประ​มา​ณ 3 สัปดาห​นับ​จาก​วัน​แรก​ของ​ประจําเดือน​ครัง้​สุด​ทา​ย (Last Menstrual Period:
LMP)

 

คา hCG ของ​คน​ทั่วไป​และ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​
ควร​อยู​ที่​เทา​ไห​ร
คา hCG คน​ที่​ไม​ได​ตัง้​ครรภ
หาก​คา hCG นอย​กวา​หรือ​เทา​กับ 5 mIU/ml หมายความ​วา​ ตรวจ​ไม​พบ​การ​ตัง้​ครรภ​ หาก​คา hCG
อยู​ใน​ระ​ดับ 6-24 mIU/ml หมายความ​วา​ ยัง​ไม​สามารถ​ยืนยัน​การ​ตัง้​ครรภ​ได​ชัด​เจ​น ​ควร​ตรวจ
ซํ้าใน​อีก​ 48 ชัว่​โมง​ และ​หาก​คา hCG เพิ่ม​ขึ้น​ประมาณ​ 2​ เทา​ หมายความ​วา​ สามารถ​ยืนยัน​ได​วา​มี
การ​ตัง้​ครรภ​จริง

 

คา hCG ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
หาก​คา hCG 25 mIU/mL ขึ้น​ไป​ หมายความ​วา​ ระดับ​ฮอรโมน​สูง​พอที่​จะ​ยืนยัน​ได​วา​มี​การ​ตัง้​ครรภ
จริง

 

ระ​ดับ​คา hCG ของ​การ​ตัง้​ครรภ​แตละ​สัปด​าห
ระดับ​ฮอรโมน​น้ี​จะ​เปลี่ยนแปลง​ไป​ตาม​ระยะ​เวลา​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ ซึ่ง​นับ​จาก​วัน​แรก​ของ
ประจําเดือน​ครัง้​สุด​ทา​ย (Last Menstrual Period: LMP) โดย​ระ​ดับ hCG จะ​เพิ่ม​ขึ้น​เป็น​สอง​เทา
ประมาณ​ทุก​ ๆ 72 ชัว่​โมง​ และ​ฮอรโมน hCG จะ​มี​ปริมาณ​สูงสุด​ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ 8-11 สัปดาห​
หลัง​จาก​นัน้​ ระ​ดับ hCG จะ​คอย​ ๆ ลด​ลง​และ​คงที่​ตลอด​ระยะ​เวลา​ที่​เหลือ​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ สามารถ
ดูรา​ยล​ะเอียด​ได​จาก​ตาราง​ดาน​ลาง​น้ี

ระ​ดับ​คา hCG ของ​การ​ตัง้​ครรภ​แตละ​สัปด​าห
อา​ยุค​รรภ ระ​ดับ​คา hCG
อายุ​ครรภ​ 3 สัปด​าห 5-50 mIU/ml
อายุ​ครรภ​ 4 สัปด​าห 5-426 mIU/ml
อายุ​ครรภ​ 5 สัปด​าห 18-7,340 mIU/ml
อายุ​ครรภ​ 6 สัปด​าห 1,080-56,500 mIU/ml
อายุ​ครรภ​ 7-8 สัปด​าห 7,650-229,000 mIU/ml
อายุ​ครรภ​ 9​-12 สัปด​าห 25,700-288,000 mIU/ml
อายุ​ครรภ​ 13-16 สัปด​าห 13,300-254,000 mIU/ml
อายุ​ครรภ​ 17-24 สัปด​าห  4,060-165,400 mIU/ml



อายุ​ครรภ​ 2​5-40 สัปด​าห 3,640-117,000 mIU/ml

 

คา hCG ทอง​ลม
คุณ​แม​ที่​มี​ภาวะ​ทอง​ลม​ แมวา​ตัว​ออน​อาจ​ฝอ​ไป​แลว​ แต​รก​ที่​เริ่ม​พัฒนา​ขึ้น​มา​จะ​ยัง​คง​สราง​ฮอรโมน
hCG ซึ่ง​เป็น​ฮอรโมน​ที่​บง​บอก​การ​ตัง้​ครรภ​อยู​ ทําให​เมื่อ​ตรวจ​ครรภ​ ผล​ที่​ได​อาจ​เป็น​บวก​ แต​ระดับ
ของ​ฮอรโมน hCG จะ​ตํ่ากวา​ผู​ที่​ตัง้​ครรภ​ปก​ติ​ โดย​ใน​ระยะ​แรก​ คุณ​แม​ที่​มี​ภาวะ​ทอง​ลม​จะ​มี​อาการ
คน​ทอง​ตาม​ปก​ติ​ เชน​ คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ เตา​นม​คัด​ตึง​ แพ​ทอง​ เมื่อ​เวลา​ผาน​ไป​ อาจ​พบ​วา​ ทอง​ไม​โต​
ปวด​ทอง​น อย​ อาจ​มี​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ผิด​ปก​ติ​ หรือ​ประจําเดือน​ผิด​ปก​ติ​ เมื่อ​ตรวจ​อัลตรา
ซาวด​พบ​เพียง​ถุง​การ​ตัง้​ครรภ​ ที่​ไมมี​ตัว​ออน​เจริญ​เติบโต​อยู​ภาย​ใน

 

 

คําถาม​ที่​พบ​บอย​เกี่ยว​กับ​ฮอรโมน hCG
นอกจาก​น้ี​ เรา​ยัง​ได​รวบรวม​คําถาม​ที่​พบ​บอย​เกี่ยว​กับ​ ฮอรโมน hCG เพื่อ​คลาย​ทุก​ขอ​สงสัย​ให​กับ
คุณ​แม​ ดัง​น้ี



1.​ ตรวจ​ครรภ​ดวย hCG Test เชื่อ​ได​แค​ไหน
การ​ตรวจ​ครรภ​ดวย hCG Test สามารถ​ทําได​ 2​ แบบ​คือ​ ตรวจ​ปัสสาวะ​ โดย​ทัว่ไป​มี​ความ
แมนยําประมาณ​ 9​7% และ​การ​ตรวจ​เลือด​ ซึ่ง​สามารถ​ยืนยัน​ผล​การ​ตัง้​ครรภ​ได​ถึง​ 100%

 

2.​ ฮอรโมน hCG ทําให​คุณ​แม​แพ​ทอง​ได​ไหม
ฮอรโมน hCG มี​สวน​เกี่ยวของ​กับ​อาการ​แพ​ทอง​ใน​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ การ​เพิ่ม​ขึ้น​ของ​ฮอรโมน hCG
อาจ​สง​ผล​ให​เกิด​อาการ​คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ และอาการ​แพ​ทอง​ไตรมาส​แรก แม​จะ​ตอง​ทน​กับ​อาการ​แพ
ทอง​ แต​ก็​ถือ​เป็น​เรื่อง​ที่​ดี​ เน่ือง​จาก​ หาก​ฮอรโมน hCG ยิ่ง​มี​ปริมาณ​สูง​ ก็​ยิ่ง​หมายความ​วา​ ลูก​น อย
ใน​ครรภ​มี​ความ​แข็ง​แรง​มาก​เชน​กัน

 

3.​ ฮอรโมน hCG เทา​ไหร​ถึง​เป็น​ทอง​แฝด
คุณ​แม​ทอง​แฝด มัก​จะ​มี​ระ​ดับ​ฮอรโมน hCG สูง​กวา​คุณ​แม​ที่​ตัง้​ครรภ​เดี่ยว​ 30% ถึง​ 50% ใน​ชวง
เวลา​เดียว​กัน​ เน่ืองจาก​รก​ของ​ทารก​แฝด​จะ​มี​ขนาด​ใหญ​กวา​ ทําให​ผลิต​ฮอรโมน hCG ออก​มา​มาก
กวา​ ซึ่ง​ทําให​อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ทอง​แฝด​อาจ​ยาวนาน​กวา​ปก​ติ​ดวย

 

4.​ ฮอรโมน hCG สูง​ผิด​ปกติ​บง​บอ​กอ​ะไร
เมื่อ​พบ​วา​ระ​ดับ​ฮอรโมน hCG สูง​กวา​ปก​ติ​ อาจ​มา​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ ได​แก​ การ​คํานวณ​อายุ​ครรภ​ผิด
พลาด​ การ​ตัง้​ครรภ​ไขปลา​อุก​ หรือ​ ตัง้​ครรภ​แฝด​ เมื่อ​พบ​คา hCG สูง​ผิด​ปก​ติ​ แพทย​จะ​ตรวจ​วัด​ระ
ดับ​ฮอรโมน hCG ซํ้าอีก​ครัง้​ภาย​ใน​ 48-72 ชัว่​โมง​ เพื่อ​ดู​อัตรา​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน

 

คุณ​แม​ได​ทราบ​แลว​วา​ ระ​ดับ​ฮอรโมน hCG มี​ความ​สําคัญ​ตอ​การ​ตัง้​ครรภ​อยาง​มาก​ เพราะ​เป็น​คาที่
ใช​เพื่อ​ยืนยัน​การ​ตัง้​ครรภ​ของ​คุณ​แม​ เมื่อ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ผล​เป็น​บวก​แลว​ คุณ​แม​ควร​ไป​ฝาก
ครรภ​แต​เน่ิน​ ๆ เพื่อ​ให​มัน่ใจ​วา​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​อยู​ภาย​ใต​การ​ดูแล​ของ​แพทย​อยาง​ปลอด​ภัย

หาก​คุณ​แม​มี​ขอ​สงสัย​เกี่ยว​กับ​สุขภาพ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ สามารถ​คุย​กับ
แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ และ​ติดตาม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ได​งาย​ ๆ ผาน​โปร​แก​รม Womb
development ตาม​ติด​ 9​ เดือน​ใน​ครรภ​ของ​ลูก​น อย​ พ​รอม​บทความ​พัฒนาการ​ตาง​ ๆ ที่​นา​สน​ใจ​
คลิก​เลย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
อาการ​คน​แพ​ทอง​ครัง้​แรก​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​แพ​ทอ​ง
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อาการ​มโน​วา​ทอง​ กังวล​ไป​เอง​วา​ทอง​ พ​รอม​วิธี​เช็กอ​าการ​ตัว​เอง
คน​ทอง​ฉ่ี​สี​อะไร​ สี​ปัสสาวะ​คน​ทอง​บอก​อะไร​คุณ​แม​ได​บา​ง
อาการ​คัน​ของ​คน​ทอง​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​แก​คัน​ทอง​คน​ทอ​ง
ทอง​กระตุก​เหมือน​ลูก​ดิน้​ อาการ​ทอง​กระ​ตุ​ก บอก​อะไร​คุณ​แม​ได​บา​ง
อารมณ​คน​ทอง​ขึ้น​ ๆ ลงๆ​ รับมือ​อารมณ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ยัง​ไง​ดี
คน​ทอง​ไอ​บอย​ ไอ​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
การ​ทําหมัน​หญิง​อันตราย​ไหม​ ทําหมัน​หลังค​ลอด​ทันที​ได​หรือ​เปลา
ทําหมัน​เจ็บ​ไหม​ ผู​หญิง​ผา​คลอด​ทําหมัน​กี่​วัน​หาย​ เตรียม​ตัว​แบบ​ไหน​ดี
อาการ​หมัน​หลุด​เป็น​อยาง​ไร​ ทําหมัน​แต​ยัง​ทอง​ เป็น​ไป​ได​แค​ไหน
ผา​คลอด​ประกัน​สังคม​จาย​เทา​ไหร​ คุณ​พอคุณ​แม​มี​สิทธิ​เบิก​อะไร​บา​ง
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