
บท​ความ

ทอง​ 7 เดือน​ปวด​มดลูก​จีด๊​ๆตรง​กลาง​
เจ็บ​ทอง​เตือน​แบบ​ไหน​อันต​ราย
ม.​ค.​ 30, 2025

8นา​ที

คุณ​แม​ทอง​ 7 เดือน​เจ็บ​ทอง​จีด๊​ ๆ ตรง​กลาง​ เป็น​อาการ​ที่​พบ​ได​ และ​อาจ​ทําให​คุณ​แม​รูสึก​กังวล​ใจ​วา​
อาการ​แบบ​น้ี​ เกิด​จาก​อะไร​ ปกติ​ไหม​ เป็น​สัญญาณ​ใกล​คลอด​หรือ​เปลา​ เรา​มา​ทําความ​เขาใจ​อาการ
คุณ​แม​ทอง​เจ็บ​ทอง​จีด๊​ ๆ ตรง​กลาง​ เพื่อ​เตรียม​รับมือ​อยาง​ทัน​ทวง​ที​ ใน​บทความ​น้ี​กัน

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

อาการ​เจ็บ​ทอง​จีด๊​ๆ ตอน​ทอง​ 7 เดือน​ เป็น​แค​การ​ขยาย​ตัว​ของ
มดลูก​ปก​ติ​ หรือ​เป็น​สัญญาณ​อันตราย​คะ​?
คลิก

เขาใจ​ความ​กังวล​ของ​คุณ​แม​เลย​คะ​ อาการ​เจ็บ​จีด๊​ๆ หรือ​ปวด​แปลบ​ใน​ชวง​น้ี​สวน​ใหญ​มัก​เกิด​จาก​เอ็น​ยึด​มด​ลูก
(Round Ligaments) ที่​กําลัง​ยืด​ขยาย​ตาม​ขนาด​ของ​ครรภ​ ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ปกติ​คะ​ โดย​มัก​จะ​เกิด​ขึ้น​เมื่อ​มี​การ
เปลี่ยน​ทาทาง​อยาง​รวดเร็ว​คะ​ แต​หาก​อาการ​เจ็บ​ปวด​นัน้​เกิด​ขึ้น​อยาง​สมํ่าเสมอ​ รุนแรง​ขึ้น​เรื่อย​ๆ หรือ​ไม​หาย
ไป​แม​จะ​นอน​พัก​แลว​ น่ี​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ที่​ผิด​ปกติ​ได​คะ​ ดัง​นัน้​หาก​ไม​แนใจ​หรือ​ความ​เจ็บ​ปวด​นัน้​ทําให​กังวล
ใจ​ การ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​คือ​วิธี​ที่​ปลอดภัย​ที่​สุด​คะ

จะ​แยก​ได​อยางไร​คะ​วา​อาการ​ทอง​แข็ง​ที่​รู​สึก​ เป็น​แค​การ​เจ็บ​เตือน​
หรือ​เป็นการ​เจ็บ​ทอง​คลอด​กอน​กําหนด​จริงๆ​?
คลิก

เป็น​จุด​สังเกต​ที่​สําคัญ​มาก​เลย​คะ​ "การ​เจ็บ​ครรภ​เตือ​น" (Braxton Hicks) มัก​จะ​มา​แบบ​ไม​สมํ่าเสมอ​ ไม​ได
แรง​ขึ้น​เรื่อย​ๆ และ​มัก​จะ​หาย​ไป​เมื่อ​คุณ​แม​ได​เปลี่ยน​อิริยาบถ​ ดื่ม​น้ํา หรือ​นอน​พัก​คะ​ สวน​ "การ​เจ็บ​ครรภ
คลอด​กอน​กําหน​ด" จะ​มี​ลักษณะ​ที่​ "สมํ่าเสมอ​" เป็น​จัง​หวะ​ เชน​ ปวด​ทุก​ๆ 10 นา​ที​ และ​จะ​คอยๆ​ รุนแรง​ขึ้น
และ​ถี่​ขึ้น​เรื่อย​ๆ คะ​ หาก​อาการ​ปวด​เริ่ม​มี​จังหวะ​ที่​สมํ่าเสมอ​และ​ถี่​ขึ้น​ ควร​รีบ​ไป​โรง​พยาบาล​เพื่อ​รับ​การ​ประเมิน
ทัน​ที​ ไม​ควร​รอ​คะ



นอกจาก​อาการ​เจ็บ​ทอง​แลว​ มี​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​แบบ​ไหน​ที่​ตอง​รีบ
ไป​โรง​พยาบาล​ทันที​คะ​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​คะ​ หาก​คุณ​แม​มี​อาการ​เจ็บ​ทอง​รวม​กับ​อาการ​ใดๆ​ ตอ​ไป​น้ี​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​โดย
ดวน​คะ​: 1) มี​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ ไม​วา​จะ​เป็น​สี​สด​หรือ​สี​คลํ้า, 2) มี​ของเหลว​ใสๆ​ ไหล​ออก​จาก​ชอง​คลอด
ไม​หยุด​ (อาการ​น้ําเดิน​), 3) รูสึก​วา​ลูก​ดิน้​น อย​ลง​อยาง​ชัด​เจน​, หรือ​ 4) มี​อาการ​ปวด​หลัง​สวน​ลาง​เป็น​จังหวะ
สมํ่าเสมอ​คะ​ อาการ​เหลา​น้ี​ถือ​เป็น​สัญญาณ​ฉุกเฉิน​ที่​ตอง​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทันที​โดย​ไม​ตอง​ลังเล​คะ

สรุป
คุณ​แม​ทอง​ 7 เดือน​เจ็บ​ทอง​จีด๊​ ๆ ตรง​กลาง​ เน่ืองจาก​มดลูก​ขยาย​ตัว​ไป​กด​ทับ​อวัยวะ​ภายใน
ตาง​ ๆ เป็น​อาการ​ปกติ​ที่​พบ​ได​บอ​ย
คุณ​แม​ทอง​ 7 เดือน​เจ็บ​ทอง​จีด๊​ ๆ ปวด​หนวง​ ๆ ตึง​ ๆ มี​อาการ​ทอง​แข็ง​เป็น​ชวง​ ๆ ไม​ถี่​และ
ไม​รุนแรง​ขึ้น​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​อาการ​เจ็บ​ครรภ​เตือน​ ซึ่ง​มัก​จะ​หาย​ไป​เอง​หลัง​จาก​ได​นอน
น่ิง​ ๆ สัก​พัก
คุณ​แม​ที่​มี​อาการ​ทอง​แข็ง​สามารถ​บรรเทา​ได​ดวย​การ​ปรับ​เปลี่ยน​ทาทาง​และ​กิจกรรม
ประจําวัน​ เชน​ นอน​พัก​ อาบ​น้ําอุน​ ประคบ​รอน​ และ​ยืด​เหยียด​ราง​กาย​ หาก​อาการ​ไม​ดี​ขึ้น​
ควร​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย
หาก​คุณ​แม​ทอง​ 7 เดือน​เจ็บ​ทอง​จีด๊​ ๆ รวม​กับ​อาการ​อื่น​ ๆ อาจ​เป็น​สัญญาณ​คลอด​กอน​กําหน
ด ควร​สังเกต​อาการ​อยาง​ใกล​ชิด​และ​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
คุณ​แม​ทอง​ 7 เดือน​เจ็บ​ทอง​จีด๊​ ๆ ตรง​กลาง​ เกิด​จา​กอ​ะไร
คุณ​แม​ทอง​ 7 เดือน​เจ็บ​ทอง​จีด๊​ ๆ ปกติ​ไหม
ทอง​ 7 เดือน​เจ็บ​ทอง​จีด๊​ ๆ ตรง​กลาง​ คุณ​แม​รูสึก​แบบ​ไหน
วิธี​บรรเทา​อาการ​ทอง​ 7 เดือน​ปวด​ทอง​จีด๊​ ๆ
คุณ​แม​ทอง​ 7 เดือน​ปวด​ทอง​จีด๊​ ๆ ที่​ตอง​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย

 

คุณ​แม​ทอง​ 7 เดือน​เจ็บ​ทอง​จีด๊​ ๆ ตรง​กลาง​
เกิด​จา​กอ​ะไร
คุณ​แม​ทอง​ 7 เดือ​นเจ็บ​ทอง​จีด๊​ ๆ ตรง​กลาง​ อาจ​เกิด​เน่ืองจาก​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​เติบโต​ขึ้น​อยาง​รวด
เร็ว​ ทําให​มดลูก​ขยาย​ตัว​ และ​ดึง​เอ็น​บริเวณ​รอบ​ ๆ มดลูก​ให​ตึง​ขึ้น​ จึง​ทําให​เกิด​อาการ​เจ็บ​ทอง​จีด๊​ ๆ
หรือ​ปวด​แปลบ​ได​ ซึ่ง​อาการ​มัก​จะ​หาย​ไป​เอง​หลัง​จาก​คุณ​แม​ได​พัก​ผอน​สัก​ครู

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-month-7


คุณ​แม​ทอง​ 7 เดือน​เจ็บ​ทอง​จีด๊​ ๆ ปกติ​ไหม
คุณ​แม​อาจ​มี​อาการ​ปวด​ทอง​ใน​ชวง​ตาง​ ๆ ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ได​บาง​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ สําหรับ​คุณ​แม​ทอง​
7 เดือน​ หาก​รูสึก​เจ็บ​ทอง​แบบ​จีด๊​ ๆ หรือ​ปวด​หนวง​ ๆ อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​อาการ​เจ็บ​ครรภ​เตือน​
ซึ่ง​เป็นการ​เตรียม​ความ​พรอม​ของ​รางกาย​สําหรับ​การ​คลอ​ด

อาการ​เจ็บ​ครรภ​เตือ​น สังเกต​ได​จาก​ คุณ​แม​จะ​ปวด​บริเวณ​ทอง​น อย​ ซึ่ง​มัก​จะ​เกิด​ขึ้น​เป็น​ชวง​ ๆ สัน้​
ๆ ไม​เกิน​ 2​ นา​ที​ อาจ​ปวด​ทุก​ 15-20 นาที​ ควา​มรุ​นแรง​และ​ความถี่​ไม​เพิ่ม​ขึ้น​ และ​อาการ​อาจ​หาย
ไป​เอง​หลัง​จาก​ได​นอน​น่ิง​ ๆ สัก​พัก​ ทัง้น้ี​คุณ​แม​ไม​ตอง​กังวล​ใจ​จน​เกิน​ไป​ อาการ​เจ็บ​ครรภ​เตือน​ยัง
จะ​ไม​ทําให​ปาก​มดลูก​เปิด​ขยาย

 

 

ทอง​ 7 เดือน​เจ็บ​ทอง​จีด๊​ ๆ ตรง​กลาง​ คุณ​แม
รูสึก​แบบ​ไหน
ใน​ชวง​ 7 เดือน​ ซึ่ง​เป็น​ชวง​ที่​ลูก​น อย​เติบโต​อยาง​รวด​เร็ว​ ทําให​คุณ​แม​รูสึก​ไม​สบาย​ตัว​ มา​ดู​กัน​วา​
ทอง​ 7 เดือน​เจ็บ​ทอง​จีด๊​ ๆ ตรง​กลาง​ คุณ​แม​รูสึก​แบบ​ไหน​บา​ง

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/false-vs-true-labor


1.​ ปวด​จีด๊​ ๆ หรือ​เสียด​แนน​ทอ​ง
อาการ​น้ี​เกิด​จาก​มดลูก​ที่​ขยาย​ตัว​ไป​กด​ทับ​อวัยวะ​ภาย​ใน​ ทําให​การ​ยอย​อาหาร​ชา​ลง​ เกิด​แกส​สะ​สม​
และ​รูสึก​ปวด​จีด๊​ ๆ บริเวณ​ทอง​ได

 

2.​ ปวด​หนวง​ ๆ หรือ​ปวด​ตึง​ ๆ
เมื่อ​มดลูก​ขยาย​ตัว​ขึ้น​ เสน​เอ็น​และ​กลาม​เน้ือ​บริเวณ​รอบ​มดลูก​จะ​ตึงตัว​ตาม​ไป​ดวย​ ทําให​คุณ​แม
รูสึก​ปวด​หนวง​ ๆ บริเวณ​ทอง​น อย​ได

 

3.​ ปวด​แนน​เหมือน​มี​แรง​กด​ทับ​กลาง​ทอ​ง
หาก​คุณ​แม​รูสึก​วา​ทอง​แข็ง​เป็น​ชวง​ ๆ รูสึก​แน​น ​และ​หายใจ​ไม​สะดวก​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​ การ​บีบ​ตัว
ของ​มด​ลูก​ ซึ่ง​หาก​เกิด​ถี่​ขึ้น​และ​รุนแรง​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ ควร​รีบ​ปรึกษา​แพ​ทย

 

วิธี​บรรเทา​อาการ​ทอง​ 7 เดือน​ปวด​ทอง​จีด๊​ ๆ
เมื่อ​คุณ​แม​ทอง​ 7 เดือน​ มี​อาการ​ปวด​ทอง​จีด๊​ ๆ ลอง​ปรับ​เปลี่ยน​ทาทาง​และ​กิจกรรม​ประจําวัน​ การ
ดูแล​ตัว​เอง​ดัง​ตอ​ไป​น้ี​จะ​ชวย​บรรเทา​อา​การ​ได

หยุด​กิจกรรม​ที่​ทํา เปลี่ยน​ทา​ทาง​ และ​พัก​ผอน
เมื่อ​มี​อาการ​ปวด​ทอง​ ควร​หยุด​พัก​ทัน​ที​ จนกวา​อาการ​จะ​ดี​ขึ้น​ หาก​นัง่​หรือ​นอน​เป็น​เวลา​นา​น ​ควร
ลุก​ขึ้น​เดิน​ เปลี่ยน​อิริยาบถ​ชา​ ๆ

 

อาบ​น้ําอุน​เพื่อ​กระตุน​การ​ไหล​เวียน​ของ​เลือ​ด
ควร​ใช​อุณหภูมิ​ที่​พอ​เห​มา​ะ ไม​รอน​เกิน​ไป​ เพราะ​ความ​รอน​สูง​อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ทารก​ใน​ครรภ​ได​
และ​ควร​ปรึกษา​แพทย​กอน​เสมอ​เพื่อ​ความ​ปลอด​ภัย

 

ใช​ถุง​น้ํารอน​ หรือ​แผน​ประคบ​รอน​บร​รเทา
สามารถ​ชวย​บรรเทา​อาการ​ปวด​หลัง​ สะ​โพก​ และ​ขา​หนีบ​ได​ แต​ควร​ระวัง​อยา​ให​รอน​เกิน​ไป​ ควร​หอ
ถุง​น้ํารอน​หรือ​แผน​ประคบ​ดวย​ผา​ขนหนู​กอ​น ​และ​หลีก​เลี่ยง​การ​ประคบ​บริเวณ​หน า​ทอ​ง



 

บริหาร​รางกาย​ดวย​การ​ยืด​เหยียด​ที่​เหมาะ​กับ​คน​ทอ​ง
การ​ยืด​เหยียด​รางกาย​เป็น​ประ​จํา โดย​เฉพาะ​ทา​ที่​เหมาะ​สําหรับ​คน​ทอง​ เชน​ โยคะ​สําหรับ​คน​ทอง​
จะ​ชวย​ให​กลาม​เน้ือ​แข็ง​แรง​และ​ผอน​คลาย​ ทัง้น้ี​ควร​ปรึกษา​ถึง​ทาทาง​ที่​เหมาะ​สม​กับ​แพทย​กอ​น

 

หาก​อาการ​ไม​ดี​ขึน้​ให​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย
หาก​อาการ​ไม​ดี​ขึ้น​ หรือ​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​อื่น​ ๆ เพิ่ม​เติม​ ควร​รีบ​ปรึกษา​แพทย​ เพื่อ​ตรวจ​หา​สาเหตุ
และ​รับคําแนะนําที่​ถูก​ตอ​ง

 

คุณ​แม​ทอง​ 7 เดือน​ปวด​ทอง​จีด๊​ ๆ ที่​ตอง​รีบ
ไป​พบ​แพ​ทย
คุณ​แม​ทอง​ 7 เดือน​ปวด​ทอง​จีด๊​ ๆ แบบ​ไหน​มี​โอกาส​ที่​จะคลอด​กอน​กําหนด หรือ​อาจ​เป็น​อันตราย
ตอ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที​ หาก​คุณ​แม​รูสึก​เจ็บ​ทอง​ รวม​กับ​มี​อาการ​ตอ​ไป​น้ี

1.​ ปวด​หนวง​ ๆ บริเวณ​หลัง​ หรือ​หลัง​ลา​ง
หาก​คุณ​แม​ทอง​รูสึก​ปวด​ทอง​เป็น​พัก​ ๆ รวม​กับ​ปวด​หนวง​ ๆ บริเวณ​หลัง​ หรือ​ปวด​หลัง​ราว​ลง​ไป​ถึง
กน​กบ​ ควร​สังเกต​อาการ​ให​ดี​ เพราะ​อาจ​เป็น​สัญญาณ​เตือน​วา​กําลัง​จะ​คลอด​กอน​กําหนด

 

2.​ ปวด​แบบ​บิด​ รุนแรง​กวา​ปก​ติ
หาก​มี​อาการ​ปวด​ทอง​ผิด​ปก​ติ​ ปวด​บิด​อยาง​รุน​แรง​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย

 

3.​ มี​เลือด​หรือ​ของเหลว​ออก​จาก​ชอง​คลอ​ด
หาก​สังเกต​เห็น​เลือด​สด​ ๆ หรือ​มีมูก​เลือด​ออก​จาก​ชอง​คลอ​ดใน​ชวง​ทาย​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ รวม​กับ
อาการ​ปวด​ทอง​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​เตือน​ของ​การ​คลอด​กอน​กําหนด
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4.​ น้ําเดิน
หรือ​ ถุง​น้ําครํ่าแตก​ ทําให​น้ําใส​ ๆ คลาย​ปัสสาวะ​ไหล​ออก​มา​จาก​ชอง​คลอด​ แสดง​วา​คุณ​แม​กําลัง​จะ
คลอด​แล​ว

 

5.​ ปวด​บริเวณ​อุง​เชิง​กราน​ หรือ​อวัยวะ​เพศ
โดย​คุณ​แม​จะ​มี​อาการ​ปวด​ทอง​ใน​อุง​เชิง​กราน​ อาจ​ราว​ลง​ไป​ที่​ตน​ขา​ดวย

 

6.​ ทารก​ไม​ดิน้​ หรือ​ดิน้​นอย​กวา​ 10 ครัง้​ใน​ 2​ ชั่ว​โมง
หาก​การ​ดิน้​และ​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ลูก​น อย​ผิด​ไป​จาก​เดิม​ อาจ​มี​ความ​เสี่ยง​สาย​สะดือ​พัน​คอ​ หรือ
ทารก​เสีย​ชีวิต​ใน​ครรภ​ได

 

7.​ หายใจ​ลําบาก​ ติด​ขัด
หายใจ​ไม​สะดวก​ หรือ​หายใจ​แย​ลง​เรื่อย​ ๆ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย

 

8.​ มี​ภาวะ​ทอง​แข็ง
อาการ​ทอง​แข็ง หรือ​เจ็บ​ครรภ​ ทุก​ 5 – 10 นา​ที​ หรือ​ถี่​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ แสดง​วา​คุณ​แม​อาจ​คลอด​กอน
กําหนด

 

อาการ​คน​ทอง​ 7 เดือน​เจ็บ​ทอง​จีด๊​ ๆ ตรง​กลาง​ สามารถ​เป็น​ได​ทัง้​อาการ​ปก​ติ​ และ​สัญญาณ​ที่​ตอง​ระ
วัง​ คุณ​แม​จึง​ควร​สังเกต​อาการ​ตนเอง​อยาง​ใกล​ชิด​ หาก​รูสึก​ถึง​ความ​ผิด​ปก​ติ​ หรือ​ไม​แนใจ​ใน​อา​การ​
ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที

นอกจาก​น้ี​ หาก​คุณ​แม​มี​ความ​กังวล​เกี่ยว​กับ​สุขภาพ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​
สามารถ​คุย​กับ​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ และ​ติดตาม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ได​งาย​ ๆ ผา​นโปร​แก​รม
Womb development ตาม​ติด​ 9​ เดือน​ใน​ครรภ​ของ​ลูก​น อย​ พ​รอม​บทความ​พัฒนาการ​ตาง​ ๆ ที่​นา
สน​ใจ​ คลิก​เลย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
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ตกขาว​แบบ​ไหน​ทอง​ ตกขาว​คน​ทอง​แบบ​ไหน​มัน่ใจ​วา​ตัง้​ครรภ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รู
น้ําคาว​ปลา​ คือ​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​ ขับ​น้ําคาวปลา​หลัง​คลอ​ด
การ​ปฏิ​สนธิ​ คือ​อะไร​ พ​รอม​วิธี​เตรียม​ความ​พรอม​สําหรับ​คน​อยาก​มี​ลูก
มูก​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ คือ​อะไร​ มี​มูก​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ปกติ​ไหม
อาการ​เจ็บ​ทอง​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​แบบ​ไหน​ควร​ไป​หา​หมอ
อาการ​คน​ทอง​ฉ่ี​สี​อะไร​ สี​ปัสสาวะ​คน​ทอง​ บง​บอก​สุขภาพ​คน​ทอง​ยัง​ไง​บา​ง
อาการ​หมัน​หลุด​เป็น​อยาง​ไร​ ทําหมัน​แลว​แต​ยัง​ทอง​ เป็น​ไป​ได​แค​ไหน
คุณ​แม​ปวด​ทอง​ขาง​ขวา​ บอก​อะไร​บาง​ ปวด​ทอง​แบบ​ไหน​ตอง​ไป​หา​หมอ
คุณ​แม​ปวด​ทอง​ขาง​ซาย​ บอก​อะไร​บาง​ ปวด​ทอง​แบบ​ไหน​ตอง​ไป​หา​หมอ
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