
ทอง 7 เดือนเจ็บทองจีด๊ ๆ ตรงกลาง
เจ็บทองเตือนแบบไหนอันตราย
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8นาที

คุณแมทอง 7 เดือนเจ็บทองจีด๊ ๆ ตรงกลาง เป็นอาการที่พบได และอาจทําใหคุณแมรูสึกกังวลใจวา
อาการแบบน้ี เกิดจากอะไร ปกติไหม เป็นสัญญาณใกลคลอดหรือเปลา เรามาทําความเขาใจอาการ
คุณแมทองเจ็บทองจีด๊ ๆ ตรงกลาง เพื่อเตรียมรับมืออยางทันทวงที ในบทความน้ีกัน

สรุป
คุณแมทอง 7 เดือนเจ็บทองจีด๊ ๆ ตรงกลาง เน่ืองจากมดลูกขยายตัวไปกดทับอวัยวะภายใน
ตาง ๆ เป็นอาการปกติที่พบไดบอย
คุณแมทอง 7 เดือนเจ็บทองจีด๊ ๆ ปวดหนวง ๆ ตึง ๆ มีอาการทองแข็งเป็นชวง ๆ ไมถี่และ
ไมรุนแรงขึ้น อาจเป็นสัญญาณของอาการเจ็บครรภเตือน ซึ่งมักจะหายไปเองหลังจากไดนอน
น่ิง ๆ สักพัก
คุณแมที่มีอาการทองแข็งสามารถบรรเทาไดดวยการปรับเปลี่ยนทาทางและกิจกรรม
ประจําวัน เชน นอนพัก อาบน้ําอุน ประคบรอน และยืดเหยียดรางกาย หากอาการไมดีขึ้น
ควรรีบไปพบแพทย
หากคุณแมทอง 7 เดือนเจ็บทองจีด๊ ๆ รวมกับอาการอื่น ๆ อาจเป็นสัญญาณคลอดกอนกําหน
ด ควรสังเกตอาการอยางใกลชิดและรีบไปพบแพทย

 

เลือกอานตามหัวขอ
คุณแมทอง 7 เดือนเจ็บทองจีด๊ ๆ ตรงกลาง เกิดจากอะไร
คุณแมทอง 7 เดือนเจ็บทองจีด๊ ๆ ปกติไหม
ทอง 7 เดือนเจ็บทองจีด๊ ๆ ตรงกลาง คุณแมรูสึกแบบไหน
วิธีบรรเทาอาการทอง 7 เดือนปวดทองจีด๊ ๆ
คุณแมทอง 7 เดือนปวดทองจีด๊ ๆ ที่ตองรีบไปพบแพทย

 



คุณแมทอง 7 เดือนเจ็บทองจีด๊ ๆ ตรงกลาง
เกิดจากอะไร
คุณแมทอง 7 เดือนเจ็บทองจีด๊ ๆ ตรงกลาง อาจเกิดเน่ืองจากลูกน อยในครรภเติบโตขึ้นอยางรวด
เร็ว ทําใหมดลูกขยายตัว และดึงเอ็นบริเวณรอบ ๆ มดลูกใหตึงขึ้น จึงทําใหเกิดอาการเจ็บทองจีด๊ ๆ
หรือปวดแปลบได ซึ่งอาการมักจะหายไปเองหลังจากคุณแมไดพักผอนสักครู

 

คุณแมทอง 7 เดือนเจ็บทองจีด๊ ๆ ปกติไหม
คุณแมอาจมีอาการปวดทองในชวงตาง ๆ ของการตัง้ครรภไดบางเป็นเรื่องปกติ สําหรับคุณแมทอง
7 เดือน หากรูสึกเจ็บทองแบบจีด๊ ๆ หรือปวดหนวง ๆ อาจเป็นสัญญาณของอาการเจ็บครรภเตือน
ซึ่งเป็นการเตรียมความพรอมของรางกายสําหรับการคลอด

อาการเจ็บครรภเตือน สังเกตไดจาก คุณแมจะปวดบริเวณทองน อย ซึ่งมักจะเกิดขึ้นเป็นชวง ๆ สัน้
ๆ ไมเกิน 2 นาที อาจปวดทุก 15-20 นาที ความรุนแรงและความถี่ไมเพิ่มขึ้น และอาการอาจหาย
ไปเองหลังจากไดนอนน่ิง ๆ สักพัก ทัง้น้ีคุณแมไมตองกังวลใจจนเกินไป อาการเจ็บครรภเตือนยัง
จะไมทําใหปากมดลูกเปิดขยาย

 

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-month-7
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/false-vs-true-labor


ทอง 7 เดือนเจ็บทองจีด๊ ๆ ตรงกลาง คุณแม
รูสึกแบบไหน
ในชวง 7 เดือน ซึ่งเป็นชวงที่ลูกน อยเติบโตอยางรวดเร็ว ทําใหคุณแมรูสึกไมสบายตัว มาดูกันวา
ทอง 7 เดือนเจ็บทองจีด๊ ๆ ตรงกลาง คุณแมรูสึกแบบไหนบาง

1. ปวดจีด๊ ๆ หรือเสียดแนนทอง
อาการน้ีเกิดจากมดลูกที่ขยายตัวไปกดทับอวัยวะภายใน ทําใหการยอยอาหารชาลง เกิดแกสสะสม
และรูสึกปวดจีด๊ ๆ บริเวณทองได

 

2. ปวดหนวง ๆ หรือปวดตึง ๆ
เมื่อมดลูกขยายตัวขึ้น เสนเอ็นและกลามเน้ือบริเวณรอบมดลูกจะตึงตัวตามไปดวย ทําใหคุณแม
รูสึกปวดหนวง ๆ บริเวณทองน อยได

 

3. ปวดแนนเหมือนมีแรงกดทับกลางทอง
หากคุณแมรูสึกวาทองแข็งเป็นชวง ๆ รูสึกแนน และหายใจไมสะดวก อาจเป็นสัญญาณ การบีบตัว
ของมดลูก ซึ่งหากเกิดถี่ขึ้นและรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ ควรรีบปรึกษาแพทย

 

วิธีบรรเทาอาการทอง 7 เดือนปวดทองจีด๊ ๆ
เมื่อคุณแมทอง 7 เดือน มีอาการปวดทองจีด๊ ๆ ลองปรับเปลี่ยนทาทางและกิจกรรมประจําวัน การ
ดูแลตัวเองดังตอไปน้ีจะชวยบรรเทาอาการได

หยุดกิจกรรมที่ทํา เปลี่ยนทาทาง และพักผอน
เมื่อมีอาการปวดทอง ควรหยุดพักทันที จนกวาอาการจะดีขึ้น หากนัง่หรือนอนเป็นเวลานาน ควร
ลุกขึ้นเดิน เปลี่ยนอิริยาบถชา ๆ

 

อาบน้ําอุนเพื่อกระตุนการไหลเวียนของเลือด
ควรใชอุณหภูมิที่พอเหมาะ ไมรอนเกินไป เพราะความรอนสูงอาจสงผลกระทบตอทารกในครรภได
และควรปรึกษาแพทยกอนเสมอเพื่อความปลอดภัย



 

ใชถุงน้ํารอน หรือแผนประคบรอนบรรเทา
สามารถชวยบรรเทาอาการปวดหลัง สะโพก และขาหนีบได แตควรระวังอยาใหรอนเกินไป ควรหอ
ถุงน้ํารอนหรือแผนประคบดวยผาขนหนูกอน และหลีกเลี่ยงการประคบบริเวณหน าทอง

 

บริหารรางกายดวยการยืดเหยียดที่เหมาะกับคนทอง
การยืดเหยียดรางกายเป็นประจํา โดยเฉพาะทาที่เหมาะสําหรับคนทอง เชน โยคะสําหรับคนทอง
จะชวยใหกลามเน้ือแข็งแรงและผอนคลาย ทัง้น้ีควรปรึกษาถึงทาทางที่เหมาะสมกับแพทยกอน

 

หากอาการไมดีขึน้ใหรีบไปพบแพทย
หากอาการไมดีขึ้น หรือมีอาการผิดปกติอื่น ๆ เพิ่มเติม ควรรีบปรึกษาแพทย เพื่อตรวจหาสาเหตุ
และรับคําแนะนําที่ถูกตอง

 

คุณแมทอง 7 เดือนปวดทองจีด๊ ๆ ที่ตองรีบ
ไปพบแพทย
คุณแมทอง 7 เดือนปวดทองจีด๊ ๆ แบบไหนมีโอกาสที่จะคลอดกอนกําหนด หรืออาจเป็นอันตราย
ตอคุณแมและลูกน อย ควรรีบไปพบแพทยทันที หากคุณแมรูสึกเจ็บทอง รวมกับมีอาการตอไปน้ี

1. ปวดหนวง ๆ บริเวณหลัง หรือหลังลาง
หากคุณแมทองรูสึกปวดทองเป็นพัก ๆ รวมกับปวดหนวง ๆ บริเวณหลัง หรือปวดหลังราวลงไปถึง
กนกบ ควรสังเกตอาการใหดี เพราะอาจเป็นสัญญาณเตือนวากําลังจะคลอดกอนกําหนด

 

2. ปวดแบบบิด รุนแรงกวาปกติ
หากมีอาการปวดทองผิดปกติ ปวดบิดอยางรุนแรง ควรรีบไปพบแพทย

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/preterm-birth


3. มีเลือดหรือของเหลวออกจากชองคลอด
หากสังเกตเห็นเลือดสด ๆ หรือมีมูกเลือดออกจากชองคลอดในชวงทายของการตัง้ครรภ รวมกับ
อาการปวดทอง อาจเป็นสัญญาณเตือนของการคลอดกอนกําหนด

 

4. น้ําเดิน
หรือ ถุงน้ําครํ่าแตก ทําใหน้ําใส ๆ คลายปัสสาวะไหลออกมาจากชองคลอด แสดงวาคุณแมกําลังจะ
คลอดแลว

 

5. ปวดบริเวณอุงเชิงกราน หรืออวัยวะเพศ
โดยคุณแมจะมีอาการปวดทองในอุงเชิงกราน อาจราวลงไปที่ตนขาดวย

 

6. ทารกไมดิน้ หรือดิน้นอยกวา 10 ครัง้ใน 2 ชั่วโมง
หากการดิน้และการเคลื่อนไหวของลูกน อยผิดไปจากเดิม อาจมีความเสี่ยงสายสะดือพันคอ หรือ
ทารกเสียชีวิตในครรภได

 

7. หายใจลําบาก ติดขัด
หายใจไมสะดวก หรือหายใจแยลงเรื่อย ๆ ควรรีบไปพบแพทย

 

8. มีภาวะทองแข็ง
อาการทองแข็ง หรือเจ็บครรภ ทุก 5 – 10 นาที หรือถี่ขึ้นเรื่อย ๆ แสดงวาคุณแมอาจคลอดกอน
กําหนด

 

อาการคนทอง 7 เดือนเจ็บทองจีด๊ ๆ ตรงกลาง สามารถเป็นไดทัง้อาการปกติ และสัญญาณที่ตองระ
วัง คุณแมจึงควรสังเกตอาการตนเองอยางใกลชิด หากรูสึกถึงความผิดปกติ หรือไมแนใจในอาการ
ควรรีบไปพบแพทยทันที

นอกจากน้ี หากคุณแมมีความกังวลเกี่ยวกับสุขภาพคุณแมและพัฒนาการของลูกน อยในครรภ
สามารถคุยกับแพทยผูเชี่ยวชาญ และติดตามพัฒนาการของลูกน อยไดงาย ๆ ผานโปรแกรม

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/cervical-mucus
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/braxton-hicks-contractions
https://www.s-momclub.com/member-privilege


Womb development ตามติด 9 เดือนในครรภของลูกน อย พรอมบทความพัฒนาการตาง ๆ ที่นา
สนใจ คลิกเลย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
ตกขาวแบบไหนทอง ตกขาวคนทองแบบไหนมัน่ใจวาตัง้ครรภ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรู
น้ําคาวปลา คืออะไร พรอมวิธีดูแลตัวเอง ขับน้ําคาวปลาหลังคลอด
การปฏิสนธิ คืออะไร พรอมวิธีเตรียมความพรอมสําหรับคนอยากมีลูก
มูกเลือดออกทางชองคลอด คืออะไร มีมูกออกทางชองคลอดปกติไหม
อาการเจ็บทองคลอด เจ็บทองคลอดแบบไหนควรไปหาหมอ
อาการคนทองฉ่ีสีอะไร สีปัสสาวะคนทอง บงบอกสุขภาพคนทองยังไงบาง
อาการหมันหลุดเป็นอยางไร ทําหมันแลวแตยังทอง เป็นไปไดแคไหน
คุณแมปวดทองขางขวา บอกอะไรบาง ปวดทองแบบไหนตองไปหาหมอ
คุณแมปวดทองขางซาย บอกอะไรบาง ปวดทองแบบไหนตองไปหาหมอ
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5 สัญญาณผิดปกติที่คุณแมตัง้ครรภควรมาพบแพทย, โรงพยาบาลเปาโล3.
สัญญานอันตรายที่แมตัง้ครรภตองรีบไปพบแพทย : พบหมอรามาฯ, Rama Channel4.
28 Weeks Pregnant, what to expect5.
8 สัญญาณอันตรายในคุณแมตัง้ครรภที่ควรรู, โรงพยาบาลพญาไท6.
Are Sharp Pains in Your Stomach Normal During Pregnancy?, MedicineNet7.
Abdominal Pain During Pregnancy: Is It Gas Pain or Something Else?, Healthline8.
ทองแข็งระหวางตัง้ครรภเกิดจากอะไร และวิธีรับมือสําหรับคุณแม, pobpad9.
ปวดหนวงทองน อยระหวางตัง้ครรภ สาเหตุ อาการ และการรักษา, Hello Khunmor10.
ทองแข็งขณะตัง้ครรภ เสี่ยงอันตรายแคไหน, โรงพยาบาลพญาไท11.
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https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/third-trimester-pains&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/third-trimester-pains


แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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