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ทอง​แลว​สิว​เห​อ!​ คุณ​แม​ทอง​หลาย​ ๆ คน​ อาจ​ตอง​เผชิญ​กับ​ปัญหา​ผิว​พรรณ​เปลี่ยน​แป​ลง​ โดย​เฉพาะ
สิว​ที่​โผล​มาส​ราง​ความ​กังวล​ใจ​ สิว​คน​ทอง​เป็น​ยัง​ไง​ เกิด​จาก​สา​หตุ​อะไร​? แลว​มี​วิธี​ดูแล​อยางไร​ให​ลด
ลง​ บทความ​น้ี​จะ​มา​ไขขอ​ของใจ​เกี่ยว​กับ​สาเหตุ​ของ​สิว​คน​ทอง​ พ​รอม​แนะนําวิธี​ดูแล​ผิว​เบื้อง​ตน​ที่
ปลอดภัย​ให​กับ​คุณ​แม​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

สิว​ที่​ขึน้​ตอน​ทอง​แบบ​นี้​ จะ​อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​ไหม​คะ​?
คลิก

สบายใจ​ได​เลย​คะ​คุณ​แม​ สิว​ของ​คุณ​แม​ไม​ได​สง​ผล​อันตราย​อะไร​กับ​ลูก​น อย​ใน​ทอง​เลย​คะ​ เป็น​เพียง​การ
เปลี่ยนแปลง​ทาง​ผิวหนัง​ของ​คุณ​แม​เทา​นัน้​ แต​สิ่ง​ที่​อาจ​เป็น​อันตราย​ได​คือ​ "ยา​รักษา​สิว​" บาง​ชนิด​คะ​ ดัง​นัน้
การ​ดูแล​ผิว​ใน​ชวง​น้ี​จึง​สําคัญ​มาก​ และ​ทุก​ขอ​กังวล​ใจ​ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ที่​ดูแล​ครรภ​เพื่อ​ความ​สบายใจ​ที่​สุด​คะ

จริง​ไหม​คะ​ที่​วา​ถา​ทอง​แลว​สิว​ขึน้​ แปล​วา​ได​ลูก​ชาย​?
คลิก

เป็น​ความ​เชื่อ​ที่​เลา​ตอ​กัน​มาส​นุ​กๆ คะ​คุณ​แม​! ใน​ทางการ​แพทย​แลว​ สิว​ที่​ขึ้น​เกิด​จาก​ระดับ​ฮอรโมน​ "ของ​คุณ
แม​เอง​" ที่​เปลี่ยนแปลง​ไป​ ไม​ได​เกี่ยวของ​กับ​เพศ​ของ​ลูก​น อย​ใน​ทอง​เลย​คะ​ คุณ​แม​ที่​ทอง​ลูกสาว​ก็​สิว​เหอ​ได
เหมือน​กัน​คะ​ เป็น​เรื่อง​ของ​รางกาย​แตละ​คน​ลวนๆ​ เลย​คะ​ การ​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​จะ​ให​ขอมูล​ที่​ถูก​ตอง
และ​นา​เชื่อ​ถือ​ที่​สุด​คะ

แลว​จะ​ใช​ยา​รักษา​สิว​หรือ​ครีม​แตม​สิว​ที่​เคย​ใชได​ไหม​คะ​?
คลิก

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-nutrition


"ไม​ได​เด็ด​ขาด​เลย​คะ​!" น่ี​คือ​เรื่อง​ที่​สําคัญ​ที่สุด​เลย​คะ​ ยา​รักษา​สิว​หลาย​ชนิด​ โดย​เฉพาะ​กลุม​วิ​ตา​มิ​นเอ
(Retinoids) หรือ​ยา​บาง​ตัว​ เป็น​อันตราย​ตอ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​อยาง​ยิ่ง​คะ​ กอน​จะ​ใช​ผลิตภัณฑ​รักษา​สิว​ใดๆ​ ก็
ตาม​ คุณ​แม​ตอง​นําไป​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ที่​ฝาก​ครรภ​หรือ​แพทย​ผิวหนัง​กอน​เสมอ​คะ​ เรื่อง​การ​ใช​ยา​ทุก​ชนิด​ ตอง
อยู​ภาย​ใต​การ​ดูแล​และ​คําสัง่​ของ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เทานัน้​นะ​คะ

สรุป
สิว​คน​ทอง​เป็น​ยัง​ไง​ เกิด​จาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต​อโรน (Progesterone)
ซึ่ง​การ​เพิ่ม​ขึ้น​ของ​ระดับ​ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต​อโร​นจะ​ไป​กระตุน​การ​ผลิต​น้ํามัน​ใน​ผิวหนัง​มาก
ขึ้น​กวา​ปก​ติ​ จน​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ผิว​ของ​คุณ​แม​ทําให​เกิด​เป็น​สิว​คน​ทอ​ง
สิว​คน​ทอง​เป็น​ยัง​ไง​ สิว​คน​ทอง​ไม​ได​เกิด​ขึ้น​จาก​การ​ตัง้​ครรภ​ทารก​เพศ​ชาย​ เน่ืองจาก​ทารก
ยัง​ไม​สามารถ​สราง​ฮอรโมน​ใน​รางกาย​ได​มาก​ถึง​ระดับ​ที่​จะ​ไป​กระทบ​การ​ไหล​เวียน​ฮอรโมน​ใน
รางกาย​ของ​คุณ​แม​ แต​การ​เกิด​สิว​คน​ทอง​มี​สาเหตุ​มา​จาก​ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต​อโร​นและ
ฮอรโมน​แอ​นโด​รเจน​ที่​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ใน​รางกาย​คุณ​แม​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ แลวไป​กระตุน​ให​เกิด
ความ​มัน​บน​ใบหน า​จน​เกิด​การ​อุด​ตัน​กอ​ให​เกิด​สิว

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
สิว​คน​ทอง​เป็น​ยัง​ไง​ เกิด​จาก​สา​เห​ตุ​ใด
สิว​คน​ทอง​เป็น​ยัง​ไง​ สิว​คน​ทอง​ มี​กี่​ประ​เภท
สิว​คน​ทอง​มัก​เกิด​กับ​การ​ตัง้​ทอง​ลูกชาย​จริง​ไหม
สิว​คน​ทอง​เป็น​ยัง​ไง​ สิว​คน​ทอง​ขึ้น​ตรง​ไหน
สิว​คน​ทอง​ รักษา​อยาง​ไร

 

สิว​คน​ทอง​เป็น​ยัง​ไง​ เกิด​จาก​สา​เห​ตุ​ใด
สิว​คน​ทอง​เป็น​สิว​ที่​เกิด​ขึ้น​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ ซึ่ง​สาเหตุ​เกิด​จาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต
อโรน (Progesterone) ที่​ถือ​เป็น​ฮอรโมน​สําคัญ​ชวย​ให​มดลูก​มี​ความ​พรอม​สําหรับ​การ​ตัง้​ครรภ​
ทัง้น้ี​การ​เพิ่ม​ขึ้น​ของ​ระดับ​ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต​อโร​นจะ​ไป​กระตุน​การ​ผลิต​น้ํามัน​ใน​ผิวหนัง​มาก​ขึ้น
กวา​ปก​ติ​ จน​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ผิว​ของ​คุณ​แม​ทําให​เกิด​เป็น​สิว​คน​ทอ​ง

 

สิว​คน​ทอง​เป็น​ยัง​ไง​ สิว​คน​ทอง​ มี​กี่​ประ​เภท
สิว​คน​ทอง​เกิด​จาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต​อโร​นที่​ไป​กระตุน​การ​ผลิต​น้ํามัน​ใน
ผิวหนัง​มาก​ขึ้น​ จน​ทําให​เกิด​สิว​คน​ทอง​ สําหรับ​สิว​ที่​เกิด​ขึ้น​อาจ​มี​ได​หลาย​ชนิด​ดัง​น้ี



1.​ สิว​อุด​ตัน (Comedones)
สิว​ชนิด​น้ี​เกิด​จาก​การ​สะสม​อุด​ตัน​ของ​ไข​มัน​สวน​เกิน​ เซลล​ผิว​ที่​เสีย​ และ​สิ่ง​สกปรก​ตกคาง​ใน​รู​ขุม
ขน​ จน​ทําให​เกิด​เป็น​สิว​อุด​ตัน​ได​ทัง้​สิว​หัว​เปิด​และ​สิว​หัว​ปิด​ สําหรับ​สิว​อุด​ตัว​มี​ 2​ ชนิด​ คือ​ สิว​หัว
ขาว​กับ​สิว​หัว​ดํา ซึ่ง​สิว​หัว​ขาว(Whiteheads) จะ​มี​ลักษณะ​เป็น​ตุม​เล็ก​ ๆ สี​ขาว​หัว​ปิด​ สวน​สิว​หัว​ดํา
(Blackheads) จะ​มี​ลักษณะ​เป็น​สิว​หัว​เปิด​ หรือ​สิว​เสี้​ยน

 

2.​ สิว​อัก​เสบ (Papules)
สิว​ชนิด​น้ี​เกิด​จาก​สิว​หัว​ขาว​ที่​ถูก​กระตุน​ขึ้น​ดวย​แบคทีเรีย​จน​ทําให​เกิด​การ​อักเสบ​รุน​แรง​ ซึ่ง​สิว​จะ​มี
ลักษณะ​เป็น​ตุม​นูน​ขึ้น​มา​ และ​หัว​สิว​จะ​มี​สี​แดง​เขม​ถึง​สี​มวง​ หาก​มี​การ​กด​หรือ​สัมผัส​โดน​จะ​รู​สึก​เจ็บ

 

สิว​คน​ทอง​มัก​เกิด​กับ​การ​ตัง้​ทอง​ลูกชาย​จริง
ไหม
ความ​เชื่อ​ที่​วาการ​เกิด​สิว​คน​ทอง​มา​จาก​การตัง้​ทอง​ลูก​ชาย สําหรับ​ความ​เชื่อ​น้ี​ไม​เป็น​ความ​จริง​
100% เพราะ​การ​เกิด​สิว​ใน​ชวง​ที่​ตัง้​ครรภ​ไม​ได​มา​จาก​ฮอรโมน​ของ​ทารก​เพศ​ชาย​ เน่ืองจาก​ทารก​ยัง
ไม​สามารถ​สราง​ฮอรโมน​ใน​รางกาย​ได​มาก​ถึง​ระดับ​ที่​จะ​ไป​กระทบ​การ​ไหล​เวียน​ฮอรโมน​ใน​รางกาย
ของ​คุณ​แม​ได​ แต​การ​เกิด​สิว​คน​ทอง​ จะ​มี​สาเหตุ​มา​จาก​ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต​อโร​นและ​ฮอรโมน​แอ​นโด
รเจน​ที่​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ใน​รางกาย​คุณ​แม​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ แลวไป​กระตุน​ให​เกิด​ความ​มัน​บน​ใบหน า​จน​เกิด
การ​อุด​ตัน​กอ​ให​เกิด​สิว​ โดย​สรุป​แลว​การ​เกิด​สิว​คน​ทอง​ไม​ได​เกี่ยวของ​กับ​การ​ตัง้​ทอง​ลูก​ชาย

 

สิว​คน​ทอง​เป็น​ยัง​ไง​ สิว​คน​ทอง​ขึน้​ตรง​ไหน
ใน​ระ​หวา​งไตรมาส​แรกและ​ไตรมาส​ที่​สอง​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ รางกาย​จะ​ผลิต​ฮอรโมน​สืบพันธุ​มาก​ขึ้น
เรียก​วา​แอ​นโด​รเจ​น ​และ​โปร​เจ​สเต​อโร​น ​ซึ่ง​เมื่อ​ระดับ​ฮอรโมน​เหลา​น้ี​เพิ่ม​ขึ้น​สง​ผล​ให​ผิวหนัง​ผลิต
น้ํามัน​มาก​ขึ้น​จน​เกิด​การ​อุด​ตัน​ของ​รู​ขุม​ขน​ทําให​สิว​อาจ​ปรากฏ​ได​เกือบ​ทุก​ที่​บน​ราง​กาย​ ได​แก​ บน
ใบ​หน า​ ลําคอ​ หน า​อก​ หรือ​หลัง​ สําหรับ​สิว​ที่​เกิด​ขึ้น​ยัง​สง​ผล​ทําให​ผิว​หยาบ​กราน​และ​ไม​สมํ่าเสมอ​
รวม​ถึง​อาการ​เหลา​น้ี​ที่​เกิด​จาก​การ​เป็น​สิว​ เชน​ รอย​ดําหรือ​จุด​ดา​งดํา(hyperpigmentation) และ
รอย​แดง​ มี​อาการ​บวม​อัก​เส​บ ทําให​รู​ปวด​และ​เจ็บ​เมื่อ​สัมผัส​และ​ไม​สัมผัส​โดน​ตรง​บริเวณ​ที่​เป็น​สิว

 

สิว​คน​ทอง​ รักษา​อยาง​ไร
หาก​คุณ​แม​มี​สิว​ขึ้น​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ตอ​ทารก​ใน​ครรภ​ ไม​แนะนําให​ซื้อ​ยา​แตม​สิว​
หรือ​ยา​กิน​สําหรับ​รักษา​สิว​มา​ใช​เอง​เด็ด​ขาด​ เชน​ใน​ยา​รักษา​อาจ​มี​สวน​ประกอบ​บาง​ชนิด​เสี่ยง​กอ​ให

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/gender-prediction
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/first-trimester


เกิด​ความ​ผิด​ปกติ​ทางการ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ ทําให​ทารก​พิการ​แต​กําเนิด​ สําหรับ​การ​ใช
ผลิตภัณฑ​บํารุง​ผิว​ การ​ใช​ยา​รักษา​สิว​ทัง้​ยา​ทา​ภายนอก​และ​ยา​กิน​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ควร​ปรึกษา
แพทย​เฉพาะ​ทาง​ดาน​ผิว​หนัง​ หรือ​สูติ​นรีแพทย​ที่​ดูแล​ครรภ​คุณ​แม​กอน​เทา​นัน้​ ทัง้น้ี​การ​ดูแล​รักษา
สิว​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ คุณ​แม​สามารถ​ดูแล​ตัว​เอง​เบื้อง​ตน​ได​ตาม​คําแนะนําดัง​ตอ​ไป​น้ี

1.​ ดื่ม​น้ํา
ชวง​ตัง้​ครรภ​คุณ​แม​ควร​ดื่ม​น้ําให​เพียง​พอ​ใน​ทุก​วัน​ เพราะ​น้ําจะ​ชวย​รักษา​ความ​ชุม​ชื้น​ให​กับ​ผิว

 

2.​ หลีก​เลี่ยง​พฤติกรรม​เสี่ยง​ตอ​การ​ระคาย​เคือง​ผิว
ทุก​ครัง้​ที่​คุณ​แม​ลาง​หน า​ไม​ควร​ขัด​หรือ​เช็ด​หน า​ดวย​ผา​เช็ด​ตัว​ เพื่อ​ลด​การ​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ของ
ผิว​ ให​ใช​มือ​ลาง​หน า​เบา​ ๆ และ​ซับ​ผิว​ให​แหง​แทน​การ​ถู​ ที่​สําคัญ​ให​หลีก​เลี่ยง​การ​เอา​มือ​ไป​สัมผัส
ใบหน า​ตลอด​ทัง้​วัน

 

3.​ รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​โอ​เม​กา-3
ระหวาง​ตัง้​ครรภ​แนะนําคุณ​แม​รับ​ประทาน​ปลา​ทะเล​ที่​มี​โอ​เม​กา-3 อยาง​พอดี​เหมาะ​สม​ เชน​ ปลา​แซ
ลม​อน ​ปลา​แมคเคอเรล​ ปลา​ซาร​ดี​น ​และ​ปลา​ทู​นา​ เพราะ​มี​ความ​สัมพันธ​กับ​การ​ลด​การ​อักเสบ​ของ
ผิว​และ​เสริม​สราง​ให​ผิว​สุข​ภาพ​ดี

 

4.​ รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​วิ​ตา​มิ​นซี
ระหวาง​ตัง้​ครรภ​แนะนําคุณ​แม​รับ​ประทาน​ผล​ไม​ที่​อุดม​ดวย​วิตามิน​ซี​อยาง​เหมาะ​สม​ เชน​ สม​ กีวี​
และ​มะ​ละ​กอ​ เพราะ​จะ​ชวย​เสริม​สราง​คอ​ลลา​เจน​และ​ฟ้ืนฟู​ผิว

 



 

สิว​คน​ทอง​เป็น​ยัง​ไง​ สิว​คน​ทอง​เป็น​ปัญหา​ที่​พบ​ได​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ ซึ่ง​เกิด​จาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ
ฮอรโมน​ เชน​ โปร​เจ​สเต​อโร​นใน​ราง​กาย​ ที่​สง​ผล​ใหการ​ผลิต​น้ํามัน​ใน​ผิวหนัง​มาก​ขึ้น​ทําให​รู​ขุม​ขน
อุด​ตัน​ และ​เกิด​สิว​ สวน​การ​รักษา​สิว​คน​ทอง​ที่​ปลอดภัย​กับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ​ ควร​ปรึกษา
แพทย​เฉพาะ​ทาง​ผิว​หนัง​ หรือ​สูติ​นรีแพทย​ที่​ดูแล​ครรภ​คุณ​แม​เทา​นัน้​ ไม​แนะนําให​ซื้อ​ยา​มา​รักษา​สิว
เอง​อยาง​เด็ด​ขาด​ และ​สําหรับ​คุณ​แม​ที่​กําลัง​ตัง้​ครรภ​หาก​ตองการ​ติดตาม​พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน
ครรภ​ตลอด​ 9​ เดือน​ สามารถ​อาน​เพิ่ม​เติม​ไดที่​น่ี​
https://www.s-momclub.com/member-privilege

 

รวม​ถึง​ชวง​หลังค​ลอด​เพื่อ​ให​ลูก​น อย​มี​พัฒนาการ​ที่​สม​บูร​ณ แนะ​นําใหคุณ​แม​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม
แมตัง้แต​แรก​คลอด​ เพราะ​เด็ก​ที่​ได​กิน​นม​แม​จะ​ทําให​ได​รับ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ใน​นม​แม​ที่​มี​มากกวา​ 2
00 ชนิด​ รวม​ทัง้​ แอลฟา​-แล็คตัลบูมิน และสฟิงโก​ไมอี​ลิน ซึ่ง​ชวย​ใน​พัฒนาการ​สม​อง​ สติ​ปัญญา​
และ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​น อย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
ตกขาว​แบบ​ไหน​ทอง​ ตกขาว​คน​ทอง​แบบ​ไหน​มัน่ใจ​วา​ตัง้​ครรภ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รู
น้ําคาว​ปลา​ คือ​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​ ขับ​น้ําคาวปลา​หลัง​คลอ​ด
การ​ปฏิ​สนธิ​ คือ​อะไร​ พ​รอม​วิธี​เตรียม​ความ​พรอม​สําหรับ​คน​อยาก​มี​ลูก
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มูก​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ คือ​อะไร​ มี​มูก​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ปกติ​ไหม
อาการ​เจ็บ​ทอง​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​แบบ​ไหน​ควร​ไป​หา​หมอ
อาการ​คน​ทอง​ฉ่ี​สี​อะไร​ สี​ปัสสาวะ​คน​ทอง​ บง​บอก​สุขภาพ​คน​ทอง​ยัง​ไง​บา​ง
อาการ​หมัน​หลุด​เป็น​อยาง​ไร​ ทําหมัน​แลว​แต​ยัง​ทอง​ เป็น​ไป​ได​แค​ไหน
คุณ​แม​ปวด​ทอง​ขาง​ขวา​ บอก​อะไร​บาง​ ปวด​ทอง​แบบ​ไหน​ตอง​ไป​หา​หมอ
คุณ​แม​ปวด​ทอง​ขาง​ซาย​ บอก​อะไร​บาง​ ปวด​ทอง​แบบ​ไหน​ตอง​ไป​หา​หมอ
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ทาง​แก​ปัญหา​สิว​ ผิว​หมอง​คลํ้า ระหวาง​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท1.
สิว (Acne), โรง​พยา​บาล MedPark2.
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