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อาการ​คัน​ชอง​คลอด​เป็น​หน่ึง​ใน​ปัญหา​ที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​หลาย​คน​พบ​เจอ​ ทําให​คุณ​แม​มี​ความ​กังวล​วา​
คน​ทอง​คัน​ปากชอง​คลอด​ปกติ​ไหม​ คน​ทอง​คัน​ชอง​คลอด​มี​สาเหตุ​จาก​อะไร​ อาการ​คัน​ชอง​คลอด​หาย
เอง​ได​ไหม​ บทความ​น้ี​จะ​ชวย​คลาย​สงสัย​ให​คุณ​แม​ พ​รอม​แนะนําวิธี​การ​ดูแล​ตน​เอง​ และ​วิธี​ดูแล
อาการ​คัน​ชอง​คลอด​ขณะ​ตัง้​ครรภ

สรุป
คน​ทอง​คัน​ชอง​คลอด​เกิด​จาก​ ฮอรโมน​ใน​รางกาย​ที่​เปลี่ยนแปลง​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ ทําให​เกิด
อาการ​ระคาย​เคือง​บริเวณ​ชอง​คลอด​ ซึ่ง​โดย​ทัว่ไป​ไม​เป็น​อันต​ราย
แต​หาก​อาการ​คัน​ชอง​คลอด​ไม​ได​เกิด​จาก​การ​ระคาย​เคือง​ แต​เป็นการ​ติด​เชื้อ​ ควร​รีบ​ไป​พบ
แพทย​เพื่อ​หา​สาเหตุ​การ​ติด​เชื้อ​ และ​รับ​การ​ดูแล​ที่​เหมาะ​กับ​ชนิด​เชื้อ​ที่​พบ
อาการ​คัน​ปากชอง​คลอด​ใน​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​อาจ​มา​พรอม​กับ​อาการ​อื่น​ ๆ ซึ่ง​อาจ​เป็น​สัญญาณ
เตือน​ของ​โรค​ตาง​ ๆ เชน​ โรค​สะเก็ด​เงิน​ โรค​มะ​เร็ง​ โรค​ผิวหนัง​อัก​เส​บ และ​ โรค​ติดตอ​ทาง
เพศ​สัมพัน​ธ
เมื่อ​มี​อาการ​คัน​ชอง​คลอด​ อาหาร​ที่​ไม​ควร​รับ​ประทาน​ได​แก​ อาหาร​ที่​กอ​ให​เกิด​การ​แพ​ อาหาร
ที่​มี​น้ําตาล​สูง​ อาหาร​แปร​รูป​ แป ง​ขัด​ขาว​ และ​แอ​ลกอ​ฮอล

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
คน​ทอง​คัน​ชอง​คลอด​ มี​อาการ​อยาง​ไร
อาการ​คัน​ชอง​คลอด​ มี​สาเหตุ​จา​กอ​ะไร
อาการ​คัน​ชอง​คลอด​ เป็น​สัญญาณ​ของ​โรค​อะไร​บา​ง
อาการ​ขาง​เคียง​ ที่​อาจ​พบ​รวม​กับ​อาการ​คัน​ชอง​คลอ​ด
การ​ดูแล​อาการ​คัน​ชอง​คลอด​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
วิธี​การ​ดูแล​ตน​เอง​ เมื่อ​คุณ​แม​มี​อาการ​คัน​ชอง​คลอ​ด
หาก​มี​อาการ​คัน​ชอง​คลอด​ ไม​ควร​ทาน​อะไร​บา​ง

https://www.s-momclub.com/pregnancy


อาการ​คัน​ชอง​คลอด​ สามารถ​หาย​เอง​ได​ไหม

 

คน​ทอง​คัน​ชอง​คลอด​ มี​อาการ​อยาง​ไร
คน​ทอง​คัน​ชอง​คลอด​ เกิด​จาก​ฮอรโมน​ใน​รางกาย​ที่​เปลี่ยนแปลง​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ ทําให​คุณ​แม​รูสึก​คัน
ชอง​คลอด​ โดย​ฮอรโมน​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​น้ี​อาจ​ทําให​ชอง​คลอด​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ได​งาย​ขึ้น​ หรือ​มี​ปริมาณ
มูก​ใส​ใน​ชอง​คลอด​เพิ่ม​ขึ้น​ ซึ่ง​ถือ​เป็น​อาการ​ทัว่​ไป​ ไม​เป็น​อันต​ราย​ อยางไร​ก็​ตาม​ การ​เปลี่ยนแปลง
ของ​ฮอรโมน​อาจ​สง​ผล​ให​สภาวะ​ภายใน​ชอง​คลอด​เสีย​สม​ดุล​ เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ติด​เชื้อ​บริเวณ​ชอง
คลอด​ จึง​ทําให​คุณ​แม​เกิด​อาการ​คัน​ชอง​คลอด​ได

 

อาการ​คัน​ปากชอง​คลอด​ มี​สาเหตุ​จา​กอ​ะไร
อาการ​คัน​ปากชอง​คลอด​ เกิด​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ โดย​สามารถ​แบง​ออก​เป็น​ 2​ กลุม​ใหญ​ ได​แก​ คัน
ปากชอง​คลอด​แบบ​ติด​เชื้อ​ และ​คัน​ปากชอง​คลอด​แบบ​ไม​ติด​เชื้อ​ ดัง​น้ี

1.​ คัน​ปากชอง​คลอด​แบบ​ติด​เชือ้
อาการ​คัน​ชอง​คลอด​ใน​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​มัก​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ ซึ่ง​เป็น​ผล​มา​จาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ
รางกาย​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ สาเหตุ​หลัก​ ๆ ของ​การ​ติด​เชื้อ​ที่​ทําให​คัน​ชอง​คลอ​ด

 

2.​ ติด​เชือ้​แบค​ที​เรีย
ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ แบคทีเรีย​ที่​อาศัย​อยู​ใน​ชอง​คลอด​อาจ​เติบโต​ขึ้น​ผิด​ปก​ติ​ ซึ่ง​หาก​เกิด​สภาวะ​ที่​ไม
สมดุล​ระหวาง​แบคทีเรีย​ที่​ดี​และ​แบคทีเรีย​ที่​ไม​ดี​ภายใน​ชอง​คลอด​ ทําให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ได

 

3.​ ติด​เชือ้​รา
เมื่อ​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​ทําลาย​สม​ดุล​คา pH ใน​ชอง​คลอด​ ทําให​ความชื้น​ใน​ชอง​คลอด
เพิ่ม​ขึ้น​ เชื้อ​รา​จึง​เจริญ​เติบโต​อยาง​รวดเร็ว​และ​ทําให​เกิด​อา​การ​คัน

 

4.​ ติด​เชือ้​ทาง​เพศ​สัมพัน​ธ
โรค​ติดตอ​ทาง​เพศ​สัมพันธ​บาง​ชนิด​สามารถ​ทําให​เกิด​อาการ​คัน​ชอง​คลอด​ได​ ซึ่ง​การ​ติด​เชื้อ​ทาง​เพศ
สัมพันธ​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​ทัง้​กอน​และ​ระหวาง​ตัง้​ครรภ



 

5.​ ติด​เชือ้​ทาง​เดิน​ปัสสาว​ะ
เน่ืองจาก​มดลูก​ขยาย​ตัว​ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ ทําให​กระเพาะ​ปัสสาวะ​ถูก​เบียด​ จึง​อาจ​ทําให​ปัสสาวะ
ไม​สุด​ หรือ​ปัสสาวะ​เล็ด​ สง​ผล​ให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ใน​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ได

 

คัน​ปากชอง​คลอด​แบบ​ไม​ติด​เชือ้
นอกจาก​อาการ​คัน​ชอง​คลอด​จะ​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​แลว​ ยัง​อาจ​เกิด​จาก​สาเหตุ​อื่น​ ๆ ที่​ไม​เกี่ยวของ
กับ​การ​ติด​เชื้อ​ได​อีก​ดวย​ โดย​สาเหตุ​ที่​พบ​บอย​ ได​แก

1.​ ภาวะ​น้ําดี​คั่ง​ระหวาง​ตัง้​ครรภ
เป็น​ภาวะ​ที่​ตับ​และ​ทาง​เดิน​น้ําดี​ทํางาน​ผิด​ปก​ติ​ ซึ่ง​อาจ​เกิด​ได​ใน​ชวง​ทาย​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ แต
อยางไร​ก็​ตาม​ ยัง​ไม​พบ​สาเหตุ​ที่​ชัดเจน​ของ​ภา​วะ​น้ี

 

2.​ ชอง​คลอด​แห​ง
การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​อาจ​ทําให​ชอง​คลอด​แหง​ได​ ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ​หน่ึง​ที่
ทําให​เกิด​อา​การ​คัน

 

3.​ การ​ระคาย​เคือง​จาก​สาร​เคมี
ผลิตภัณฑ​ทําความ​สะอาด​สวน​ตัว​ตาง​ ๆ เชน​ สบู​ น้ําหอม​ น้ํายา​ซัก​ผา​ อาจ​ทําให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง
ตอ​ผิว​บอบบาง​ใน​บริเวณ​ชอง​คลอด​ได​งาย​วา​ปก​ติ

 

4.​ ตกขาว​มาก​เกิน​ไป
ปริมาณ​ตกขาว​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​อาจ​ทําให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​และ​คัน​ได​ หาก​ตกขาว​มี
ปริมาณ​มาก

 



อาการ​คัน​ชอง​คลอด​ เป็น​สัญญาณ​ของ​โรค
อะไร​บา​ง
อาการ​คัน​ปากชอง​คลอด​ใน​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​อาจ​มา​พรอม​กับ​อาการ​อื่น​ ๆ เชน​ ปากชอง​คลอด​บวม​แดง​
ระคาย​เคือง​ หรืออาการ​ตกขาว​ผิด​ปก​ติ เชน​ สี​เห​ลือ​ง เป็น​กอ​น ​มี​กลิ่น​ อาการ​เหลา​น้ี​ อาจ​เป็น
สัญญาณ​บง​บอก​ถึง​ปัญหา​สุขภาพ​หลาย​อยาง​ และ​เป็น​สัญญาณ​เตือน​ของ​โรค​ตาง​ ๆ ดัง​น้ี

โรค​สะเก็ด​เงิน​ เป็น​โรค​ผิวหนัง​ที่​เกิด​จาก​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ทํางาน​ผิด​ปก​ติ​ ทําให​ผิวหนัง​มี​ผื่น
แดง​และ​สะเก็ด​ขาว​ อาการ​คัน​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​บริเวณ​ชอง​คลอด​ โดย​เฉพาะ​บริเวณ​ที่​เสียดสี​บอย​
ๆ
โรค​ผิวหนัง​อัก​เสบ อาการ​คัน​ชอง​คลอด​อาจ​เกิด​จาก​โรค​ผิวหนัง​อัก​เส​บ ซึ่ง​ถูก​กระตุน​ได​จาก
หลาย​ปัจจัย​ เชน​ ไว​รัส​ แบค​ที​เรี​ย เชื้อ​รา​ และ​อีก​มาก​มาย
โรค​มะ​เร็ง ทัง้​มะเร็ง​ปากชอง​คลอด​ มะเร็ง​ปาก​มด​ลูก​ หรือ​มะเร็ง​บริเวณ​ใกล​เคียง​ อาจ​มี
อาการ​คัน​เป็น​หน่ึง​ใน​สัญญาณ​เตือ​น
โรค​ติดตอ​ทาง​เพศ​สัมพัน​ธ เชน​ หนอง​ใน​ เริม​ หรือ​เชื้อ HIV อาจ​ทําให​เกิด​อาการ​คัน​ชอง
คลอด​รวม​กับ​อาการ​อื่น​ ๆ เชน​ ผื่น​แดง​ และ​ตกขาว​ผิด​ปก​ติ

 

อาการ​ขาง​เคียง​ ที่​อาจ​พบ​รวม​กับ​อาการ​คัน
ชอง​คลอ​ด
อาการ​คัน​ชอง​คลอด​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​เตือน​ของ​ปัญหา​สุขภาพ​ที่​ตอง​ระ​วัง​ หาก​คุณ​แม​พบ​อาการ​ขาง
เคียง​อื่น​ ๆ ตอ​ไป​น้ี​รวม​ดวย​ ควร​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​หา​สาเหตุ​ของ​โรค​ตอ​ไป

ตกขาว​มี​ปริมาณ​มาก​ขึ้น​ มี​กลิ่น​เหม็น​ หรือ​เปลี่ยน​สี
รูสึก​แสบ​คัน​ ระคาย​เคือง​ขณะ​ปัสสาว​ะ
มี​อาการ​ปวด​ บวม​ มี​แผล​ ตุม​ หรือ​ผื่น​ บริเวณ​อวัยวะ​เพศ
เลือด​ออก​หลัง​มี​เพศ​สัมพันธ​ หรือ​มี​เลือด​ออก​นอก​ชวง​มี​ประ​จําเดือ​น
มี​ไข

 

การ​ดูแล​อาการ​คัน​ชอง​คลอด​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้
ครรภ
หาก​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​มี​อาการ​คัน​ปากชอง​คลอด​รวม​กับ​อาการ​ผิด​ปกติ​อื่น​ ๆ ควร​รีบ​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ
การ​รักษา​ที่​ถูก​ตอง​ โดย​แพทย​จะ​ทําการ​ตรวจ​รางกาย​และ​ตรวจ​ภาย​ใน​ และ​เก็บ​ตัวอยาง​ตกขาว​จาก
ชอง​คลอด​ไป​ตรวจ​หา​เชื้อ​ที่​เป็น​สาเหตุ​ของ​อา​การ​คัน

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/vaginal-discharge-brown-color


 

เมื่อ​ทราบ​ผล​การ​ตรวจ​ แพทย​จะ​สัง่​ยา​ให​เหมาะ​สม​กับ​ชนิด​ของ​เชื้อ​ที่​พบ​ คุณ​แม​ควร​ทาน​ยา​ตาม​ที่
แพทย​สัง่​อยาง​เครงครัด​ และ​ทาน​ยา​ให​ครบ​ตาม​ที่​แพทย​กําหน​ด แมวา​อาการ​จะ​ดี​ขึ้น​แลว​ก็​ตาม​ เพื่อ
ป องกัน​การ​ดื้อยา​ซึ่ง​ทําให​การ​ติด​เชื้อ​รุนแรง​ขึ้น​ ที่​สําคัญ​ ไม​ควร​ซื้อ​ยา​มา​ใช​เอง​โดย​เด็ด​ขาด​ เพราะ
อาจ​เป็น​อันต​ราย​ได

 

วิธี​การ​ดูแล​ตน​เอง​ เมื่อ​คุณ​แม​มี​อาการ​คัน​ชอง
คลอ​ด
คุณ​แม​ควร​ดูแล​ตน​เอง​ เพื่อ​บรรเทา​อาการ​คัน​และ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ซํ้า โดย​ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะนําดัง
น้ี

รักษา​ความ​สะอาด​บริเวณ​จุด​ซอน​เรน​ ไม​ให​เกิด​ความ​อับ​ชื้น
หลีก​เลี่ยง​การ​เกา​ ถู​ หรือ​เสียดสี​บริเวณ​ชอง​คลอ​ด
งด​ใช​ผลิตภัณฑ​ที่​มี​กลิ่น​หอม​ เชน​ สเปร​ย น้ําหอม​ หรือ​สบู​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​น้ําหอม
เลือก​ชุด​ชัน้​ใน​ที่​เหมาะ​สม​ กางเกง​ใน​ที่​ทําจาก​ผา​ฝ าย​ ระบาย​อากาศ​ได​ดี​ ไม​รัด​แน​น
ดื่ม​น้ําให​เพียง​พอ​ ชวย​ให​รางกาย​ขับ​ของ​เสีย​ออก​ทาง​ปัสสาวะ​ได​ดี​ขึ้น
ดูแล​รางกาย​ให​แข็ง​แรง​ พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ และ​ออก​กําลัง
กาย​อยาง​เห​มา​ะสม
หลีก​เลี่ยง​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ จนกวา​อาการ​จะ​หายขาด​สนิท​ เพื่อ​ป องกัน​การ​สง​ตอ​เชื้อ​ไป​ยัง​คู



นอน
รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​โพ​รไบโอ​ติก​ เพื่อ​ชวย​ปรับ​สมดุล​ของ​แบคทีเรีย​ใน​ชอง​คลอด​ เชน​ โย
เกิรต กิมจิ​ รวม​ทัง้​จุลินทรีย​สุข​ภาพ​ บีแล็กทิส (B. lactis) หน่ึง​ใน​จุลินทรีย​สุขภาพ​ใน​กลุม​บิ
ฟิโด​แบค​ที​เรี​ยม (Bifidobacterium) ซึ่ง​เป็น​โพ​รไบโอ​ติก​ ที่​สามารถ​สง​ตอ​เพื่อ​สราง​ระบบ
ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​น อย​ได

 

หาก​มี​อาการ​คัน​ชอง​คลอด​ไม​ควร​ทาน​อะไร​บา​ง
เมื่อ​มี​อาการ​คัน​ชอง​คลอด​ คุณ​แม​ควร​ปรับ​เปลี่ยน​พฤติกรรม​ใน​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​เพื่อ​ชวย
บรรเทา​อา​การ​ โดย​ควร​หลีก​เลี่ยง​อาหาร​ดัง​ตอ​ไป​น้ี

อาหาร​ที่​กอ​ให​เกิด​อา​การ​แพ เพราะ​อาจ​ทําให​อาการ​คัน​รุนแรง​ขึ้น​ได
อาหาร​ที่​มี​น้ําตาล​สูง เชน​ ขนม​หวา​น ​น้ําหวา​น ​น้ําอัด​ลม​ เพราะ​น้ําตาล​เป็น​อาหาร​ของ​เชื้อ​รา​
ทําให​เชื้อ​รา​ใน​ชอง​คลอด​เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ขึ้น
อาหาร​อื่น​ ๆ เชน​ อาหาร​แปร​รูป​ แป ง​ขัด​ขาว​ และ​แอลกอฮอล​ เป็น​ตน

 

อาการ​คัน​ชอง​คลอด​สามารถ​หาย​เอง​ได​ไหม
แมวา​อาการ​คัน​ปากชอง​คลอด​อาจ​ดู​เหมือน​เป็น​ปัญหา​เล็ก​น อย​และ​บาง​ครัง้​อาจ​หาย​ไป​เอง​ได​ แต
โอกาส​ที่​จะ​หายขาด​ได​เอง​มี​น อย​มาก​ และ​มี​โอกาส​กลับ​มา​เป็น​ซํ้าได​อีก​ ดัง​นัน้​ จึง​จําเป็น​จะ​ตอง​ได
รับ​การ​ตรวจ​หา​สาเหตุ​ที่​ทําให​เกิด​อาการ​คัน​ชอง​คลอด​ขณะ​ตัง้​ครรภ​และ​รับ​การ​ดูแล​อยาง​ถูก​ตอง​ จึง
จะ​ชวย​ให​หายขาด​และ​ไม​กลับ​มา​เป็น​ซํ้าอีก

 

อาการ​คัน​ปากชอง​คลอด​เป็น​อาการ​ที่​พบ​ได​บอย​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ คน​ทอง​คัน​ชอง​คลอด​อาจ​เกิด​ได​จาก
หลาย​สา​เห​ตุ​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​ติด​เชื้อ​ การ​ระคาย​เคือง​ หรือ​แมแต​เป็น​สัญญาณ​ของ​โรค​ราย​แรง​ ดัง
นัน้​ หาก​คุณ​แม​มี​อาการ​คัน​ชอง​คลอด​ ควร​ใสใจ​และ​สังเกต​อาการ​ขาง​เคียง​รวม​ดวย​ หาก​สังเกต​เห็น
อาการ​ผิด​ปก​ติ​ ควร​รีบ​ปรึกษา​แพทย​ทันที​เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​เกิด​ผล​เสีย​ตอ​ทัง้​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน
ครรภ

 

นอกจาก​น้ี​ หาก​คุณ​แม​มี​ความ​กังวล​เกี่ยว​กับ​สุขภาพ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​
สามารถ​คุย​กับ​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ และ​ติดตาม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ได​งาย​ ๆ ผา​นโปร​แก​รม
Womb development ตาม​ติด​ 9​ เดือน​ใน​ครรภ​ของ​ลูก​น อย​ พ​รอม​บทความ​พัฒนาการ​ตาง​ ๆ ที่​นา
สน​ใจ​ คลิก​เลย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
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อาการ​คน​แพ​ทอง​ครัง้​แรก​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​แพ​ทอ​ง
อาการ​มโน​วา​ทอง​ กังวล​ไป​เอง​วา​ทอง​ พ​รอม​วิธี​เช็กอ​าการ​ตัว​เอง
คน​ทอง​ฉ่ี​สี​อะไร​ สี​ปัสสาวะ​คน​ทอง​บอก​อะไร​คุณ​แม​ได​บา​ง
อาการ​คัน​ของ​คน​ทอง​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​แก​คัน​ทอง​คน​ทอ​ง
ทอง​กระตุก​เหมือน​ลูก​ดิน้​ อาการ​ทอง​กระ​ตุ​ก บอก​อะไร​คุณ​แม​ได​บา​ง
อารมณ​คน​ทอง​ขึ้น​ ๆ ลงๆ​ รับมือ​อารมณ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ยัง​ไง​ดี
คน​ทอง​ไอ​บอย​ ไอ​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
การ​ทําหมัน​หญิง​อันตราย​ไหม​ ทําหมัน​หลังค​ลอด​ทันที​ได​หรือ​เปลา
ทําหมัน​เจ็บ​ไหม​ ผู​หญิง​ผา​คลอด​ทําหมัน​กี่​วัน​หาย​ เตรียม​ตัว​แบบ​ไหน​ดี
อาการ​หมัน​หลุด​เป็น​อยาง​ไร​ ทําหมัน​แต​ยัง​ทอง​ เป็น​ไป​ได​แค​ไหน
ผา​คลอด​ประกัน​สังคม​จาย​เทา​ไหร​ คุณ​พอคุณ​แม​มี​สิทธิ​เบิก​อะไร​บา​ง

 

 

อาง​อิง​:

คัน​ชอง​คลอด​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ สาเหตุ​ของ​ปัญหา​และ​วิธี​ดูแล​ที่​คุณ​แม​ควร​รู, pobpad1.
อาการ​คัน​ชอง​คลอด​ขณะ​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​จุฬา​ลง​กร​ณ2.
คน​ทอง​ คัน​ที่​อวัยวะ​เพศ​ เกิด​จาก​อะไร​ รัก​ษา, Health Smile3.
ทําอยางไร​ดี​.​.​.​ เมื่อ​ตัง้​ทอง​แลว​ตก​ขาว​, คณะ​แพทย​ศาสตร​ ศิริ​ราช​พยา​บาล4.
อาการ​คัน​ชอง​คลอด​ ปัญหา​กวน​ใจ​ที่​ไม​ควร​ปลอย​ไว​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช​ ไช​นา​ทาว​น5.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 13 กันยายน​ 2​567
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​



การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​ทอง​ พ​รอม​ปฎิทิน​การ​ตัง้​ครรภ​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club



ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน​


