
คน​ทอง​เป็น​หวัด​กิน​ยา​อะไร​ได​บาง​ พ
รอม​วิธี​ป องกัน​คน​ทอง​เป็น​หวัด
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

บท​ความ

ม.​ค.​ 30, 2025

5นา​ที

ใน​ระหวาง​ที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​อาจ​เกิด​อาการ​เจ็บ​ปวย​หรือ​เป็น​หวัด​ได​งาย​ เน่ืองจาก​ภูมิ​ตานทาน​ใน
รางกาย​ลด​ลง​ อีก​ทัง้​ยัง​ทําให​หาย​ปวย​ชา​ขึ้น​ได​ ซึ่ง​หาก​พบ​อาการ​ปวย​ใน​ขณะ​ที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ ควร
ดื่ม​น้ําเพิ่ม​ขึ้น​ รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​วิตามิน​ซี​สูง​ นอน​หลับ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ แต​หาก​อาการ​ยัง
รุนแรง​ขึ้น​ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​โดย​ทัน​ที

สรุป
คน​ทอง​เป็น​หวัด​ จะ​ไม​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ แต​คุณ​แม​ไม​ควร​รับ​ประทาน​ยา​ดวย
ตน​เอง​ เน่ืองจาก​ยา​บาง​ประเภท​อาจ​สง​ผล​อันตราย​ตอ​ทารก​ใน​ครรภ​ได
หาก​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​คัด​จมูก​หายใจ​ไม​ออก​ สามารถ​บรรเทา​อาการ​ให​ดี​ขึ้น​ได​ดวย​การ​นอน​ยก
ศีรษะ​ให​สูง​ขึ้น​กวา​ปก​ติ​ ใช​เครื่อง​พน​ไอ​น้ําชวย​ให​จมูก​ชุม​ชื้น​ ใช​น้ํามัน​หอม​ระเหย​บรรเทา
อาการ​คัด​จมูก​ และ​ดื่ม​น้ําสะอาด​เพิ่ม​ขึ้น​ชดเชย​การ​สูญ​เสีย​น้ํา
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ตอง​ระวัง​เรื่อง​การ​ใช​ยา​เป็น​อยาง​มาก​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​ 3 เดือน​แรก​ของ
ครรภ​ เพราะ​เป็น​ชวง​สําคัญ​ใน​การ​สราง​อวัยวะ​ของ​ทา​รก​ ซึ่ง​หาก​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ได​รับ​ยา​ที่​มี
ผล​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทา​รก​ อาจ​สง​ผล​เสีย​ที่​เป็น​อันตราย​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ​ได

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
คน​ทอง​เป็น​หวัด​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​ไหม
คน​ทอง​คัด​จมูก​ หายใจ​ไม​ออก​ บรรเทา​อาการ​ยัง​ไง​ดี
คน​ทอง​เป็น​หวัด​ กิน​ยา​อะไร​ได​บา​ง
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ ควร​ดูแล​ตัว​เอง​ยัง​ไง​ให​ปลอด​ภัย

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy


คน​ทอง​เป็น​หวัด​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​ไหม
โดย​ทัว่ไป​เมื่อ​พบ​วา​คน​ทอง​เป็น​หวัด​ จะ​ไม​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​มาก​นัก​ แต​หาก​คุณ​แม
รับ​ประทาน​ยา​ดวย​ตน​เอง​ โดย​ไม​ได​ปรึกษา​แพทย​ ซึ่ง​ยา​บาง​ชนิด​อาจ​สง​ผล​เสีย​และ​เกิด​อันตราย​ตอ
ลูก​ใน​ครรภ​ได​ ดัง​นัน้​ เมื่อ​พบ​อาการ​คน​ทอง​เป็น​หวัด​แลว​ ควร​ดูแล​รักษา​ตนเอง​ใน​เบื้อง​ตน​กอ​น
ดวย​การ​นอน​หลับ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ ทํารางกาย​ให​อบอุน​ตลอด​เวลา​ หาก​มี​อาการ​คัด​จมูก​สามารถ
นอน​หนุน​หมอน​สูง​ขึ้น​ได​ ดื่ม​น้ํามาก​ ๆ สามารถ​อม​น้ําเกลือ​กลัว้​ปาก​ เมื่อ​รูสึก​คอแหง​หรือ​ระคาย​คอ​
หาก​ภาย​ใน​ 1 สัปดาห​อาการ​ตาง​ ๆ ยัง​ไม​ดี​ขึ้น​ ควร​รีบ​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​วิ​ธี

 

คน​ทอง​คัด​จมูก​ หายใจ​ไม​ออก​ บรรเทา​อาการ
ยัง​ไง​ดี
หาก​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​คัด​จมูก​หายใจ​ไม​ออก​ อาจ​ทําให​รูสึก​ไม​สบาย​ตัว​ หายใจ​ไม​สะดวก​ ซึ่ง​คุณ​แม
สามารถ​ทําตาม​วิธี​เหลา​น้ี​ เพื่อ​ชวย​บรรเทา​อาการ​คัด​จมูก​ให​รูสึก​ดี​ขึ้น​ได

นอน​ยก​ศีรษะ​ให​สูง​ขึ้น​กวา​ปกติ​เล็ก​น อย​ จะ​ชวย​ให​หายใจ​ได​สะดวก​มาก​ขึ้น
ใช​เครื่อง​พน​ไอ​น้ํา เพื่อ​ชวย​ให​จมูก​และ​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​มี​ความ​ชุม​ชื้น​มาก​ขึ้น
ใช​น้ํามัน​หอม​ระ​เหย​ ที่​มี​สรรพคุณ​บรรเทา​อาการ​คัด​จมูก​ ให​หายใจ​โลง​ขึ้น
ดื่ม​น้ําสะอาด​เพิ่ม​ขึ้น​ เพื่อ​ชวย​ชดเชย​การ​สูญ​เสีย​น้ําใน​ราง​กาย​ ป องกัน​รางกาย​ขาด​น้ํา
หาก​อาการ​คัด​จมูก​ยัง​ไม​ดี​ขึ้น​ และ​มี​อาการ​ยาวนาน​จน​ทําให​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ได​รับ​การ​พัก​ผอน
ไม​เพียง​พอ​ ควร​รีบ​พบ​แพทย​อยาง​ทันที​เพื่อ​รับ​การ​รักษา​ที่​ปลอดภัย​และ​ถูก​วิ​ธี

 

คน​ทอง​เป็น​หวัด​ กิน​ยา​อะไร​ได​บา​ง
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ตอง​ระวัง​เรื่อง​การ​ใช​ยา​เป็น​อยาง​มาก​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​ 3 เดือน​แรก​ของ​ครรภ​
เพราะ​เป็น​ชวง​สําคัญ​ใน​การ​สราง​อวัยวะ​ของ​ทา​รก​ ซึ่ง​หาก​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ได​รับ​ยา​ที่​มี​ผล​ตอ​การ
เจริญ​เติบโต​ของ​ทา​รก​ อาจ​สง​ผล​เสีย​ที่​เป็น​อันตราย​ตอ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ได​ คุณ​แม​สามารถ​บรรเทา
อาการ​หวัด​ดวย​วิธี​การ​นอน​หลับ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ ดื่ม​น้ํามาก​ขึ้น​ รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​วิตามิน​ซี
สูง​ ทํารางกาย​ให​อบอุน​สมํ่าเสมอ​ แต​หาก​อาการ​ยัง​ไม​ดี​ขึ้น​ควร​รีบ​พบ​แพทย​เพื่อ​ลด​อาการ​แทรกซอน
ที่​รุน​แรง​ เชน​ โรค​ไข​เลือด​ออก​ โรค​เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ โรค​โลหิต​จาง​ หรือ​การ​ติด​เชื้อ​ตาง​ ๆ
เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ตอ​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/diabetes-mellitus-and-pregnancy


 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ ควร​ดูแล​ตัว​เอง​ยัง​ไง​ให​ปลอด
ภัย
หาก​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​เริ่ม​มี​อาการ​คัด​จมูก​หายใจ​ไม​ออก​ ซึ่ง​อาจ​ทําให​การ​นอน​หลับ​ไมมี​คุณ​ภาพ​ สง​ผล
ให​รางกาย​ออนแอ​และ​อาการ​ปวย​รุนแรง​ขึ้น​ได​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​จึง​ควร​ดูแล​ตนเอง​ใน​เบื้อง​ตน​ ดัง​น้ี

1.​ ลาง​มือ​บอย​ ๆ
หาก​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​หรือ​สมาชิก​ใน​ครอบครัว​มี​อาการ​เจ็บ​ปวย​ ทุก​คนใน​ครอบครัว​ควร​หมัน่​ลาง​มือ
บอย​ ๆ เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​การ​แพร​เชื้อ​ดวย​การ​สัมผัส​ และ​หลีก​เลี่ยง​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​รวม​กัน​ หาก
จําเป็น​ตอง​รับ​ประทาน​รวม​กัน​ตอง​ใช​ชอน​กลาง​เทา​นัน้

 

2.​ พยายาม​ไม​สัมผัส​ใบหนา​ตัว​เอง
เชื้อ​โรค​ตาง​ ๆ สามารถ​แพร​ระบาด​ได​จาก​การ​สัมผัส​ ซึ่ง​หาก​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ไป​สัมผัส​เชื้อ​โรค​มา​จาก
ที่​ใด​ที่​หน่ึง​ และ​ยัง​ไม​ได​มี​การ​ลาง​มือ​ให​สะอาด​เพียง​พอ​ เมื่อ​นํามือ​มา​สัมผัส​บน​ใบหน า​ตัว​เอง​ อาจ
ทําให​เกิด​การ​ได​รับ​เชื้อ​โรค​เขา​สู​ราง​กาย​ได



 

3.​ หาก​มี​ผู​ป วย​ไม​ควร​เขา​ใกล​ หรือ​ควร​ใส​หนากาก​อนามัย
ทัน​ที
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​จะ​มี​ภูมิ​ตานทาน​ลด​ลง​ สง​ผล​ให​สามารถ​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​หรือ​เจ็บ​ปวย​ได​งาย​กวา​ปก​ติ​
ซึ่ง​การ​ใส​หน ากาก​อนามัย​จะ​ชวย​ลด​การ​รับ​เชื้อ​โรค​ตาง​ ๆ รวม​ถึง​ลด​การ​แพร​กระจาย​เชื้อ​โรค​ไป​สู
สมาชิก​ใน​ครอบครัว​ได​อีก​ดวย​ แต​การ​ใส​หน ากาก​อนามัย​ตอง​ใส​ให​ถูก​วิธี​ และ​หาม​ใช​ซํ้าอยาง​เด็ด
ขาด

 

4.​ พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ ควร​ได​รับ​การ​นอน​หลับ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ เพื่อ​ชวย​ให​รางกาย​มี​ความ​แข็ง​แรง​
และ​บรรเทา​อาการ​ออนเพลีย​จาก​อาการ​หวัด​ หรือ​การ​เจ็บ​ปวย

 

5.​ ดื่ม​น้ําสะอาด​ให​มาก
การ​ดื่ม​น้ําสะอาด​เพิ่ม​ขึ้น​ จะ​ชวย​ชดเชย​การ​สูญ​เสีย​น้ําใน​ราง​กาย​ ที่​เกิด​จาก​น้ํามูก​ หรือ​การ​จาม​ ซึ่ง
หาก​รางกาย​เกิด​ภาวะ​ขาด​น้ํา อาจ​ทําให​อาการ​เจ็บ​ปวย​มี​ความ​รุนแรง​ขึ้น​ได

 

6.​ รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โย​ชน
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ตอง​รับ​ประ​ทานอาหาร​สําหรับ​คน​ทอ​ง ที่​ดี​และ​มี​ประโยชน​ให​ครบ​ 5 หมู​ เพื่อ​ชวย​ให
รางกาย​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง​สม​บูร​ณ และ​ที่​สําคัญ​วิตามิน​ซี​จาก​ผัก​และ​ผล
ไม​จะ​ชวย​บรรเทา​อาการ​คน​ทอง​เป็น​หวัด​ได​เป็น​อยาง​ดี

 

7.​ ออก​กําลัง​กาย​เบา​ ๆ
การ​ออก​กําลัง​กาย​เบา​ ๆ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ปก​ติ​ ถือ​เป็น​เรื่อง​ที่​ดี​ เพราะ​มี​สวน​ชวย​ให​สุขภาพ
แข็ง​แรง​ตอ​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ ชวย​ใหการ​หมุนเวียน​โลหิต​ใน​รางกาย​ดี​ขึ้น​ ลด
ความเครียด​ของ​คุณ​แม​ ระบบ​การ​ยอย​ทํางาน​ได​ดี​ ซึ่ง​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​เลือก​ประเภท​การ​ออก
กําลัง​กาย​ที่​เหมาะ​สม​กับ​แตละ​ชวง​อา​ยุค​รรภ

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-foods-for-first-trimester


8.​ หลีก​เลี่ยง​สถาน​ที่​แอ​อัด​ มี​คน​พลุก​พลา​น
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​หลีก​เลี่ยง​ไป​ยัง​สถาน​ที่​แอ​อัด​ หรือ​สถาน​ที่​สาธารณะ​ตาง​ ๆ เพื่อ​ป องกัน​การ​รับ
เชื้อ​ของ​โรค​ระ​บาด​ รวม​ถึง​หลีก​เลี่ยง​การ​ใกล​ชิด​กับ​คน​ที่​อาจ​จะ​มี​อาการ​เจ็บ​ปวย

 

9.​ หาก​ไม​เคย​ได​รับ​วัคซีน​ไข​หวัด​ใหญ​ ควร​ปรึกษา​แพ​ทย
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​ได​รับ​การ​ปรึกษา​จาก​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ เพื่อ​รับ​วัคซีน​ที่​เหมาะ​สม​ตอ​คุณ​แม​ตัง้
ครรภ​ และ​ไม​สง​ผล​อันตราย​แก​ลูก​น อย​ใน​ครรภ

 

10.​ รักษา​ความ​สะอาด​ราง​กาย​ เสือ้​ผา​ ที่​อยู​อา​ศัย
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​รักษา​สุขลักษณะ​ให​ดี​และ​ถูก​วิธี​ เพื่อ​ให​หาง​ไกล​จาก​เชื้อ​โรค​ตาง​ ๆ ดวย​การ​รักษา
ความ​สะอาด​ของ​ราง​กาย​ อาบ​น้ําเชา​และ​เย็น​ สวม​ใส​เสื้อ​ที่​สะอาด​และ​ถายเท​อากาศ​ได​ดี​ ไม​รัด​แนน
มาก​จน​เกิน​ไป​ เพื่อ​ให​คุณ​แม​รูสึก​สบาย​ตัว​ขึ้น​ รวม​ถึง​ทําความ​สะอาด​ที่​อยู​อยาง​สมํ่าเส​มอ

 

 



คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ทุก​ทาน​สวน​ใหญ​ให​ความ​ใสใจ​กับ​สุขภาพ​ของ​ตนเอง​เป็น​พิเศษ​ เน่ืองจาก​มี​ความ
กังวล​กับ​สุขภาพ​ของ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​เป็น​อยาง​มาก​ แต​รางกาย​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​จะ​มี​ภูมิ​ตานทาน
ตํ่ากวา​คน​ปกติ​ทัว่​ไป​ ซึ่ง​อาจ​ทําให​เกิด​การ​เจ็บ​ไข​ได​ปวย​ขึ้น​ได​งาย​ เชน​ อาการ​คน​ทอง​เป็น​หวัด​ หรือ
อาการ​คัด​จมูก​หายใจ​ไม​ออก​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ ดัง​นัน้​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​จึง​ควร

หลีก​เลี่ยง​การ​เจ็บ​ไข​ได​ปวย​ให​ได​มาก​ที่​สุด​ ดวย​การ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ และ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ดี​มี
ประ​โยชน​ รวม​ทัง้​ปรึกษา​แพทย​ทุก​ครัง้​เมื่อ​รางกาย​เกิด​ความ​ผิด​ปกติ​เพื่อ​รับ​การ​รักษา​อยาง
ปลอดภัย​และ​เหมาะ​สม​กับ​อาการ​เจ็บ​ปวย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
อาการ​มโน​วา​ทอง​ กังวล​ไป​เอง​วา​ทอง​ พ​รอม​วิธี​เช็กอ​าการ​ตัว​เอง
คุณ​แม​ปวด​ทอง​ขาง​ขวา​จีด๊​ ๆ หนวง​ ๆ บอก​อะไร​ได​บา​ง
ขนาด​หน า​ทอง​แตละ​เดือน​ พุง​คน​ทอง​แตละ​เดือน​ บอก​อะไร​ได​บา​ง
ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​ไหน​ดี​ ชุด​ตรวจ​ครรภ​ ใช​งาน​งาย​ รู​ผล​เร็ว
ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ​ อาการ​ครรภ​เป็น​พิษ​เริ่ม​แรก​ อันตราย​ไหม
อาการ​ตก​เลือด​หลังค​ลอด​เป็น​ยัง​ไง​ ตก​เลือด​หลังค​ลอด​อันตราย​ไหม
มดลูก​หยอน​ อันตราย​ไหม​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​เมื่อ​มด​ลูก​ตํ่า
คน​ทอง​เทา​บวม​ เพราะ​อะไร​ ปกติ​ไหม​ พ​รอม​วิธี​ลด​บวม
คน​ทอง​เทา​บวม​หลังค​ลอด​ คุณ​แม​มือ​เทา​บวม​ รับมือ​ยัง​ไง​ดี
อาการ​เจ็บ​ทอง​คลอด​ สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ที่​สังเกต​ได

 

 

อาง​อิง​:

ดูแล​ตัว​เอง​อยาง​ไร​…ไม​ให​ปวย​ใน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​เปา​โล1.
ภาวะ​เจ็บ​ปวย​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​, สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​)2.
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ไม​สบาย​ ทาน​ยา​อะไร​ได​บาง​, โรง​พยาบาล​เปา​โล3.
หน ากาก​อนามัย​ป องกัน​เชื้อ​โรค​ได​จริง​หรือ​ไม​, โรง​พยาบาล​จุฬา​รัตน​ 94.
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​กับ​การ​ออก​กําลัง​กาย​, โรง​พยาบาล​พระ​ราม​ 95.
4 โรค​ติด​เชื้อ​ที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ตอง​ระ​วัง​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท6.
คูมือ​การ​ปฏิบัติ​ตัว​ใน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริ​ราช​พยา​บาล7.
ตัง้​ครรภ​ชวง​โค​วิด​ เสี่ยง​มาก​น อย​แค​ไหน​?, โรง​พยาบาล​พระ​ราม​ 98.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 15 ตุลาคม​ 2​567
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https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pseudocyesis
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/right-sided-abdominal-pain
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnant-belly
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-tests
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-preeclampsia
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-hemorrhage
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/uterine-prolapse
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/swollen-feet
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/swollen-feet-after-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/signs-labor-coming
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/cold-during-pregnancy&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/cold-during-pregnancy'%7D)


คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/cold-during-pregnancy&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/cold-during-pregnancy
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/cold-during-pregnancy&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/cold-during-pregnancy
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/cold-during-pregnancy&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/cold-during-pregnancy


แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​



อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


