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การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​เป็น​สิ่ง​จําเป็น​สําหรับ​คูรัก​ที่​อยาก​มี​ลูก​ เพราะ​เป็นการ​เตรียม​ความ
พรอม​ที่​ดี​ที่สุด​เพื่อ​สราง​ครอบครัว​ที่​สม​บูร​ณ โดย​แพทย​จะ​ชวย​ประเมิน​ความ​เสี่ยง​และ​วางแผน​การ
ดูแล​การ​ตัง้​ครรภ​ให​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​ได​อยาง​เหมาะ​สม​ เพื่อ​ใหการ​ตัง้​ครรภ​เป็น​ไป​อยาง​ราบ​รื่น​และ
ปลอด​ภัย

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ถา​ตรวจ​เจอ​วา​เป็น​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​ทัง้​คู​ จะ​ยัง​มี​ลูก​ได​ไหม​?
คลิก

หาก​สามี​ภรรยา​เป็น​พาหะ​ของ​โร​คธา​ลัสซี​เมีย (Thalassemia) ทัง้​คู​ ยัง​คง​มี​โอกาส​มี​ลูก​ได​ แต​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​ลูก
จะ​เป็น​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ที่​รุน​แรง​ การ​ตรวจ​คัด​กรอง​กอน​ตัง้​ครรภ (preconception screening) จึง​มี​ความ
สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ โดย​จะ​เป็นการ​ตรวจ​เลือด​เพื่อ​หา​พาหะ​ของ​ยีน​แฝง​ เชน​ แอ​ลฟา-ธาลัสซี​เมีย (Alpha
Thalassemia Trait), เบตา​-ธาลัสซี​เมีย (Beta Thalassemia Minor), ฮีโม​โก​ลบิน​อี (Hemoglobin E) และ​
โฮ​โม​ซัยกัสฮีโม​โก​ลบิน​อ ี(Homozygous Hb E)

การ​ตรวจ​คัด​กรอง​น้ี​สามารถ​ทําได​ทันที​โดย​ไม​ตอง​งด​น้ํางด​อา​หาร​ ใช​เลือด​เพียง​ 2​-3​ ซี​ซี​ เมื่อ​ทราบ​ผล​แลว​
แพทย​จะ​ให​คําแนะนําที่​เหมาะ​สม​เกี่ยว​กับ​แนวทาง​การ​ตัง้​ครรภ​และ​ความ​เสี่ยง​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ เพื่อ​ให​คูรัก
สามารถ​ตัดสิน​ใจ​และ​วางแผน​การ​มี​บุตร​ได​อยาง​มัน่​ใจ

ควร​ไป​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​วางแผน​มี​ลูก​นาน​แค​ไหน​?
คลิก

สําหรับ​คูรัก​ที่​วางแผน​จะ​มี​ลูก​ ควร​เขา​รับ​การ​ตรวจ​สุขภาพ​ลวง​หน า​อยาง​น อย​ 3-6 เดือน​กอน​การ​ตัง้​ครรภ​ ชวง
เวลา​น้ี​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​มี​เวลา​เตรียม​ความ​พรอม​ดาน​รางกาย​ได​อยาง​เต็ม​ที่​ เชน

การ​รับ​ประทาน​กรด​โฟลิ​ค: ควร​เริ่ม​รับ​ประทาน​ตาม​คําแนะนําของ​คุณ​หมอ​อยาง​น อย​ 3 เดือน​กอน​ตัง้
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ครรภ​ เพื่อ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ภาวะ​พิการ​แต​กําเนิด​ของ​ทาร​ก
การ​ฉีด​วัค​ซีน​: คุณ​แม​ควร​ฉีด​วัคซีน​ป องกัน​โรค​ที่​อาจ​เป็น​อันตราย​ตอ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ เชน​ หัด​เยอรมัน​
คาง​ทูม​ และ​อี​สุก​อี​ใส​ โดย​ตอง​ฉีด​ลวง​หน า​อยาง​น อย​ 3 เดือน​กอน​การ​ตัง้​ครรภ​ เพื่อ​ให​รางกาย​สราง
ภูมิคุมกัน​ได​สม​บูร​ณ

การเต​รี​ยม​ความ​พรอม​ลวง​หน า​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​ และ​ลูก​น อย​มี​สุขภาพ​ดี​ตลอด​การ​ตัง้​ครรภ

คา​ใช​จาย​ใน​การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ประมาณ​เทา​ไหร​?
คลิก

คา​ใช​จาย​จะ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ขึ้น​อยู​กับ​โรง​พยาบาล​ (รัฐบาล​หรือ​เอก​ชน​) และ​แพ็ก​เก​จที่​เลือก​ โดย​ทัว่ไป​สําหรับ
โรง​พยาบาล​รัฐบาล​อาจ​เริ่ม​ตน​ที่​ประมาณ​ 2​,000-4,000 บาท​ตอ​คู​ ใน​ขณะ​ที่​โรง​พยาบาล​เอกชน​อาจ​มี​คา​ใช​จาย
ตัง้​แต​ 4,000-10,000 บาท​ขึ้น​ไป​ ขึ้น​อยู​กับ​รายการ​ตรวจ​อยาง​ละเอียด​ที่​รวม​อยู​ใน​แพ็ก​เกจ

สรุป
การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ คือ​ การ​ตรวจ​ความ​พรอม​ของ​รางกาย​ทัง้​วาที่​คุณ​พอ​และ​คุณ
แม​ เพื่อ​คนหา​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​ปัญหา​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ เชน​ โรค​ทาง​พันธุ
กร​รม​ โรค​ประจําตัว​ หรือ​ภาวะ​มี​บุตร​ยาก​ รวม​ถึง​ประเมิน​ความ​แข็ง​แรง​ของ​อสุจิ​และ​สุขภาพ
โดย​รวม​ เพื่อ​ให​แพทย​สามารถ​วางแผน​การ​ดูแล​ครรภ​ได​อยาง​เหมาะ​สม​ โดย​เฉพาะ​ใน​คุณ​แม
ที่​อายุ​เกิน​ 35 ปี
การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ ควร​เตรียม​ตัว​ลวง​หน า​อยาง​น อย​ 3 เดือน​กอน​ที่​จะ​มี​ลูก​ เพื่อ
ให​คุณ​หมอ​มี​เวลา​ดูแล​และ​วางแผน​การเต​รี​ยม​รางกาย​ของ​คุณ​แม​ให​พรอม​ที่​สุด​ เพื่อ​ลด​ความ
เสี่ยง​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ทัง้​กับ​ตัว​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​คะ
การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​คุณ​ผูชาย​ก็​ตอง​เขา​รับ​การ​ตรวจ​สุขภาพ​ดวย​ เพื่อ​ประเมิน
ความ​พรอม​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ การ​ตรวจ​จะ​ชวย​ให​คุณ​หมอ​สามารถ​คนหา​ภาวะ​ที่
มี​ผล​ตอ​การ​มี​บุตร​ได​ เชน​ การ​สูบ​บุหรี่​ที่​อาจ​ทําให​อสุจิ​ลด​ลง​และ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ภาวะ​มี​บุตร
ยาก​ หรือ​โรค​ติดตอ​ทาง​เพศ​สัมพันธ​อยาง​ซิฟิลิส​ที่​อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ให​ลูก​พิการ​แต​กําเนิด​ได

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ทําไม​การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​จึง​เป็น​กาว​แรก​ที่​สําคัญ​?
ทําไม​คูรัก​ตอง​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ
ไม​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ เสี่ยง​อะไร​บาง​?
การเต​รี​ยม​ตัว​กอน​ไป​ตรวจ​สุข​ภาพ
ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ ตรวจ​อะไร​บาง​?
ควร​ไป​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ที่ไหน​ดี?
คําถาม​ที่​พบ​บอย​เกี่ยว​กับ​การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ

 



ทําไม​การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​จึง​เป็น​กาว
แรก​ที่​สําคัญ​?
สงสัย​ใช​ไหม​คะ​วา​ "ทําไม​ตอง​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​.​.​.​จําเป็น​ดวย​เห​รอ​?" บอก​เลย​คะ​วาการ
ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ไมใช​แค​การเต​รี​ยม​พรอม​ แต​เป็นการ​สราง​รากฐาน​ที่​มัน่คง​และ​แข็ง​แรง
ที่สุด​เพื่อ​ลูก​น อย​ใน​อนาคต​ การ​เริ่ม​ตน​ดวย​ความ​พรอม​น้ี​จะ​ชวย​ให​คุณ​พอคุณ​แม​สา​มาร​ถวางแผน
การ​ตัง้​ครรภ เพื่อ​กาว​สู​การ​เดิน​ทาง​ 9​ เดือน​ที่​มหัศจรรย​ได​อยาง​มัน่ใจ​และ​ไร​กังวล​คะ

การ​ตรวจ​สุขภาพ​อยาง​ละเอียด​จะ​ชวย​ให​คุณ​หมอ​ประเมิน​ความ​เสี่ยง​และ​ดูแล​ได​อยาง​ตรง​จุด​ ตัง้แต
การ​คัด​กร​อง โรค​ทาง​พันธุ​กรร​ม ที่​อาจ​สง​ตอ​ถึง​ลูก​ได​ เชน​ ธาลัสซี​เมีย​ หรือ​โรค​ประจําตัว​อื่น​ ๆ ที่
อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​ตัง้​ครรภ​ อยาง​ เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ และ​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ นอกจาก​น้ี
ยัง​ชวย​ให​ทราบ​ถึง​ปัจจัย​ที่​อาจ​เป็น​อุปสรรค​ตอ​การ​มี​ลูก​ เชน​ ภาวะ​มี​บุตร​ยาก​ หรือ​ปัญหา​เกี่ยว​กับ
รอบ​เดือน​ที่​หลาย​คน​อาจ​ไม​เคย​รู​มา​กอ​น

สําหรับ​คุณ​แม​ที่​วางแผน​จะ​ตัง้​ครรภ​เมื่อ​อา​ยุ​ 35 ปี​ขึ้น​ไป​ การ​ตรวจ​รางกาย​กอน​ตัง้​ครรภ​จะ​ยิ่ง​มี
ความ​สําคัญ​มาก​ขึ้น​เป็น​พิเศษ​ เพราะ​ชวย​ให​ทราบ​ถึง​ความ​เสี่ยง​ที่​ทารก​อาจ​เป็น​ ดาวน​ซิ​นโด​รม
(Down syndrome) หรือ​ความ​เสี่ยง​อื่น​ ๆ ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ เพื่อ​ให​คุณ​หมอ​วางแผน​การ​ดูแล​ครรภ​ได
อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​และ​ปลอดภัย​ที่​สุด​ การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​คือ​การ​ลงทุน​ที่​คุม​คา​เพื่อ
สุขภาพ​ที่​ดี​ที่สุด​ของ​ลูก​น อย​ ทําให​อุน​ใจ​ได​วา​ลูก​จะ​เติบโต​อยาง​สมบูรณ​แข็ง​แรง​คะ

 

ทําไม​คูรัก​ตอง​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ
รู​ไหม​คะ​วา​รางกาย​ของ​เรา​อาจ​ซอน​ความ​เสี่ยง​บาง​อยาง​ไว​โดยที่​เรา​ไมรู​ตัว​ ซึ่ง​อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ
ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ได​ การ​ตรวจ​สุขภาพ​จึง​เป็น​เหมือน​การ​เปิด​ไฟ​สอง​ทาง​ เพื่อ​ให​คุณ​พอคุณ​แม​ได
เตรียม​พรอม​รับมือ​กับ​ทุก​ความ​เป็น​ไป​ได​ และ​วางแผน​อยาง​รอบคอบ​เพื่อ​อนาคต​ของ​ลูก​คะ

นอกจาก​น้ี​ การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ ควร​เตรียม​ตัว​ลวง​หน า​อยาง​น อย​ 3 เดือน​กอน​ที่​จะ​มี​ลูก​
เพื่อ​ให​คุณ​หมอ​มี​เวลา​ดูแล​และ​วางแผน​การเต​รี​ยม​รางกาย​ของ​คุณ​แม​ให​พรอม​ที่​สุด​ เพื่อ​ลด​ความ
เสี่ยง​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ทัง้​กับ​ตัว​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​คะ​ การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ชวย​ให​คุณ​พอคุณ
แม​ได​ทราบ​ถึง

โรค​ที่​สามารถ​ถายทอด​ไป​สู​ลูก​ได​ อยาง​เชน​ โรค​เอดส​ที่​เกิด​จาก​เชื้อ HIV หรือ​โรค​ติดตอ​ทาง
เพศ​สัมพันธ​อยาง​ซิฟิลิส​ หรือ​ไวรัส​ตับ​อัก​เส​บบี ซึ่ง​สามารถ​แพร​จาก​คุณ​แม​ไป​สู​ลูก​น อย​ได​ การ
ตรวจ​พบ​แต​เน่ิน​ ๆ จะ​ทําให​คุณ​หมอ​สามารถ​วางแผน​การ​รักษา​ให​คุณ​แม​สามารถ​ได​รับ​วัคซีน
ป องกัน​ได​ทัน​ทวง​ที
โรค​ทาง​พันธุ​กร​รม​ เชน​ โรค​โลหิต​จาง​ หรือ​ ธาลัสซี​เมีย​ การ​ที่​ทัง้​คุณ​แม​และ​คุณ​สามี​ตรวจ
เลือด​เพื่อ​หาความ​เสี่ยง​แต​เน่ิน​ ๆ จะ​ชวย​ให​คุณ​หมอ​วางแผน​การ​มี​บุตร​ได​อยาง​เหมาะ​สม​ และ
ชวย​ลด​ความ​กังวล​ใจ​ของ​ครอบครัว​ได​คะ

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/how-to-get-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/how-to-get-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/baby/genetic-disorders
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/diabetes-mellitus-and-pregnancy


ไม​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ เสี่ยง​อะไร​บาง​?
หาก​กําลัง​คิด​วา​ไม​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​คง​ไม​เป็น​ไร​ อยาก​ให​ลอง​คิด​ดู​ใหม​อีก​ครัง้​คะ​ เพราะ
การ​มอง​ขาม​ขัน้​ตอน​น้ี​ไป​อาจ​ทําให​คุณ​แม​และ​ลูก​ตอง​เผชิญ​กับ​ความ​เสี่ยง​ที่​ไม​คาด​คิด​ ดัง​น้ี

ขาด​การ​วางแผน​ที่​สําคัญ
การ​ไม​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​เทากับ​วา​คุณ​แม​และ​คุณ​สามี​อาจ​พลาด​โอกาส​ใน​การ​วางแผน
ครอบครัว​ที่​เหมาะ​สม​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​หาก​มี​โอกาส​เสี่ยง​ตอ​ภาวะ​มี​บุตร​ยาก​ ซึ่ง​หาก​ทราบ​แต​เน่ิน​
ๆ ก็​จะ​สามารถ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​หา​แนวทาง​แกไข​ได​ทัน​ทวง​ที​ ทําให​ไม​ตอง​เสีย​เวลา​และ​ความ
รูสึก​ไป​กับ​การ​รอ​คอย​อยาง​ไมรู​สา​เห​ตุ

ความเครียด​ระหวาง​ตัง้​ครรภ
เมื่อ​ตัง้​ครรภ​ไป​แลว​ หาก​ไม​เคย​ตรวจ​สุขภาพ​มา​กอ​น ​อาจ​ทําให​คุณ​แม​รู​สึก​ วิตก​กังวล​และ​เครียด​ได
งาย​ เพราะ​ไมรู​วา​รางกาย​ตัว​เอง​พรอม​แค​ไห​น ​มี​โรค​ซอน​อยู​หรือ​ไม​ ควา​มเครียด​เหลา​น้ี​สง​ผล​เสีย
ตอ​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ได​ หาก​มี​การเต​รี​ยม​ตัว​ที่​ดี​แต​แรก​ก็​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​รูสึก​มัน่ใจ
และ​มี​ความ​สุข​ตลอด​การ​ตัง้​ครรภ​คะ

ความ​เสี่ยง​ตอ​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​นอย
การ​ไม​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ยัง​เพิ่ม​โอกาส​ใน​การ​เกิด​ โรค​แทรกซอน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ เชน​
โรค​โลหิต​จาง​ เบา​หวาน​ ควา​มผิด​ปกติ​ของ​ตอม​ไท​รอย​ด และ​ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ​ ซึ่ง​ลวน​เป็น​ภาวะ
ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​ และ​ยัง​อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​อีก​ดวย​ เชน​ การ
เจริญ​เติบโต​และ​พัฒนาการ​ที่​บก​พรอง​ การ​แทง​บุตร​ หรือ​การ​คลอด​กอน​กําหนด

มี​รายงาน​ทาง​วิชาการ​ชี้​ให​เห็น​วา​ ผู​หญิง​ที่​ไม​ได​วางแผน​การ​ตัง้​ครรภ​มา​กอ​น ​มัก​ขาด​ความ​รู​ที่​จําเป็น
เกี่ยว​กับ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ ซึ่ง​อาจ​นําไป​สู​ผลก​ระ​ทบ​เชิง​ลบ​ตอ​พัฒนาการ​และ​สุขภาพ​ของ​ทารก
ใน​ครรภ​ได​ เน่ืองจาก​ชวง​กอน​ตัง้​ครรภ​เป็น​ชวง​เวลา​สําคัญ​ใน​การ​พัฒนา​ผลลัพธ​การ​ตัง้​ครรภ​ให​มี
ประสิทธิภาพ​และ​สมบูรณ​ที่​สุด

ดัง​นัน้​ การ​เขา​รับ​การ​ตรวจ​สุขภาพ​และ​รับคําปรึกษา​จาก​แพทย​กอน​การ​ตัง้​ครรภ​ จึง​เป็นการ​ลงทุน
เพื่อ​สุขภาพ​ที่​คุม​คา​สําหรับ​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ เพื่อ​ให​มัน่ใจ​ได​วา​ทุก​ยาง​กาว​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​จะ
เป็น​อยาง​ปลอดภัย​และ​ราบ​รื่น​ที่​สุด​คะ

 

การเต​รี​ยม​ตัว​กอน​ไป​ตรวจ​สุข​ภาพ
การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ แต​การเต​รี​ยม​ตัว​ให​พรอม​กอน​ไป​ตรวจ​ก็​สําคัญ​ไม​แพ
กัน​คะ​ การเต​รี​ยม​ตัว​ที่​ดี​จะ​ชวย​ให​ผล​ตรวจ​แมนยําและ​ชวย​ให​คุณ​หมอ​สามารถ​วินิจฉัย​ได​อยาง​ถูก
ตอง​ที่​สุด​ ซึ่ง​จะ​นําไป​สู​การ​วางแผน​การ​ดูแล​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​คุณ​สามี​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ
คะ



1.​ พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ
กอน​วัน​ตรวจ​ แนะนําให​นอน​หลับ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​อยาง​น อย​ 6-8 ชัว่​โมง​ เพราะ​การ​พัก​ผอน​ไม
เพียง​พอ​อาจ​สง​ผล​ตอ​ความ​ดัน​โลหิต​และ​การ​เตน​ของ​หัว​ใจ​ ทําให​ผล​ตรวจ​ที่​ได​คลาด​เคลื่อน​ไป​จาก
ความ​เป็น​จริง​ได​คะ

2.​ งด​อาหาร​และ​เครื่อง​ดื่ม​บาง​ชนิด
เพื่อ​ผล​ตรวจ​เลือด​ที่​แมนยํายิ่ง​ขึ้น​ ควร​งด​อาหาร​และ​เครื่อง​ดื่ม​ทุก​ชนิด​ อยาง​น อย​ 8-10 ชัว่โมง​กอน
ไป​ตรวจ​ และ​ควร​งด​เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​แอลกอฮอล​ทุก​ประเภท​อยาง​น อย​ 2​4 ชัว่โมง​กอน​ตรวจ​ เพราะ
อาจ​สง​ผล​ตอ​การ​ทํางาน​ของ​ตับ​และ​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ นอกจาก​น้ี​ควร​หลีก​เลี่ยง​เครื่อง​ดื่ม​และ
อาหาร​รส​หวาน​จัด​ใน​ชวง​ 2​4 ชัว่โมง​กอน​ตรวจ​ดวย​คะ

3.​ ชวง​มี​ประ​จําเดือ​น
สําหรับ​คุณ​แม​ ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​ไป​ตรวจ​สุขภาพ​ใน​ชวง​ที่​มี​ประจําเดือน​ หรือ​กอน​และ​หลัง​มี
ประจําเดือน​ 7 วัน​ เพราะ​อาจ​มี​เลือด​ปน​ใน​ปัสสาวะ​ ทําให​ผล​การ​ตรวจ​คลาด​เคลื่อน​ได

4.​ เตรียม​ขอมูล​สุข​ภาพ
หาก​คุณ​แม​หรือ​สามี​มี​โรค​ประจําตัว​หรือ​ประวัติ​สุขภาพ​ที่​สําคัญ​ อยา​ลืม​เตรียม​เอกสาร​ทางการ​แพทย​
ยา​ที่​กิน​ประ​จํา รวม​ถึง​ขอมูล​เกี่ยว​กับ​พฤติกรรม​การ​ใช​ชีวิต​ให​พรอม​ เพื่อ​ให​คุณ​หมอ​สามารถ​นํามา
ประกอบ​การ​วิเคราะห​ผล​ตรวจ​ได​อยาง​ถูก​ตอง​และ​แมน​ยําคะ

การ​ให​ขอมูล​อยาง​ตรง​ไป​ตรง​มา​และ​ครบ​ถวน​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​มาก​ เพราะ​จะ​ชวย​ใหการ​วางแผน
สุขภาพ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​คุณ​สามี​เป็น​ไป​อยาง​ราบ​รื่น​และ​ถูก​ตอง​ที่​สุด​คะ

 



 

ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ ตรวจ​อะไร​บาง​?
วาที่​คุณ​พอคุณ​แม​หลาย​ทาน​อาจ​จะ​สงสัย​วา​ การเต​รี​ยม​ตัว​กอน​มี​ลูก​นัน้​ตอง​ทําอยางไร​บาง​?
นอกจาก​การเต​รี​ยม​ความ​พรอม​ดาน​จิตใจ​และ​เรื่อง​การ​เงิน​แลว​ สิ่ง​ที่​สําคัญ​ที่สุด​คือ​การ​ตรวจ​สุขภาพ
กอน​ตัง้​ครรภ​คะ​ เพราะ​การ​ตรวจ​สุขภาพ​น้ี​เปรียบ​เสมือน​การ​ปู​ทาง​ใหการ​เดิน​ทาง​ครัง้​สําคัญ​น้ี​ราบ
รื่น​และ​ปลอดภัย​ที่สุด​สําหรับ​ลูก​น อย​ใน​อนาค​ต

การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ไม​ได​จํากัด​อยู​แค​คุณ​แม​เทา​นัน้​ แต​คุณ​พอ​ก็​ควร​เขา​รับ​การ​ตรวจ​ดวย
เชน​กัน​ เพื่อ​ให​มัน่ใจ​วา​ทัง้​สอง​คน​มี​ความ​พรอม​อยาง​เต็ม​ที่​ โดย​การ​ตรวจ​จะ​แบง​ออก​เป็น​สวน​ ๆ ดัง
น้ี​คะ

1.​ การ​ซัก​ประวัติ​อยาง​ละ​เอี​ยด
ใน​ขัน้​ตอน​น้ี​คุณ​หมอ​จะ​พูด​คุย​กับ​คุณ​แม​และ​คุณ​พอ​เพื่อ​ทําความ​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​สุขภาพ​โดย​รวม​ ทัง้
ประวัติการ​เจ็บ​ปวย​ การ​ผา​ตัด​ การ​ใช​ยา​ การ​คุม​กําเนิด​ และ​ที่​สําคัญ​คือ​ ประวัติ​โรค​ทาง​พันธุ​กร​รม​
ใน​ครอบ​ครัว​ เชน​ เบา​หวาน​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ หรือ​ธาลัสซี​เมีย​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ให​คุณ​หมอ​ประเมิน​ความ
เสี่ยง​และ​ให​คําแนะนําที่​เหมาะ​สม​ได

2.​ การ​ตรวจ​รางกาย​ทั่ว​ไป
เป็นการ​ตรวจ​เบื้อง​ตน​เพื่อ​ดู​ความ​สมบูรณ​ของ​ราง​กาย​ เชน​ วัด​สวน​สูง​ น้ําหนัก​ ควา​มดัน​โลหิต​ การ



เตน​ของ​หัว​ใจ​ รวม​ถึง​การ​ตรวจ​อวัยวะ​สําคัญ​อื่น​ ๆ เชน​ เตา​นม​และ​ชอง​ทอง​ หาก​พบ​ความ​ผิด​ปกติ
ใด​ ๆ คุณ​หมอ​จะ​แนะนําให​ตรวจ​เพิ่ม​เติม​ เพื่อ​ให​มัน่ใจ​วา​รางกาย​พรอม​สําหรับ​การ​ตัง้​ครรภ​จริง​ ๆ

3.​ การ​ตรวจ​เลือด​และ​ปัสสาว​ะ
เป็นการ​ตรวจ​ที่​สําคัญ​มาก​ ๆ คะ​ เพราะ​สามารถ​บอก​ขอมูล​เชิง​ลึก​ได​หลาย​อยาง​ เชน

ความ​เขม​ขน​ของ​เลือด​ เพื่อ​ดู​วา​มี​ภาวะ​โลหิต​จาง​หรือ​ไม
โรค​ทาง​พันธุกรรม​แฝง​ เชน​ ธาลัสซี​เมีย​ หาก​ทัง้​คุณ​พอ​และ​คุณ​แม​เป็น​พา​หะ​ มี​โอกาส​ที่​ลูก​จะ
เป็น​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ชนิด​รุนแรง​ได​ ซึ่ง​คุณ​หมอ​จะ​ให​คําปรึกษา​เพื่อ​วางแผน​การ​ตัง้​ครรภ​ได
อยาง​ปลอด​ภัย
โรค​ติดตอ​ทาง​เพศ​สัมพันธ​ เชน​ ไวรัส​ตับ​อัก​เส​บบี ซิฟิลิส​ และ HIV (เอดส​) เพื่อ​ให​ได​รับ​การ
รักษา​กอน​ตัง้​ครรภ​และ​ป องกัน​การ​ถายทอด​เชื้อ​ไป​สู​ลูก
ภูมิคุมกัน​โรค​ เชน​ หัด​เยอรมัน​ หรือ​อี​สุก​อี​ใส​ หาก​ยัง​ไมมี​ภูมิ​คุม​กัน​ ควร​ฉีด​วัคซีน​ป องกัน
กอน​ตัง้​ครรภ​อยาง​น อย​ 1-3 เดือน​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ลูก​น อย

 

4.​ การ​ตรวจ​ทาง​นรี​เวช​ (สําหรับ​คุณ​แม​)
คุณ​หมอ​จะ​ทําการ​ตรวจ​ภายใน​เพื่อ​ดู​ความ​พรอม​ของ​มด​ลูก​ รัง​ไข​ และ​ชอง​คลอด​วา​มี​ความ​ผิด​ปกติ
หรือ​ไม​ เชน​ เน้ือ​งอก​ พังผืด​ หรือ​ถุง​น้ําใน​รัง​ไข​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ถือ​เป็น​โอกาส​ดี​ที่​จะ​ได​ ตรวจ​คัด​กรอง
มะเร็ง​ปาก​มด​ลูก​ ไป​พรอม​ ๆ กัน​ดวย​คะ

5.​ การ​ตรวจ​อื่น​ ๆ ที่​อาจ​จําเป็น
การ​ตรวจ​ฟัน​: หลาย​คน​อาจม​อง​ขาม​เรื่อง​สุขภาพ​ชอง​ปาก​ไป​ แต​การ​ตรวจ​สุขภาพ​ฟัน​ก็
สําคัญ​ไม​แพ​กัน​คะ​ หญิง​ที่​วางแผน​ตัง้​ครรภ​ควร​เขา​รับ​การ​ตรวจ​สุขภาพ​ชอง​ปาก​ เพื่อ​ป องกัน
ปัญหา​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ เพราะ​การ​มี​ฟัน​ผุ​ เหงือก​อัก​เส​บ หรือ​โรค​ปริ​ทันต​ไม​เพียง​แต​จะ​สง​ผล​ตอ
คุณภาพ​ชีวิต​ของ​คุณ​แม​ขณะ​ตัง้​ครรภ​เทา​นัน้​ แต​อาจ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ให​เกิด​ ภาวะ​คลอด​กอน
กําหน​ด หรือ​ทําให​ เด็ก​เกิด​มา​มี​น้ําหนัก​น อย​ ได​อีก​ดวย​ การ​มี​สุขภาพ​ชอง​ปาก​ที่​ดี​จึง​เป็นการ
ดูแล​ลูก​น อย​ตัง้แต​ใน​ครรภ​คะ
การ​ตรวจ​สุขภาพ​จิต​: สภาวะ​อารมณ​ของ​คุณ​แม​มี​ผล​โดยตรง​ตอ​การ​ตัง้​ครรภ​ การ​ประเมิน
และ​เตรียม​ความ​พรอม​ดาน​สุขภาพ​จิต​จึง​สําคัญ​ไม​แพ​กัน
การ​ตรวจ​คุณภาพ​ของ​อสุ​จิ​ (สําหรับ​คุณ​พอ​): เป็นการ​ตรวจ​เพื่อ​ประเมิน​คุณภาพ​และ
ความ​สมบูรณ​ของ​อสุ​จิ​คะ

การเต​รี​ยม​ตัว​ที่​ดี​ที่​สุด​ คือ​การ​เริ่ม​ตน​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ คะ​ การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​เป็น​ของ​ขวัญ
ลํ้าคา​ที่​คุณ​แม​สามารถ​มอบ​ให​ลูก​น อย​ได​ตัง้แต​วัน​แรก​ที่​เขา​ยัง​ไม​ถือ​กําเนิด​ขึ้น​มา​ เป็น​กาว​แรก​ที่
มัน่คง​และ​อบอุน​บน​เสน​ทาง​ของ​การ​เป็น​พอ​แม​คะ​ หาก​มี​ขอ​สงสัย​เพิ่ม​เติม​ สามารถ​ปรึกษา​คุณ​หมอ
ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​วางแผน​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​เหมาะ​สม​กับ​คุณ​แม​และ​สามี​ได​เลย​นะ​คะ

 



ควร​ไป​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ที่ไหน​ดี?
สําหรับ​คูรัก​ที่​อยาก​มี​ลูก​ การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ถือ​เป็น​ขัน้​ตอน​สําคัญ​ แต​หลาย​คน​อาจ​สงสัย
วา​ "แลว​จะ​ไป​ตรวจ​ที่ไหน​ดี​?" ไม​ตอง​กังวล​ไป​คะ​ คุณ​แม​และ​สามี​สามารถ​เขา​รับ​การ​ตรวจ​สุขภาพ
ได​ทัง้​ใน​ โรง​พยาบาล​รัฐบาล​และ​โรง​พยาบาล​เอกชน​ได​ทุก​โรง​พยาบาล​ที่​อยู​ใกล​บาน​หรือ​เดิน​ทาง​สะ
ดวก

กอน​ตัดสิน​ใจ​ ลอง​เช็กราย​ละเอียด​และ​คา​บริการ​ ของ​แตละ​โรง​พยาบาล​ที่​สน​ใจ​ เพื่อ​เปรียบ​เทียบ
โปรแกรม​การ​ตรวจ​ให​เหมาะ​สม​กับ​ความ​ตอง​การ​ และ​เพื่อ​ความ​สะดวก​ โรง​พยาบาล​หลาย​แหง​ก็​มี​
แพ็ก​เก​จตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ โดย​เฉพาะ​ให​เลือก​สรร​ เชน

โรง​พยาบาล​รัฐ​บาล
โปรแกรม​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​มี​บุตร​ โรง​พยาบาล​นพ​รัตน​ราช​ธานี1.
โปรแกรม​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​แตงงาน​หรือ​มี​บุตร​ โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี2.
โปรแกรม​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​แตงงาน​และ​เตรียม​พรอม​มี​บุตร​ โรง​พยาบาล​ราช​ธานี3.
โปรแกรม​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​มี​บุตร​สําหรับ​คู​สม​รส​ โรง​พยาบาล​จุฬา​ภรณ4.
โปรแกรม​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ โรง​พยาบาล​ศูนย​การ​แพทย​วลัย​ลัก​ษณ5.

 

โรง​พยาบาล​เอ​กชน
โปรแกรม​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​แตงงาน​และ​เตรียม​พรอม​กอน​มี​บุตร​ (สุภาพ​บุ​รุ​ษ) โรง​พยาบาล1.
ราม​คําแหง​ 2
โปรแกรม​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​มี​บุตร​ (สตรี​) โรง​พยาบาล​บํารุง​รา​ษฎร2.
โปรแกรม​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​มี​บุตร​ / กอน​ตัง้​ครรภ​ โรง​พยาบาล​พญา​ไท​ 23.
โปรแกรม​ตรวจ​กอน​แตงงาน​และ​เตรียม​มี​บุตร​ โรง​พยาบาล​วิชัย​ยุ​ทธ4.
โปรแกรม​ตรวจ​สุข​ภาพ​ กอน​แตงงาน​และ​เตรียม​ตัว​กอน​มี​บุตร​ โรง​พยาบาล​จุฬา​รัตน​ 9​ แอร5.
พอ​รต
โปรแกรม​ตรวจ​กอน​แตง​/กอน​ตัง้​ครรภ​ โรง​พยาบาล​เจา​พระ​ยา6.
โปรแกรม​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​มี​บุตร​ โรง​พยาบาล​เปา​โล7.
โปรแกรม​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​แตง​งา​น ​และ​เตรียม​ความ​พรอม​กอน​มี​บุตร​ โรง​พยาบาล​บาง​ปะ8.
กอก​ 9​ อิน​เต​อร
โปรแกรม​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​แตงงาน​และ​เตรียม​พรอม​กอน​มี​บุตร​ โรง​พยาบาล​กรุง​ไทย9.
โปรแกรม​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​มี​บุตร​ สําหรับ​สตรี​ โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช10.
โปรแกรม​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​มี​บุตร​ สําหรับ​บุ​รุ​ษ โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช11.
โปรแกรม​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​แตงงาน​หรือ​กอน​มี​บุตร​ โรง​พยาบาล​พระ​ราม​ 912.
โปรแกรม​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​แตง​งา​น ​และ​เตรียม​พรอม​กอน​มี​บุตร​ โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร13.
โปรแกรม​ตรวจ​สุขภาพ​แตง​งา​น ​โรง​พยา​บาล MedPark14.
โปรแกรม​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​สมร​ส-​กอน​มี​บุตร​ (ชาย​) โรง​พยาบาล​สิน​แพ​ทย15.
โปรแกรม​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​สมร​ส-​กอน​มี​บุตร​ (หญิง​) โรง​พยาบาล​สิน​แพ​ทย16.

 

https://www.facebook.com/100069112176063/posts/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5-%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%A3-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%95/1008269281486802/
https://www.rama.mahidol.ac.th/ramathibodihealthspace/checkupgeneralParadisePark
https://www.rajthanee.com/%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81
https://chulabhornchannel.cra.ac.th/wp-content/uploads/2023/10/12_%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%A3_A4.jpg
https://hospital.wu.ac.th/?page_id=15185
https://ram2mart.ram-ds.com/product/detail/61/Pre-Marital-Health-Check-up-package-Male.html
https://ram2mart.ram-ds.com/product/detail/61/Pre-Marital-Health-Check-up-package-Male.html
https://www.bumrungrad.com/th/packages/preconception-check-up-package-female
https://www.phyathai.com/th/package
https://www.vichaiyut.com/th/healthpackage/premarital-prepregnancy-program/pm012-013
https://ch9airport.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%AB/
https://ch9airport.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%AB/
https://chaophya.com/package/%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%87-%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD/
https://www.paolohospital.com/th-TH/chokchai4/Package/Details/Last/%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%A3-%E0%B8%9B%E0%B8%B5-2568
https://bpk9internationalhospital.com/package/content/Pre-MarriageCheckup
https://bpk9internationalhospital.com/package/content/Pre-MarriageCheckup
https://www.krungthaihospital.com/package/pre-marriage-checkup/
https://www.samitivejhospitals.com/th/program/detail/Pre-marriage-Screening-Female
https://www.samitivejhospitals.com/th/program/detail/Pre-marriage-Screening-for-Male
https://praram9.com/th/shop/pre-marriage-or-pregnancy-package
https://www.sikarin.com/product/checkup-pre-marriage
https://www.medparkhospital.com/packages/prewedding-program
https://www.medparkhospital.com/packages/prewedding-program
https://www.synphaet.co.th/lamlukka/program/%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%AA/
https://www.synphaet.co.th/lamlukka/program/%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E-%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%AA/


คําถาม​ที่​พบ​บอย​เกี่ยว​กับ​การ​ตรวจ​สุขภาพ
กอน​ตัง้​ครรภ
การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​ชวย​ให​คุณ​และ​คูรัก​เตรียม​ตัวอยาง​ดี​ที่สุด​สําหรับ​การ​มี
ลูก​น อย​ การ​ตรวจ​น้ี​ไม​ได​เพียง​แค​ชวย​ให​คุณ​มัน่ใจ​ใน​สุขภาพ​ของ​ตัว​เอง​เทา​นัน้​ แต​ยัง​ชวย​คนหา
และ​แกไข​ปัญหา​ที่​อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​ตัง้​ครรภ​และ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทารก​อีก​ดวย​ เพื่อ​ให
คุณ​แม​เขาใจ​มาก​ขึ้น​ เรา​ได​รวบรวม​คําถาม​ที่​พบ​บอย​เกี่ยว​กับ​การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​มา​ไว
ให​แลว​คะ

ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ ใช​ประกัน​สังคม​ได​ไหม
ผู​ประกัน​ตน​ที่​ตองการ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​สามารถ​ใช​สิทธิ​ประกัน​สังคม​ใน​การ​ตรวจ​สุขภาพ
ได​คะ​ แมวา​จะ​ไมมี​โปรแกรม​ที่​เจาะจง​สําหรับ​การ​ตรวจ​กอน​ตัง้​ครรภ​โดย​เฉ​พา​ะ แต​ผู​ประกัน​ตน​มา
ตรา​ 33 และ​มา​ตรา​ 39 สามารถ​ใช​สิทธิ​เพื่อ​เขา​รับ​การ​ตรวจ​สุขภาพ​ฟรี​ 14 ราย​การ​ ณ สถาน
พยาบาล​ทัง้​ของ​รัฐบาล​และ​เอกชน​ที่​เขา​รวม​โครง​การ​ได

14 รายการ​ตรวจ​สุขภาพ​ฟรี​จาก​สํานักงาน​ประกัน​สังคม​ ได​แก
การ​คัด​กรอง​การ​ได​ยิน Finger Rub Test1.
การ​ตรวจ​เตา​นม​โดย​แพทย​หรือ​บุคลากร​สาธารณ​สุข​ และ​สอน​การ​ตรวจ​เตา​นม​ดวย​ตน​เอง2.
การ​ตรวจ​ตา​โดย​ความ​ดูแล​ของ​จักษุ​แพทย​ เพื่อ​คัด​กรอง​ความ​ผิด​ปกติ​และ​คนหา​โรค​ทาง3.
สายตา​ พ​รอม​ทัง้​การ​ตรวจ Snellen eye Chart และ​วัด​ความ​ดัน​ของเหลว​ภายใน​ลูก​ตา
การ​ตรวจ​ความ​สมบูรณ​ของ​เม็ด​เลือ​ด (Complete blood cell count หรือ CBC)4.
การ​ตรวจ​ปัสสาว​ะ UA หรือ Urinalysis5.
น้ําตาล​ใน​เลือ​ด FBS (Fasting Blood Sugar)6.
การ​ทํางาน​ของ​ไต Cr และ eGFR7.
ไข​มัน​ใน​เสน​เลือด​ชนิด Total & HDL Cholesterol8.
เชื้อ​ไวรัส​ตับ​อัก​เสบ HBsAg9.
มะเร็ง​ปาก​มด​ลูก Pap Smear10.
มะเร็ง​ปาก​มดลูก​วิ​ธี Visual inspection with acetic acid (VIA)11.
มะเร็ง​ปาก​มด​ลูก HPV DNA Test12.
ตรวจ​คัด​กรอง​มะเร็ง​ลําไสใหญ​และ​สําไส​ตรง13.
การ​ถาย​ภาพ​รังสี​ทร​วง​อก (Chest X-ray)14.

 

การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​แตง​งา​น ​กับ​ กอน​ตัง้​ครรภ​ ตาง​กัน
อยาง​ไร?
การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​แตงงาน​กับ​การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ อาจ​ฟัง​ดู​คลาย​กัน​ แต​มี
วัตถุประสงค​และ​ราย​ละเอียด​ที่​แตก​ตาง​กัน​คะ​ การ​ตรวจ​ทัง้​สอง​ประเภท​น้ี​เป็น​กาว​สําคัญ​ที่​ชวย​ให
คูรัก​เตรียม​ความ​พรอม​สําหรับ​การ​เริ่ม​ตน​ชีวิต​คู​และ​วางแผน​การ​มี​บุตร​ได​อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​สูง​สุด​
เพื่อ​ให​เขาใจ​ความ​แตก​ตาง​ได​ชัดเจน​ขึ้น​ เรา​จะ​อธิบาย​ราย​ละเอียด​ของ​แตละ​ประเภท​ดัง​น้ี​คะ



1.​ การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​แตง​งาน

การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​แตงงาน​เป็นการ​ตรวจ​คัด​กรอง​เพื่อ​ประเมิน​ความ​พรอม​ทาง​สุขภาพ​ของ​คูรัก​ที่
วางแผน​จะ​ใช​ชีวิต​รวม​กัน​และ​มี​บุตร​ใน​อนาคต​ การ​ตรวจ​น้ี​จะ​ชวย​คนหา​ความ​เสี่ยง​ดาน​สุขภาพ​ที่
อาจ​สง​ผล​ตอ​การ​ใช​ชีวิต​คู​ การ​ตัง้​ครรภ​ และ​การ​ถายทอด​ทาง​พันธุ​กร​รม​ เชน​ โรค​ติดตอ​ทาง​เพศ
สัมพันธ​ โรค​ติด​เชื้อ​ หรือ​โรค​ทาง​กรรมพันธุ​แฝง​ เพื่อ​ให​ทัง้​คู​สามารถ​วางแผน​การ​ดูแล​สุขภาพ​รวม
กัน​ได​อยาง​เหมาะ​สม​และ​มัน่ใจ​นัน่​เอง​คะ

2.​ การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ

การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​เป็นการ​ตรวจ​สุขภาพ​เพื่อ​ประเมิน​ความ​พรอม​ทาง​รางกาย​ของ​พอ
และ​แม​ เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​และ​ป องกัน​ปัญหา​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ระหวาง​การ​ตัง้​ครรภ​ การ​ตรวจ​น้ี​จะ​ชวย
คนหา​ความ​เสี่ยง​ของ​โรค​ทาง​พันธุ​กร​รม​ เชน​ ธาลัสซี​เมีย​ หรือ​ภาวะ​ที่​อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​ตัง้
ครรภ​ เชน​ โรค​เบา​หวาน​และ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ รวม​ถึง​ประเมิน​ปัจจัย​อื่น​ ๆ เชน​ ภาวะ​มี​บุตร​ยาก​
และ​ความ​แข็ง​แรง​ของ​อสุ​จิ​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ชวย​ให​แพทย​สามารถ​วางแผน​ดูแล​การ​ตัง้​ครรภ​ได​อยาง
เหมาะ​สม​ โดย​เฉพาะ​ใน​คุณ​แม​ที่​มีอายุ​เกิน​ 35 ปี​ ซึ่ง​มี​ความ​เสี่ยง​สูง​ตอ​ภาวะ​แทรกซอน​ที่​อาจ​เกิด
ขึ้น​กับ​ทารก​ได​คะ

 

ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ ผูชาย​ตอง​ตรวจ​ดวย​ไหม
แนนอน​วา​ ฝาย​ชาย​ก็​ควร​เขา​รับ​การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ เชน​กัน​ เพื่อ​ประเมิน​ความ​พรอม
และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ การ​ตรวจ​น้ี​จะ​ชวย​คนหา​ภาวะ​ที่​มี​ผล​ตอ​การ​มี​บุตร​ รวม​ถึง​โรค​ที่​อาจ
สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​สุขภาพ​ของ​แม​และ​ลูก​ใน​ครรภ​ เชน​ การ​สูบ​บุหรี่​ซึ่ง​อาจ​ทําให​อสุจิ​ลด​ลง​และ​เพิ่ม
ความ​เสี่ยง​ภาวะ​มี​บุตร​ยาก​ หรือ​โรค​ติดตอ​ทาง​เพศ​สัมพันธ​อยาง​ซิฟิลิส​ที่​อาจ​ทําให​ลูก​พิการ​แต
กําเนิด​ได​ การ​ตรวจ​สุขภาพ​จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​สําหรับ​ทัง้​คู​สามี​ภรรยา​ เพื่อ​ใหการ​ตัง้​ครรภ​เป็น​ไป​อยาง
ราบ​รื่น​และ​ปลอดภัย​ที่​สุด​คะ

การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ไมใช​เรื่อง​เฉพาะ​ของ​คุณ​แม​เทา​นัน้​ แต​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ที่​คูรัก​ตอง
วางแผน​และ​เตรียม​ตัว​ไป​พรอม​กัน​คะ​ การ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​รวม​กัน​ไป​ตรวจ​สุข​ภาพ​ จะ​ชวย​ให​คุณ
หมอ​ประเมิน​ความ​พรอม​และ​ให​คําแนะนําใน​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​มี​คุณภาพ​ได​อยาง​ครบ​ถวน​ ทําให​คุณ
สามารถ​สง​ตอ​สุขภาพ​และ​พัฒนาการ​ที่​ดี​ที่สุด​ให​กับ​ลูก​น อย​ตัง้แต​เริ่ม​ตน

นอกจาก​น้ี​ การเต​รี​ยม​ตัว​ที่​สําคัญ​อีก​อยาง​คือ​การ​วางแผน​เรื่อง​การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ เพราะ​นม​แม
มี​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​อยาง​ครบ​ถวน​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ โดย​เฉพาะ​สาร
อาหาร​สําคัญ​ เชน​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) ซึ่ง​มี​บทบาท​สําคัญ​ใน
การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ของ​สมอง​และ​การ​เรียน​รู​ของ​ลูก​น อย​อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​ที่​สุด​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

ผา​คลอด​ประกัน​สังคม​จาย​เทา​ไหร​ คุณ​พอคุณ​แม​มี​สิทธิ​เบิก​อะไร​บา​ง
โฟเลต​ คือ​อะไร​ อาหาร​ที่​มี​โฟเลต​สูง​สําคัญ​กับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​แค​ไหน
ฝาก​ครรภ​ที่ไหน​ดี​ คุณ​แม​ฝาก​ครรภ​ครัง้​แรก​มี​คา​ใช​จาย​เทา​ไห​ร
คน​ทอง​กิน​แตงโม​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​เผ็ด​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา​ 

https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/sso-benefits-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/what-is-folate
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/where-can-get-prenatal-care
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/watermelon-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/spicy-food-in-pregnancy


อาง​อิง​:

ทําไม​? การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​มี​ลูก​.​.​.​ถึง​สําคัญ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท​ 31.
เพราะ​ความ​รัก​ไมใช​แค​เรื่อง​ของ​หัว​ใจ​ กาว​สู​ชีวิต​คู​อยาง​มัน่​ใจ​ “ตรวจ​สุขภาพ​กอน​แตง​งาน​”, โรง​พยา2.
บาล BNH
เตรียม​ตัว​ตัง้​ครรภ​อยาง​ไร​? ให​คุณ​แม​คลอด​ปลอดภัย​และ​ลูก​น อย​แข็ง​แรง​สม​บูร​ณ, โรง​พยาบาล​กรุง3.
ไทย
ทําไม​ถึง​ควร​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​มี​บุตร​, โรง​พยาบาล​เวิลด​เม​ดิคอล4.
การเต​รี​ยม​ตัว​กอน​ตรวจ​สุขภาพ​ที่​ดี​ ชวย​ให​ผล​ที่​ได​แมนยํายิ่ง​ขึ้น​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท​ นว​มิ​นท​ร5.
เตรียม​พรอม​กอน​ตัง้​ครรภ​เพื่อ​.​.​.​วาที่​คุณ​แม​ฟัน​ดี​, สํานักงาน​ทันต​สาธารณ​สุข6.
ผู​ประกัน​ตน​มา​ตรา​ 33 และ​ มา​ตรา​ 39 ใช​สิทธิ​ตรวจ​สุขภาพ​ฟรี​ 14 ราย​การ​, สํานักงาน​ประกัน​สังคม​7.
กระทรวง​แรง​งาน
การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​แตง​งาน​, โรง​พยา​บาล MedPark8.
ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ เมื่อ​ไหร​ดี​ ตรวจ​อะไร​บาง​ ผูชาย​ตอง​ตรวจ​ไหม​, โรง​พยา​บาล MedPark9.
ทําไม​ “คู​สม​รส​” ตอง​ตรวจ​ธาลัสซี​เมีย​กอน​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน10.
การเต​รี​ยม​ตัว​ตัง้​ครรภ​ของ​คุณ​แม​ยุค​ดิจิตอล​ที่​อยาก​มี​ลูก​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช11.
ฝาก​ครรภ​แตละ​ครัง้​ ตรวจ​อะไร​บาง​?, โรง​พยาบาล​เปา​โล12.
A comprehensive assessment of preconception health needs and interventions regarding13.
women of childbearing age: a systematic review, National Library of Medicine

 

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 30 สิงหาคม​ 2​568
 

แชร​ตอน​น้ี

https://www.phyathai.com/th/article/2747-%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%A1_%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99
https://www.bnhhospital.com/th/article/pre-marriage-health-checkup-for-couples
https://www.bnhhospital.com/th/article/pre-marriage-health-checkup-for-couples
https://www.bnhhospital.com/th/article/pre-marriage-health-checkup-for-couples
https://www.krungthaihospital.com/pregnancy-preparing/
https://www.krungthaihospital.com/pregnancy-preparing/
https://theworldmedicalhospital.com/pre-wedding-checkup/
https://www.phyathai.com/th/article/3740-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%AA
https://dental.anamai.moph.go.th/web-upload/migrated/files/dental2/n3977_bddd89c0950e116d8910ea069ccd3b62_article_20200501143240.pdf
https://www.facebook.com/ssofanpage/posts/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2-33-%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0-%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2-39-%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%9F%E0%B8%A3%E0%B8%B5-14-%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2/884253253880839/
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