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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​มี​ขอ​สงสัย​วา​ “คน​ทอง​กิน​เบียร​ได​ไหม​” การ​ดื่ม​เบียร​แลว​จะ​สง​ผลก​ระ​ทบ​อันตราย
ตอ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ ที่​เมื่อ​คลอด​ออก​มา​แลว​จะ​มา​มี​ใบหน า​ผิด​รูป​ และ​ปัญญาออน​ได​จริง​หรือ​เปลา​
บทความ​น้ี​จะ​มา​ไข​คําตอบ​ใน​เรื่อง​น้ี​ให​ได​ทราบ​กัน

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
คน​ทอง​กิน​เบียร​ได​ไหม​คะ​?
คลิก

ไม​ควร​เลย​คะ​คุณ​แม​ เพราะ​แอลกอฮอล​ทุก​หยด​ที่​คุณ​แม​ดื่ม​จะ​ถูก​สง​ตรง​ไป​ถึง​ลูก​น อย​ใน​ทอง​ผาน​ทาง​สาย​สะ
ดือ​ ซึ่ง​อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​พัฒนาการ​ทาง​สมอง​และ​รางกาย​ของ​เขา​ได​คะ​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​สูงสุด​ของ​ลูก
น อย​ใน​ทอง​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ผู​เชี่ยวชาญ​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​เครื่อง​ดื่ม​ทุก​ชนิด​นะ​คะ

หนู​ไมรู​วา​ทอง​แลว​เผลอ​ดื่ม​ไป​นิด​หนอย​ จะ​เป็น​อะไร​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​ที่​คุณ​แม​หลาย​คน​กังวล​ใจ​มาก​เลย​คะ​ สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​คือ​ให​หยุด​ดื่ม​ทันที​ที่​รู​วา​ตัง้​ครรภ​นะ​คะ​ และ​ไม
ตอง​เครียด​จน​เกิน​ไป​คะ​ เรื่อง​น้ี​ตอง​รีบ​แจง​ให​คุณ​หมอ​ที่​ฝาก​ครรภ​ทราบ​ใน​การ​ไป​พบ​ครัง้​ตอ​ไป​นะ​คะ​ ทาน​จะ​ได
ประเมิน​และ​ให​คําแนะนําที่​เหมาะ​สม​ที่สุด​คะ​ และ​ทุก​ขอ​กังวล​ใจ​ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​คะ

ไดยิน​มา​วา​กิน​เบียร​ชวย​ลาง​ไข​ให​ลูก​ ทําให​คลอด​ออก​มา​ตัว​สะ​อาด​ จริง​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​ความ​เชื่อ​ที่​ผิด​และ​อันตราย​มาก​ๆ เลย​คะ​คุณ​แม​! "ไข​" สี​ขาว​ๆ ที่​ติดตัว​ลูก​น อย​ตอน​คลอด​เป็น​เกราะ
ป องกัน​ผิว​ตาม​ธรรมชาติ​ที่​ดี​มาก​ๆ เลย​คะ​ การ​ดื่ม​เบียร​ไม​เพียง​แต​จะ​ไม​ชวย​ลาง​ไข​ แต​ยัง​สง​แอลกอฮอล​ที่​เป็น
อันตราย​ไป​ให​ลูก​โดยตรง​อีก​ดวย​คะ​ ควา​มเชื่อ​ใดๆ​ เกี่ยว​กับ​สุขภาพ​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ ควร​ปรึกษา​และ​สอบถาม

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-nutrition


จาก​คุณ​หมอ​หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​ทางการ​แพทย​เทานัน้​เพื่อ​ขอมูล​ที่​ถูก​ตอง​และ​ปลอดภัย​ที่สุด​นะ​คะ

สรุป
คน​ทอง​กิน​เบียร​ได​ไหม​ ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ไม​ควร​ดื่ม​เบียร​ เพราะ​แอลกอฮอล​จะ​ถูก​สง​ผาน​ทาง
รก​และ​สาย​สะดือ​ไป​ยัง​ทารก​ใน​ครรภ​ โดย​เฉพาะ​การ​ดื่ม​เบียร​ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ 3 เดือน​แรก​
จะ​เป็น​ชวง​ที่​อันตราย​ที่​สุด​ เน่ืองจาก​เป็น​ชวง​ของ​การ​สราง​เซลล​ประสาท​และ​สม​อง​ รวม​ถึง
อวัยวะ​ของ​ทา​รก​ เชน​ หัว​ใจ​ ตา​ แข​น ​ขา​ และ​อวัยวะ​เพศ​ของ​ทาร​ก
คน​ทอง​กิน​เบียร​ได​ไหม​ ใน​เด็ก​ทารก​ที่​เกิด​จาก​แม​ที่​ดื่ม​แอลกอฮอล​ เมื่อ​เติบโต​ขึ้น​มัก​จะ​มี
ปัญหา​ทาง​พฤติ​กร​รม​ เชน​ สมาธิ​สัน้​ และ​มี​ความ​บกพรอง​ทาง​สติ​ปัญญา​ เชน​ ปัญญา​ออน

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
คน​ทอง​กิน​เบียร​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​เบียร​ได​ไหม​ ชวย​ลาง​ไข​ทารก​ได​จริง​หรือ​ไม
คน​ทอง​กิน​เบียร​ที่​ไมมี​แอลกอฮอล​ได​ไหม
ไมรู​วา​ทอง​แลว​กิน​เบียร​ มี​ผล​ตอ​ลูก​ใน​ทอง​ไหม
คน​ทอง​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​ชู​กําลัง​ได​ไหม​ เครื่อง​ดื่ม​ชู​กําลัง​ไมมี​แอลกอฮอล​อันตราย​ดวย​ไหม
คน​ทอง​กิน​เบียร​ สง​ผล​ตอ​รางกาย​คุณ​แม​และ​ทารก​อยาง​ไร

 

คน​ทอง​กิน​เบียร​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง
หรือ​เปลา
ใน​คุณ​แม​ที่​เตรียม​ตัง้​ครรภ​ และ​คุณ​แม​ที่​กําลัง​ตัง้​ครรภ​ รวม​ถึง​คุณ​แม​ที่​อยู​ใน​ชวงให​นม​ลูก ควร
หยุด​ดื่ม​เบียร​หรือ​เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​แอลกอฮอล​ทุก​ชนิด​ สําหรับ​คุณ​แม​ที่​ตัง้​ครรภ​การ​ดื่ม​เบียร​หรือ​เครื่อง
ดื่ม​ที่​มี​แอลกอฮอล​ เมื่อ​เขา​สู​รางกาย​แอลกอฮอล​จะ​ถูก​สง​ผาน​ทาง​รก​และ​สาย​สะดือ​ไป​ยัง​ทารก​ใน
ครรภ​ ซึ่ง​จะ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​สม​อง​ หัว​ใจ​ ไต​ และ​อวัยวะ​ตาง​ ๆ โดย​เฉพาะ​การ​ดื่ม​เบียร​ใน​ชวง​อายุ
ครรภ​ 3 เดือน​แรก​ จะ​เป็น​ชวง​ที่​อันตราย​ที่​สุด​ เน่ืองจาก​เป็น​ชวง​ของ​การ​สราง​เซลล​ประสาท​และ​สม
อง​ รวม​ถึง​การ​สราง​อวัยวะ​ เชน​ หัว​ใจ​ ตา​ แข​น ​ขา​ และ​อวัยวะ​เพศ​ของ​ทาร​ก

 

คน​ทอง​กิน​เบียร​ได​ไหม​ ชวย​ลาง​ไข​ทารก​ได​จริง
หรือ​ไม
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ไม​ควร​ดื่ม​เบียร​หรือ​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​ เพื่อ​ชวย​ใน​การ​ลาง​ไข​ทารก​ให​หลุด​ออก​
เน่ืองจาก​เป็น​ความ​เชื่อ​ที่​ไม​ถูก​ตอง​และ​ไม​ควร​ทํา เพราะ​การ​ดื่ม​เบียร​จะ​มี​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​พัฒนาการ
ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ และ​เสี่ยง​ตอ​การ​แทง​ลูก​ได​ สําหรับ​ไข​สี​ขาว​ที่​หอ​หุม​ตัว​ทารก​ขณะ​ที่​อยู​ใน​ครรภ

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-breastfeed


คุณ​แม​นัน้​ จะ​มีหน า​ที่​ใน​การ​ปกป อง​ทารก​ระหวาง​คลอด​ชวย​ให​ความ​อบ​อุน​ และ​ชวย​ควบคุม
อุณหภูมิ​ใน​รางกาย​ของ​ทารก​ขณะ​ที่​อยู​ใน​น้ําครํ่า ซึ่ง​หลัง​จาก​คุณ​แม​คลอด​ลูก​ออก​มา​ไข​สี​ขาว​น้ี​จะ
ทําหน าที่​เป็น​เสมือน​เกราะ​ชวย​ใน​การ​ป องกัน​เชื้อ​โรค​และ​แล​คที​เรี​ยตาง​ ๆ ให​กับ​ทา​รก​ ทัง้น้ี​ไข​สี​ขาว
ที่​อยู​บน​ตัว​ทารก​จะ​คอย​ ๆ หลุด​ออก​ 3 วัน​หลังค​ลอด​หรือ​เมื่อ​รางกาย​มี​การ​สราง​ภูมิคุมกัน​ได​เอง

 

คน​ทอง​กิน​เบียร​ที่​ไมมี​แอลกอฮอล​ได​ไหม
ใน​เบียร​ที่​ไมมี​แอลกอฮอล​สามารถ​มี​แอลกอฮอล​ได​ เน่ืองจาก​ตาม​กฎหมาย​แลว​ เบียร​ไมมี
แอลกอฮอล​อาจ​มี​แอลกอฮอล​ได​มาก​ถึง​ 0.​5% ดัง​นัน้​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ตอ​สุขภาพ​ของ​ทารก​ใน
ครรภ​ แนะนําวา​คุณ​แม​ควร​งด​การ​ดื่ม​เบียร​ที่​ไมมี​แอลกอฮอล​ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ดวย​เชน​กัน

 

ไมรู​วา​ทอง​แลว​กิน​เบียร​ มี​ผล​ตอ​ลูก​ใน​ทอง
ไหม
คุณ​แม​ดื่ม​เบียร​หรือ​แอลกอฮอล​ใน​ขณะ​ที่​ไม​ทราบ​วา​กําลัง​ตัง้​ครรภ​นัน้​ แอลกอฮอล​ที่​เขา​สู​รางกาย
อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ทารก​ใน​ครรภ​ได​ โดย​เฉพาะ​หาก​มี​การ​ดื่ม​เบียร​ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ไตรมาส​แรก​
เน่ืองจาก​เป็น​ชวง​ที่​ทารก​กําลัง​มี​การ​สราง​อวัยวะ​ตาง​ ๆ เชน​ เซลล​ประสาท​และ​สม​อง​ หัว​ใจ​ ตา​ แข
น ​ขา​ และ​อวัยวะ​เพศ​ ดัง​นัน้​แนะนําวา​ให​คุณ​แม​หยุด​ดื่ม​เบียร​หรือ​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​ทันที​ที่​ทราบ
วา​ตัง้​ครรภ​ และ​ควร​รีบ​ไป​ฝาก​ครรภ​เพื่อ​ให​แพทย​ตรวจ​ดู​ความ​สมบูรณ​ของ​ครรภ​ และ​พัฒนาการ
ของ​ทารก​ใน​ครรภ​อยาง​ตอ​เน่ือง​ตาม​ที่​แพทย​นัด

 

คน​ทอง​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​ชู​กําลัง​ที่​ไมมี​แอลกอฮอล
ได​ไหม
ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​ชู​กําลัง​ เน่ืองจาก​เป็น​เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​คาเฟ​อี​น ​ซึ่ง​จะ​สง
ผลก​ระ​ทบ​กับ​ทารก​ใน​ครรภ​ เน่ืองจาก​ทารก​ยัง​ไมมี​ความ​สามารถ​ใน​การ​ขับ​สาร​คาเฟ​อี​นอ​อก​มา​ได
ดวย​ตัว​เอง​ และ​หาก​รางกาย​ทารก​ได​รับ​คาเฟ​อี​นใน​ปริมาณ​มาก​เสี่ยง​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ชา​ หรือ​มี
น้ําหนัก​ตัว​ตํ่ากวา​เกณฑ​ นอกจาก​น้ี​ใน​ทารก​บาง​ราย​อาจ​คลอด​มา​พิการ​แต​กําเนิด​อีก​ดวย

 

คน​ทอง​กิน​เบียร​ สง​ผล​ตอ​รางกาย​คุณ​แม​และ
ทารก​อยาง​ไร
ใน​คน​ทอง​ไม​ควร​กิน​เบียร​ถึง​แม​จะ​ดื่ม​ใน​ปริมาณ​น อย​ก็​ตาม​ เพราะ​แอลกอฮอล​จะ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ราย



แรง​ตอ​ทารก​ใน​ครรภ​ มา​ดู​กัน​วาการ​ดื่ม​เบียร​ขณะ​ตัง้​ครรภ​จะ​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​ภาวะ
แทรกซอน​อะไร​ได​บา​ง

1.​ เสี่ยง​แท​ง
การ​ดื่ม​เบียร​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ จะ​ทําให​แอลกอฮอล​ที่​เขา​สู​รางกาย​คุณ​แม​ไป​รบกวน​การ​เจริญ​เติบโต​ของ
ทารก​ใน​ครรภ​ ซึ่ง​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิดภาวะ​แทง​บุ​ตรได

 

2.​ เกิด​ภาวะ​ทารก​ตาย​คลอ​ด
คุณ​แม​ที่​มี​การ​ดื่ม​แอลกอฮอล​ รวม​ถึง​การ​ใช​สาร​เสพ​ติด​ และ​การ​สูบ​บุ​หรี่​ เสี่ยง​ทําให​ทารก​ตาย​คลอ​ด
(Stillbirth) คือ​ หลัง​จาก​ทารก​คลอด​ออก​มา​แลว​จะ​ไมมี​การ​หาย​ใจ​ หัวใจ​ไม​เตน​ และ​ไมมี​การ
เคลื่อนไหว​ของ​ราง​กาย

 

3.​ ทารก​อวัยวะ​ผิด​รูป​ หรือ​พิการ
ทารก​ที่​ได​รับ​แอลกอฮอล​จาก​การ​ดื่ม​เบียร​ของ​แม​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ จะ​สง​ผล​ให​ทารก​อาจ​มี​ใบหน า​ผิด​รูป​
หัวใจ​พิการ​ และ​มี​ปัญหา​ใน​การ​มอง​เห็น​ได

 

4.​ ทารก​มี​ปัญหา​ทาง​พฤติ​กรร​ม
ใน​เด็ก​ทารก​ที่​เกิด​จาก​แม​ที่​ดื่ม​แอลกอฮอล​ เมื่อ​เติบโต​ขึ้น​มัก​จะ​มี​ปัญหา​ทาง​พฤติ​กร​รม​ เชน​ สมาธิ
สัน้​ และ​มี​ความ​บกพรอง​ทาง​สติ​ปัญญา​ เชน​ ปัญญา​ออน

 

5.​ ทารก​มี​ปัญหา​พัฒนาการ​การ​เรียน​รู
ใน​เด็ก​ทารก​ที่​เกิด​จาก​แม​ที่​ดื่ม​แอลกอฮอล​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ เมื่อ​เกิด​มา​แลว​จะ​มี​ปัญหา​ทาง​สม​อง​
มีพัฒนาการ​การ​เรียน​รู​ที่​ตํ่ากวา​ปก​ติ คิด​ชา​ สมาธิ​ไม​ดี

 

การ​ดื่ม​เบียร​มี​แต​ผล​เสีย​ตอ​ทารก​ใน​ครรภ​ ดัง​นัน้​หาก​คุณ​แม​งด​การ​ดื่ม​เบียร​และ​เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี
แอลกอฮอล​ได​ใน​ชวง​ที่​กําลัง​ตัง้​ครรภ​ไป​จนถึง​ชวง​ให​นม​ลูก​ ก็​จะ​สง​ผล​ดี​กับ​ลูก​น อย​ สําหรับ​เครื่อง
ดื่ม​ที่​ดี​กับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​แนะนําเป็นการ​ดื่ม​น้ําเปลา​ เพราะ​น้ําเปลา​จะ​ชวย​ให​ระบบ​ไหล​เวียน​เลือด
ใน​รางกาย​ทํางาน​ได​ดี​ การ​สง​ผาน​สาร​อาหาร​ตาง​ ๆ ใน​รางกาย​ก็​ดี​ตาม​ไป​ดวย​ ที่​สําคัญ​การ​ดื่ม
น้ําเปลา​สามารถ​ชวย​ป องกัน​การ​เกิด​อาการ​ทอง​ผูก​ให​กับ​คุณ​แม​ทอง​ได​ดวย​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ที่
ตองการ​ติดตาม​ทุก​ชวง​พัฒนาการ​สําคัญ​ของ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ตลอด​ทัง้​ 9​ เดือน​ สามารถ​อาน​เพิ่ม
เติม​ไดที่​น่ี​ https://www.s-momclub.com/member-privilege

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/miscarriage-threatened
https://www.s-momclub.com/articles/baby/developmental-delay-in-children
https://www.s-momclub.com/member-privilege


นอกจาก​น้ี​เพื่อ​ให​ลูก​น อยห​ลัง​คลอด​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง​และ​พัฒนาการ​ที่​สม​บูร​ณ แนะนําให​คุณ​แม
เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ตัง้แต​แรก​คลอด​ เน่ืองจาก​ใน​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ
วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ แอลฟา​-แล็คตัลบูมิน และสฟิงโก​ไมอี​ลิน รวม​ทัง้​ยัง​มี​สาร​ภูมิคุมกัน​และ
จุลินทรีย​ที่​มี​ประโยชน​หลาย​ชนิด​ เชน​ จุลินทรีย​สุ​ภาพ​ บีแล็กทิส (B. lactis) ซึ่ง​เป็น​หน่ึง​ใน
จุลินทรีย​สุขภาพ​ใน​กลุม​บิ​ฟิโด​แบค​ที​เรี​ยม (Bifidobacterium) และ​ยัง​เป็น​โพ​รไบโอ​ติก​ส ที่
สามารถ​สง​ตอ​เพื่อ​สราง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ให​กับ​ลูก​น อย​ได​อีก​ดวย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
12 เมนู​อาหาร​คน​ทอง​ คน​ทอง​กิน​อะไร​ได​บาง​ ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ครรภ
ผา​คลอด​กิน​ขาว​เหนียว​ได​ไหม​ แผล​จะ​หาย​ชา​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​กาแฟ​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​แตงโม​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​เผ็ด​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​ชา​เย็น​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​โซดา​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​ทุเรียน​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​วิตามิน​ซี​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​ยอม​ผม​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​ยา​พารา​ได​ไหม​ ทําไม​กอน​กิน​ยา​คน​ทอง​ตอง​ปรึกษา​หมอ

 

 

อาง​อิง​:

ดื่ม​เบียร​ขณะ​ตัง้​ครรภ​เสี่ยง​กระทบ​พัฒนาการ​ลูก​, แพทย​หญิง​พรรณ​พิมล​ วิ​ปุ​ลา​กร​ สํานักงาน1.
กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ
Can You Drink Non-Alcoholic Beer While Pregnant?, Parents2.
ไมรู​วา​กําลัง​ตัง้​ครรภ​ แลว​มี​การ​ดื่ม​แอลกอฮอล​ไป​เยอะ​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ 2​ เดือน​แรก​ มี​วิธี3.
รักษา​อยาง​ไร​, แพทย​หญิง​นร​มน POBPAD
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​กับ​เครื่อง​ดื่ม​คาเฟ​อี​น ​ที่​ตอง​ระ​วัง​, โรง​พยาบาล​เปา​โล4.
ดื่ม​เบียร​ ขณะ​ตัง้​ครรภ​ อันตราย​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ​, กรม​อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข5.
ทารก​ตาย​คลอ​ด (stillbirth), โรง​พยาบาล​สง​เสริมสุข​ภาพ​ ศูนย​อนามัย​ที่​12 ยะ​ลา6.
เด็ก​มี​ปัญหา​จาก​แม​ดื่ม​สุ​รา​, สถาบัน​ราชา​นุ​กูล7.
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ รับ​ประทาน​อะไร​ดี​, โรง​พยาบาล​พริน้​ซ สุวรรณ​ภู​มิ8.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 15 ตุลาคม​ 2​567
 

https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-alpha-lactalbumin
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-sphingomyelin
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/labor/eating-sticky-rice-after-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/coffee-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/watermelon-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/spicy-food-in-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/iced-tea-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/soda-coke-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/can-pregnant-mom-eat-durians
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/is-vitc-good-for-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/hair-dye-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/headache-during-pregnancy
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/can-pregnant-woman-drink-beer&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/can-pregnant-woman-drink-beer'%7D)


คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/can-pregnant-woman-drink-beer&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/can-pregnant-woman-drink-beer
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/can-pregnant-woman-drink-beer&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/can-pregnant-woman-drink-beer
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/can-pregnant-woman-drink-beer&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/can-pregnant-woman-drink-beer


แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​ทอง​ พ​รอม​ปฎิทิน​การ​ตัง้​ครรภ​



อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

วิดีโอ​แนะนําจาก​ผู​เชี่ยว​ชาญ​

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน​


