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การ​ใช​ยา​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​เป็น​เรื่อง​ที่​ตอง​ระมัดระวัง​เป็น​พิเศษ​ เพราะ​ยา​บาง​ชนิด​อาจ​สง​ผล​ตอ​ลูก​น อย
ใน​ครรภ​ได​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ที่​เป็น​ภูมิแพ​จึง​มัก​เป็น​กังวล​วา​ คน​ทอง​เป็น​ภูมิ​แพ​ จะ​ดูแล​ตัว​เอง​อยาง​ไร​
และ​ทําไม​กอน​กิน​ยา​คน​ทอง​ตอง​ปรึกษา​หมอ​ พ​บคําตอบ​ได​ใน​บท​ความ​น้ี

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
อาการ​ภูมิแพ​ของ​แม​ จะ​สง​ผล​อะไร​กับ​ลูก​ใน​ทอง​ไหม​คะ​?
คลิก

สบายใจ​ได​เลย​คะ​คุณ​แม​ โดย​ทัว่ไป​แลว​อาการ​ภูมิแพ​ของ​คุณ​แม​ เชน​ การ​จาม​ หรือ​คัด​จมูก​ ไม​ได​สง​ผล
อันตราย​โดยตรง​ตอ​ลูก​น อย​ใน​ทอง​เลย​คะ​ แต​สิ่ง​ที่​สําคัญ​คือ​การ​ดูแล​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​ไม​ให​ทรุด​โทรม​จาก
อาการ​ภูมิ​แพ​ และ​การ​ใช​ยา​ที่​ปลอดภัย​คะ​ ทาง​ที่​ดี​ที่สุด​คือ​การ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​รับ​การ​ดูแล​ที่
เหมาะ​สม​นะ​คะ

หนู​ไม​เคย​เป็น​ภูมิแพ​เลย​คะ​ ทําไม​พอ​ทอง​แลว​ถึง​เป็น​คะ​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​ที่​เจอ​ได​บอย​เลย​คะ​ ไม​ตอง​ตกใจ​นะ​คะ​ เป็น​เพราะ​ฮอรโมน​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​เปลี่ยนแปลง​ไป​อยาง​มาก​
สามารถ​ทําให​รางกาย​ของ​เรา​ไว​ตอ​สิ่ง​กระตุน​ตางๆ​ มาก​ขึ้น​คะ​ บาง​ครัง้​อาการ​เหลา​น้ี​ก็​จะ​หาย​ไป​เอง​หลังค​ลอด
คะ​ แต​ถา​อาการ​รบกวน​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​มาก​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​หา​สาเหตุ​และ​แนวทาง
การ​ดูแล​ที่​ถูก​ตอง​คะ

ซือ้​ยา​แก​แพ​จาก​ราน​ยา​มา​กิน​เอง​ได​ไหม​คะ​? เห็น​วา​เป็น​ยา​พืน้​ฐาน​
คลิก

ไม​ได​เด็ด​ขาด​เลย​คะ​คุณ​แม​! น่ี​คือ​เรื่อง​ที่​สําคัญ​ที่สุด​เลย​คะ​ ยา​แก​แพ​หลาย​ชนิด​ที่​หา​ซื้อ​ได​ทัว่ไป​อาจ​มี​สวน​ผสม
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ที่​ไม​ปลอดภัย​สําหรับ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ และ​อาจ​สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ของ​เขา​ได​คะ​ การ​ใช​ยา​ทุก​ชนิด​ใน​คน​ทอง
ตอง​อยู​ภาย​ใต​การ​ดูแล​และ​คําสัง่​ของ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เทา​นัน้​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​สูง​สุด​คะ

สรุป
การ​เปลี่ยนแปลง​ทาง​รางกาย​ของ​คุณ​แม​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ อาจ​ทําให​อาการ​ภูมิ​แพ​ หรือ​ไซนัส
รุนแรง​ขึ้น​ได
คน​ทอง​เป็น​ภูมิ​แพ​ สามารถ​กิน​ยา​แก​แพ​บาง​ชนิด​ได​ โดย​ควร​ปรึกษา​แพทย​กอน​ใช​ยา​ และ​อยู
ภาย​ใต​การ​ดูแล​ของ​แพ​ทย
ยา​แก​แพ​บาง​ชนิด​ ยัง​ไมมี​ขอมูล​การ​ศึกษา​ใน​มนุษย​เพียง​พอ​ ใน​ขณะ​ที่​บาง​ชนิด​ มี​ความ​เสี่ยง
ที่​จะ​ทําให​ทารก​ใน​ครรภ​พิการ​แต​กําเนิด​ได​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​จึง​จําเป็น​ตอง​ปรึกษา​แพทย​กอน​เส
มอ​ เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​ความ​เสี่ยง​ที่​อาจ​เป็น​อันตราย​ตอ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
สาเหตุ​ที่​ทําให​คน​ทอง​เป็น​ภูมิแพ​ได​งา​ย
อาการ​ภูมิแพ​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​คน​ทอ​ง
คน​ทอง​เป็น​ภูมิ​แพ​ กิน​ยา​อะไร​ได​บา​ง
วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​ เมื่อ​คน​ทอง​เป็น​ภู​มิ​แพ

 

สาเหตุ​ที่​ทําให​คน​ทอง​เป็น​ภูมิแพ​ได​งา​ย
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​อาจ​สังเกต​เห็น​วา​ อาการ​ภูมิแพ​จมูก​หรือ​ไซนัส​รุนแรง​ขึ้น​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ สาเหตุ
หลัก​ ๆ มา​จาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ทาง​รางกาย​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง​น้ี

1.​ การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน
ฮอรโมน​ใน​รางกาย​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​โดย​เฉพาะ​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจ​น ​อาจ​สง​ผล​ให​เยื่อ​บุ​ใน​จมูก
บวม​และ​อักเสบ​มาก​ขึ้น​ ทําให​เกิด​อาการ​คัด​จมูก​ น้ํามูก​ไหล​ หรือ​ไซนัส​อัก​เส​บได

2.​ ระบบ​ภูมิคุมกัน​ที่​เปลี่ยน​แปล​ง
อาจ​ทําให​รางกาย​มี​ความ​ไว​ตอ​สาร​กอ​ภูมิ​แพ​ เชน​ ละออง​เกสร​ ไร​ฝ ุน​ หรือ​ขน​สัตว​ มาก​ขึ้น

3.​ การ​ขยาย​ตัว​ของ​หลอด​เลือด​และ​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ
ใน​ชวง​ 3 เดือน​สุดทาย​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ หลอด​เลือด​ใน​เยื่อ​บุ​จมูก​จะ​ขยาย​ตัว​มาก​ขึ้น​ อาจ​ทําให​เกิด
การ​คัด​จมูก​และ​น้ํามูก​ไหล​ได​งาย​ขึ้น



4.​ การ​เปลี่ยนแปลง​สภาพ​รางกาย​โดย​รวม
การ​เปลี่ยนแปลง​ทาง​สรีรวิทยา​ที่​เกิด​ขึ้น​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ เชน​ การ​เพิ่ม​ขึ้น​ของ​ปริมาณ​เลือด​ อาจ
ทําให​เกิด​ภาวะ​เลือด​กําเดา​ไหล​ และ​อาการ​เยื่อ​บุ​จมูก​อักเสบ​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ ยัง​มี​สวน​ทําให​อาการ
ภูมิแพ​ที่​มี​อยู​แลว​แย​ลง​ดวย

 

อาการ​ภูมิแพ​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​คน​ทอ​ง
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ที่​เป็น​ภูมิ​แพ​ อาจ​มี​อาการ​แพ​แสดงออก​มา​ที่​ระบบ​ตาง​ ๆ ของ​รางกาย​ได​ ดัง​น้ี

1.​ ระบบ​หาย​ใจ
อาการ​ที่​พบ​บอย​ ได​แก​ น้ํามูก​ไหล​ จาม​ คัน​ตา​ น้ําตา​ไหล​ คัน​จมูก​ คัด​จมูก​ จมูก​ตัน​ หรือ​ที่​เรียก​กัน
ทัว่ไป​วา​ "แพ​อา​กา​ศ" นอกจาก​น้ี​ อาจ​มี​อาการ​รุนแรง​ขึ้น​ เชน​ ไอ​ หายใจ​ลําบาก​ แนน​หน า​อก​ หรือ
หายใจ​มี​เสียง​หวีด​ มี​อาการ​หอบ​เห​น่ือย

2.​ ผิว​หนัง
อาจ​มี​ผื่น​ขึ้น​ เชน​ ผื่น​ลม​พิษ​ ผื่น​คัน​ หรือ​ผื่น​แพ​จาก​การ​สัมผัส​กับ​สาร​บาง​อยาง​ใน​ครีม​หรือ​เครื่อง
สําอาง

3.​ ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร
อาการ​ที่​พบ​บอย​คือ​ ปวด​ทอง​ อา​เจียน​ หรือ​ทอง​เสีย​ ถาย​เป็น​มูก​เลือด​ ซึ่ง​มัก​เกิด​จาก​การ​แพ​อาหาร
บาง​ชนิด

 

คน​ทอง​เป็น​ภูมิ​แพ​ กิน​ยา​อะไร​ได​บา​ง
คุณ​แม​ที่​กําลัง​ตัง้​ครรภ​และ​มีอาการ​ภูมิแพ​คน​ทอ​ง อาจ​สงสัย​วา​ คน​ทอง​เป็น​ภูมิ​แพ​ กิน​ยา​อะไร​ได
บาง​ สมาคม​สูติ​นรีแพทย​สห​รัฐ​อเม​ริก​า (ACOG) ได​ให​คําแนะนําวา​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​สามารถ​กิน​ยา
แก​แพ​บาง​ชนิด​ได​หาก​จําเป็น​ เพื่อ​บรรเทา​อาการ​แพ​ที่​ไม​รุนแรง​มาก​ แต​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ลูก
น อย​ ควร​ปรึกษา​แพทย​กอน​การ​ใช​ยา​ และ​ควร​ใช​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​ เพราะ​ยา​บาง​ชนิด​อาจ​มี
ผล​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ได
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วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​ เมื่อ​คน​ทอง​เป็น​ภู​มิ​แพ
การ​ดูแล​ตัว​เอง​อยาง​เหมาะ​สม​จะ​ชวย​บรรเทา​อาการ​ภูมิแพ​และ​ชวย​ให​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน
ครรภ​มี​สุขภาพ​ดี​ โดย​มี​แนะนําใน​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ ดัง​น้ี

1.​ ควร​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​อยาง​ละ​เอียด​ กอน​ใช​ยา
หาก​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​มี​อาการ​ภูมิ​แพ​ ไม​วา​จะ​เป็น​อาการ​แพ​ตาม​ฤดู​กาล​ หรือ​อาการ​แพ​อื่น​ ๆ ควร
ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​หา​สาเหตุ​อยาง​ละ​เอียด​ โดย​แพทย​จะ​แนะนํายา​แก​แพ​ที่​เหมาะ​สม​และ
ปลอดภัย​ให​แก​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ เพื่อ​ควบคุม​อา​การ​ และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​ภู​มิ​แพ

2.​ รักษา​ความ​สะอาด​ทัง้​ที่​อยู​อาศัย​ และ​ตัว​เอง
เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​การ​สัมผัส​สาร​กอ​ภูมิ​แพ​ เชน​ ไร​ฝ ุน​ แมลง​สาบ​ ควร​ดูแล​สุข​อนามัย​สวน​ตัว​ และ
ทําความ​สะอาด​บาน​ให​สะอาด​อยู​เส​มอ​ ซัก​ผา​ปู​ที่​นอ​น ​ปลอก​หมอ​น ​ผา​หม​ ทุก​สัปดาห​ เลือก​ใช
ผาปูที่นอน​และ​ปลอกหมอน​กัน​ไร​ฝ ุน​ จัด​หอง​นอน​ให​โลง​ หลีก​เลี่ยง​พรม​และ​ตุก​ตา​ เพราะ​เป็น​แหลง
สะสม​ฝ ุน​และ​ไร​ฝ ุน

3.​ ลาง​ทําความ​สะอาด​จมูก​เส​มอ
ลาง​จมูก​ดวย​น้ําเกลือ​อุน​ ๆ ชวย​บรรเทา​อาการ​คัด​จมูก​ น้ํามูก​ไหล​ และ​อาการ​อื่น​ ๆ ที่​เกิด​จาก​ภูมิ​แพ​
โดย​การ​ลาง​จมูก​จะ​ชวย​ชะลาง​ละออง​เกสร​ ฝ ุน​ละ​ออ​ง และ​สาร​กอ​ภูมิแพ​อื่น​ ๆ ออก​จาก​โพรง​จมูก​
ทําให​หายใจ​โลง​ขึ้น



4.​ รับ​ประทาน​อาหาร​ให​ครบ​ 5 หมู
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​รับ​ประ​ทานอาหาร​สําหรับ​คน​ทอ​ง ให​ครบ​ 5 หมู​ใน​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​ตาม​ความ
ตองการ​ของ​ราง​กาย​ ไม​ควร​เพิ่ม​หรือ​ลด​อาหาร​กลุม​เสี่ยง​บาง​ชนิด​ เชน​ นม​วัว​ นม​ถัว่​เห​ลือ​ง ไข​
แป ง​สา​ลี​ โดย​ไม​ได​รับคําแนะนําจาก​แพทย​กอ​น

5.​ ออก​กําลัง​กาย​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​เป็น​ประ​จํา
สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ที่​ไมมี​ภาวะ​แทรก​ซอ​น ​ควร​ออก​กําลัง​กาย​ภาย​ใต​คําแนะนําของ​แพทย​เป็น
ประ​จํา เพื่อ​ชวย​ให​รางกาย​แข็ง​แรง​ แต​หาก​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ที่​มี​ขอ​จํากัด​ใน​การ​ออก​กําลัง​กาย​ ควร
ออก​กําลัง​กาย​ภาย​ใต​การ​ดูแล​ของ​แพทย​หรือ​บุคลากร​ทาง​ดาน​สุขภาพ​อยาง​ใกล​ชิด​ เพื่อ​ป องกัน
ภาวะ​แทรกซอน​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได

6.​ พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ
เมื่อ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​มี​อาการ​ภูมิ​แพ​ อาจ​สง​ผล​ให​รางกาย​รูสึก​ออน​ลา​ เกิด​ความ​เครียด​ และ​สง​ผล​ตอ
การ​นอน​หลับ​ได​ การ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​มาก​ เพื่อ​เสริม​สราง​ระบบ​ภูมิ​คุม​กัน​ ชวย​ให
รางกาย​ได​ฟ้ืน​ฟู​ และ​ตอสู​กับ​อาการ​แพ​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น

 

จาก​บทความ​น้ี​คุณ​แม​ได​ทราบ​คําตอบ​แลว​วา​ คน​ทอง​เป็น​ภูมิ​แพ​ ทําไม​ตอง​ปรึกษา​คุณ​หมอ​กอน​กิน
ยา​ เน่ืองจาก​ยา​แก​แพ​บาง​ชนิด​อาจ​เป็น​อันตราย​ตอ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ จึง​ควร​ได​รับคําแนะนําจาก
แพทย​กอน​เส​มอ​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ นอกจาก​น้ี​ การ​ทําความ​สะอาด​บาน
ให​ปราศจาก​สาร​กอ​ภูมิ​แพ​ รวม​ถึง​การ​ดูแล​ตัว​เอง​อยาง​เหมาะ​สม​ จะ​ชวย​บรรเทา​อาการ​ภูมิแพ​ใน​คุณ
แม​ตัง้​ครรภ​ได

เพื่อ​ชวย​คุณ​แม​คลาย​กังวล​เกี่ยว​กับ​สุขภาพ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ คุณ​แม
สามารถ​คุย​กับ​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ และ​ติดตาม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ได​งาย​ ๆ ผาน​โปร​แก​รม
Womb development ตาม​ติด​ 9​ เดือน​ใน​ครรภ​ของ​ลูก​น อย​ พ​รอม​บทความ​พัฒนาการ​ตาง​ ๆ ที่​นา
สน​ใจ​ คลิก​เลย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
12 เมนู​อาหาร​คน​ทอง​ คน​ทอง​กิน​อะไร​ได​บาง​ ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ครรภ
ผา​คลอด​กิน​ขาว​เหนียว​ได​ไหม​ แผล​จะ​หาย​ชา​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​กาแฟ​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​แตงโม​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​เผ็ด​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​ชา​เย็น​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​โซดา​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​ทุเรียน​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​วิตามิน​ซี​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​ยอม​ผม​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
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คน​ทอง​กิน​ยา​พารา​ได​ไหม​ ทําไม​กอน​กิน​ยา​คน​ทอง​ตอง​ปรึกษา​หมอ
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