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การใชยาในชวงตัง้ครรภเป็นเรื่องที่ตองระมัดระวังเป็นพิเศษ เพราะยาบางชนิดอาจสงผลตอลูกน อย
ในครรภได คุณแมตัง้ครรภที่เป็นภูมิแพจึงมักเป็นกังวลวา คนทองเป็นภูมิแพ จะดูแลตัวเองอยางไร
และทําไมกอนกินยาคนทองตองปรึกษาหมอ พบคําตอบไดในบทความน้ี

สรุป
การเปลี่ยนแปลงทางรางกายของคุณแมในชวงตัง้ครรภ อาจทําใหอาการภูมิแพ หรือไซนัส
รุนแรงขึ้นได
คนทองเป็นภูมิแพ สามารถกินยาแกแพบางชนิดได โดยควรปรึกษาแพทยกอนใชยา และอยู
ภายใตการดูแลของแพทย
ยาแกแพบางชนิด ยังไมมีขอมูลการศึกษาในมนุษยเพียงพอ ในขณะที่บางชนิด มีความเสี่ยง
ที่จะทําใหทารกในครรภพิการแตกําเนิดได คุณแมตัง้ครรภจึงจําเป็นตองปรึกษาแพทยกอนเส
มอ เพื่อหลีกเลี่ยงความเสี่ยงที่อาจเป็นอันตรายตอลูกน อยในครรภ

 

เลือกอานตามหัวขอ
สาเหตุที่ทําใหคนทองเป็นภูมิแพไดงาย
อาการภูมิแพที่พบไดบอยในคนทอง
คนทองเป็นภูมิแพ กินยาอะไรไดบาง
วิธีดูแลตัวเอง เมื่อคนทองเป็นภูมิแพ

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy


สาเหตุที่ทําใหคนทองเป็นภูมิแพไดงาย
คุณแมตัง้ครรภอาจสังเกตเห็นวา อาการภูมิแพจมูกหรือไซนัสรุนแรงขึ้นในชวงตัง้ครรภ สาเหตุ
หลัก ๆ มาจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายที่เกิดขึ้นในชวงน้ี

1. การเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน
ฮอรโมนในรางกายของคุณแมตัง้ครรภโดยเฉพาะฮอรโมนเอสโตรเจน อาจสงผลใหเยื่อบุในจมูก
บวมและอักเสบมากขึ้น ทําใหเกิดอาการคัดจมูก น้ํามูกไหล หรือไซนัสอักเสบได

2. ระบบภูมิคุมกันที่เปลี่ยนแปลง
อาจทําใหรางกายมีความไวตอสารกอภูมิแพ เชน ละอองเกสร ไรฝ ุน หรือขนสัตว มากขึ้น

3. การขยายตัวของหลอดเลือดและระบบทางเดินหายใจ
ในชวง 3 เดือนสุดทายของการตัง้ครรภ หลอดเลือดในเยื่อบุจมูกจะขยายตัวมากขึ้น อาจทําใหเกิด
การคัดจมูกและน้ํามูกไหลไดงายขึ้น

4. การเปลี่ยนแปลงสภาพรางกายโดยรวม
การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาที่เกิดขึ้นระหวางตัง้ครรภ เชน การเพิ่มขึ้นของปริมาณเลือด อาจ
ทําใหเกิดภาวะเลือดกําเดาไหล และอาการเยื่อบุจมูกอักเสบระหวางตัง้ครรภ ยังมีสวนทําใหอาการ
ภูมิแพที่มีอยูแลวแยลงดวย

 

อาการภูมิแพที่พบไดบอยในคนทอง
คุณแมตัง้ครรภที่เป็นภูมิแพ อาจมีอาการแพแสดงออกมาที่ระบบตาง ๆ ของรางกายได ดังน้ี

1. ระบบหายใจ
อาการที่พบบอย ไดแก น้ํามูกไหล จาม คันตา น้ําตาไหล คันจมูก คัดจมูก จมูกตัน หรือที่เรียกกัน
ทัว่ไปวา "แพอากาศ" นอกจากน้ี อาจมีอาการรุนแรงขึ้น เชน ไอ หายใจลําบาก แนนหน าอก หรือ
หายใจมีเสียงหวีด มีอาการหอบเหน่ือย

2. ผิวหนัง
อาจมีผื่นขึ้น เชน ผื่นลมพิษ ผื่นคัน หรือผื่นแพจากการสัมผัสกับสารบางอยางในครีมหรือเครื่อง
สําอาง



3. ระบบทางเดินอาหาร
อาการที่พบบอยคือ ปวดทอง อาเจียน หรือทองเสีย ถายเป็นมูกเลือด ซึ่งมักเกิดจากการแพอาหาร
บางชนิด

 

คนทองเป็นภูมิแพ กินยาอะไรไดบาง
คุณแมที่กําลังตัง้ครรภและมีอาการภูมิแพคนทอง อาจสงสัยวา คนทองเป็นภูมิแพ กินยาอะไรได
บาง สมาคมสูตินรีแพทยสหรัฐอเมริกา (ACOG) ไดใหคําแนะนําวา คุณแมตัง้ครรภสามารถกินยา
แกแพบางชนิดไดหากจําเป็น เพื่อบรรเทาอาการแพที่ไมรุนแรงมาก แตเพื่อความปลอดภัยของลูก
น อย ควรปรึกษาแพทยกอนการใชยา และควรใชตามคําแนะนําของแพทย เพราะยาบางชนิดอาจมี
ผลตอการเจริญเติบโตของลูกน อยในครรภได

วิธีดูแลตัวเอง เมื่อคนทองเป็นภูมิแพ
การดูแลตัวเองอยางเหมาะสมจะชวยบรรเทาอาการภูมิแพและชวยใหทัง้คุณแมและลูกน อยใน
ครรภมีสุขภาพดี โดยมีแนะนําในการดูแลตัวเอง ดังน้ี
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1. ควรพบแพทยเพื่อตรวจอยางละเอียด กอนใชยา
หากคุณแมตัง้ครรภมีอาการภูมิแพ ไมวาจะเป็นอาการแพตามฤดูกาล หรืออาการแพอื่น ๆ ควร
ปรึกษาแพทยเพื่อตรวจหาสาเหตุอยางละเอียด โดยแพทยจะแนะนํายาแกแพที่เหมาะสมและ
ปลอดภัยใหแกคุณแมตัง้ครรภ เพื่อควบคุมอาการ และลดความเสี่ยงในการเกิดภูมิแพ

2. รักษาความสะอาดทัง้ที่อยูอาศัย และตัวเอง
เพื่อหลีกเลี่ยงการสัมผัสสารกอภูมิแพ เชน ไรฝ ุน แมลงสาบ ควรดูแลสุขอนามัยสวนตัว และ
ทําความสะอาดบานใหสะอาดอยูเสมอ ซักผาปูที่นอน ปลอกหมอน ผาหม ทุกสัปดาห เลือกใช
ผาปูที่นอนและปลอกหมอนกันไรฝ ุน จัดหองนอนใหโลง หลีกเลี่ยงพรมและตุกตา เพราะเป็นแหลง
สะสมฝ ุนและไรฝ ุน

3. ลางทําความสะอาดจมูกเสมอ
ลางจมูกดวยน้ําเกลืออุน ๆ ชวยบรรเทาอาการคัดจมูก น้ํามูกไหล และอาการอื่น ๆ ที่เกิดจากภูมิแพ
โดยการลางจมูกจะชวยชะลางละอองเกสร ฝ ุนละออง และสารกอภูมิแพอื่น ๆ ออกจากโพรงจมูก
ทําใหหายใจโลงขึ้น

4. รับประทานอาหารใหครบ 5 หมู
คุณแมตัง้ครรภควรรับประทานอาหารสําหรับคนทอง ใหครบ 5 หมูในปริมาณที่เหมาะสมตามความ
ตองการของรางกาย ไมควรเพิ่มหรือลดอาหารกลุมเสี่ยงบางชนิด เชน นมวัว นมถัว่เหลือง ไข
แป งสาลี โดยไมไดรับคําแนะนําจากแพทยกอน

5. ออกกําลังกายตามคําแนะนําของแพทยเป็นประจํา
สําหรับคุณแมตัง้ครรภที่ไมมีภาวะแทรกซอน ควรออกกําลังกายภายใตคําแนะนําของแพทยเป็น
ประจํา เพื่อชวยใหรางกายแข็งแรง แตหากคุณแมตัง้ครรภที่มีขอจํากัดในการออกกําลังกาย ควร
ออกกําลังกายภายใตการดูแลของแพทยหรือบุคลากรทางดานสุขภาพอยางใกลชิด เพื่อป องกัน
ภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้นได

6. พักผอนใหเพียงพอ
เมื่อคุณแมตัง้ครรภมีอาการภูมิแพ อาจสงผลใหรางกายรูสึกออนลา เกิดความเครียด และสงผลตอ
การนอนหลับได การพักผอนใหเพียงพอจึงเป็นสิ่งสําคัญมาก เพื่อเสริมสรางระบบภูมิคุมกัน ชวยให
รางกายไดฟ้ืนฟู และตอสูกับอาการแพไดดียิ่งขึ้น

 

จากบทความน้ีคุณแมไดทราบคําตอบแลววา คนทองเป็นภูมิแพ ทําไมตองปรึกษาคุณหมอกอนกิน
ยา เน่ืองจากยาแกแพบางชนิดอาจเป็นอันตรายตอลูกน อยในครรภ จึงควรไดรับคําแนะนําจาก
แพทยกอนเสมอ เพื่อความปลอดภัยของทัง้คุณแมและลูกน อย นอกจากน้ี การทําความสะอาดบาน
ใหปราศจากสารกอภูมิแพ รวมถึงการดูแลตัวเองอยางเหมาะสม จะชวยบรรเทาอาการภูมิแพในคุณ
แมตัง้ครรภได
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เพื่อชวยคุณแมคลายกังวลเกี่ยวกับสุขภาพคุณแมและพัฒนาการของลูกน อยในครรภ คุณแม
สามารถคุยกับแพทยผูเชี่ยวชาญ และติดตามพัฒนาการของลูกน อยไดงาย ๆ ผานโปรแกรม
Womb development ตามติด 9 เดือนในครรภของลูกน อย พรอมบทความพัฒนาการตาง ๆ ที่นา
สนใจ คลิกเลย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
12 เมนูอาหารคนทอง คนทองกินอะไรไดบาง ดีตอสุขภาพครรภ
ผาคลอดกินขาวเหนียวไดไหม แผลจะหายชาหรือเปลา
คนทองกินกาแฟไดไหม อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
คนทองกินแตงโมไดไหม อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
คนทองกินเผ็ดไดไหม อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
คนทองกินชาเย็นไดไหม อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
คนทองกินโซดาไดไหม อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
คนทองกินทุเรียนไดไหม อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
คนทองกินวิตามินซีไดไหม อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
คนทองยอมผมไดไหม อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
คนทองกินยาพาราไดไหม ทําไมกอนกินยาคนทองตองปรึกษาหมอ
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