
สอดใส​แป​ปเดียว​จะ​ทอง​ไหม​ อสุจิ​อยู
ขาง​นอก​ได​นาน​เทา​ไห​ร
รวม​บทความ​การ​ตัง้​ครรภ​ ตัง้แต​สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​ ไป​จน​กอน​คลอ​ด

บท​ความ

ก.​ย.​ 16, 2025

7นา​ที

การ​มี​เพศ​สัมพันธ​โดย​ไม​ได​คุม​กําเนิด​ อาจ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​การ​ตัง้​ครรภ​ไม​พึง​ประสงค​ได​ เกิด​เป็น
คําถาม​ที่​ถูก​ถาม​บอย​ ๆ วา​มี​เพศ​สัมพันธ​กัน​ใน​ชวง​ที่​ไม​ได​คุม​กําเนิด​ จะ​มี​วิธี​สอดใส​ที่​ไม​ทําให​ตัง้
ครรภ​หรือ​ไม​ รวม​ถึง​อสุจิ​อยู​ขาง​นอก​ได​นาน​เทา​ไหร​ สอดใส​แป​ปเดียว​จะ​ทอง​ไหม​ สอดใส​แต​ไม​หลัง่
จะ​ทอง​ไหม​ การ​รวม​เพศ​โดย​ไม​ใส​ถุง​ยาง​อนามัย​ เป็น​ไป​ได​หรือ​ไม​ที่​จะ​ไม​ทอ​ง

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
นอก​เหนือ​จาก​การ​นับ​ "หนา​ 7 หลัง​ 7" แลว​ มี​วิธี​การ​คุม​กําเนิด​แบบ​ธรรมชาติ​อื่นๆ​ ที่​ผู​หญิง​สามารถ
ใชได​หรือ​ไม​?
คลิก

ใช​ มี​วิธี​การ​คุม​กําเนิด​แบบ​ธรรมชาติ​อื่นๆ​ เชน​ การ​สังเกต​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​มูก​ไข​ตก​ หรือ​การ​วัด​อุณหภูมิ
ราง​กาย​ ซึ่ง​ตอง​อาศัย​การ​สังเกต​อยาง​ละเอียด​และ​ความ​เขาใจ​ใน​รอบ​ประจําเดือน​ของ​ตน​เอง​ อยางไร​ก็​ตาม​ วิธี
เหลา​น้ี​มี​ความ​แมนยําน อย​กวา​วิธี​การ​คุม​กําเนิด​อื่นๆ​ และ​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​ตัง้​ครรภ​สูง

ถา​ฉัน​ใช​ยา​คุม​ฉุกเฉิน​แลว​ ฉัน​ควร​ไป​พบ​แพทย​หรือ​ไม​? และ​ควร​ไป​เมื่อ​ไหร​?
คลิก

แม​ยา​คุม​ฉุกเฉิน​จะ​ชวย​ลด​โอกาส​การ​ตัง้​ครรภ​ได​ แต​ก็​ไมใช​การ​คุม​กําเนิด​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​สูง​ หาก​มี​กังวล​เกี่ยว
กับ​ผล​ขาง​เคียง​ อาการ​ผิด​ปก​ติ​ หรือ​ตองการ​ตรวจ​สอบ​ความ​แนใจ​วา​ไม​ตัง้​ครรภ​ ควร​ไป​พบ​แพทย​ การ​ปรึกษา
แพทย​หลัง​จาก​ใช​ยา​คุม​ฉุกเฉิน​ก็​เป็นการ​ป องกัน​ที่​ดี​เชน​กัน

มี​วิธี​ใด​บาง​ที่​จะ​ชวย​ใหการ​ใช​ถุง​ยาง​อนามัย​มี​ประสิทธิภาพ​มาก​ขึน้​?
คลิก

การ​ใช​ถุง​ยาง​อนามัย​อยาง​ถูก​วิธี​และ​สมํ่าเสมอ​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ การ​ตรวจ​สอบ​วัน​หมด​อา​ยุ​ การ​เก็บ​รักษา​อยาง​ถูก

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-tips


ตอง​ และ​การ​ใส​ถุง​ยาง​อนามัย​กอน​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ รวม​ถึง​การ​ระมัดระวัง​ไม​ให​ถุง​ยาง​อนามัย​ขาด​หรือ​หลุด
ระหวาง​การ​รวม​เพศ​ ลวน​ชวย​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​คุม​กําเนิด

สรุป
การ​สอดใส​แป​ปเดียว​ใน​ขณะ​มี​เพศ​สัมพันธ​ แม​จะ​เป็น​เพียง​ชวง​เวลา​สัน้​ ๆ ก็​ยัง​เสี่ยง​ตอ​การ
ตัง้​ครรภ​ เน่ืองจาก​อสุจิ​สามารถ​ออก​มา​พรอม​กับ​น้ําหลอ​ลื่น​ได​ แม​ไม​ได​หลัง่​น้ําอสุจิ​ออก​มา​เลย
ก็​ตาม
นับ​ระยะ​ปลอด​ภัย​ หน า​ 7 หลัง​ 7 เป็นการ​คุม​กําเนิด​ที่​เหมาะ​สําหรับ​ผู​ที่​ประจําเดือน​มา
สมํ่าเสมอ​ และ​มี​สุขภาพ​ที่​แข็ง​แรง​สม​บูร​ณ
วิธี​คุม​กําเนิด​ชวย​ป องกัน​การ​ตัง้​ครรภ​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ปัจจุบัน​มี​อยู​อยาง​หลาก​หลาย​
เชน​ ถุง​ยาง​อนามัย​ ยาคุ​มก​ําเนิด​ หรือ​แมแต​การ​ทําหมัน​ ซึ่ง​เป็นการ​คุม​กําเนิด​แบบ​ถา​วร

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
มี​เพศ​สัมพันธ​ไม​ได​ป อง​กัน​ สอดใส​แป​ปเดียว​จะ​ทอง​ไหม
ทําความ​เขาใจ​วิธี​ปฏิ​สนธิ​ อสุจิ​อยู​ขาง​นอก​ได​นาน​เทา​ไห​ร
หน า​ 7 หลัง​ 7 นับ​ยัง​ไง​ แมนยําจริง​ไหม
วิธี​ใช​ยา​คุม​ฉุกเฉิน​ เมื่อ​มี​เพศ​สัมพัน​ธ
วิธี​ป องกัน​การ​ตัง้​ครรภ​ มี​แบบ​ไหน​บา​ง

 

มี​เพศ​สัมพันธ​ไม​ได​ป อง​กัน​ สอดใส​แป​ปเดียว
จะ​ทอง​ไหม
คุณ​แม​อาจ​มี​ขอ​สงสัย​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​โดย​ไม​ได​ป อง​กัน​ สอดใส​แป​ปเดียว​ หรือ​รวม​เพศ​แต​ไม​ได
หลัง่​ใน​ จะ​ทอง​ไหม

มี​เพศ​สัมพันธ​ไม​ได​ป อง​กัน​ สอดใส​แป​ปเดียว​จะ​ทอง​ไหม​: การ​รวม​เพศ​แม​เพียง​สอดใส
ใน​ระยะ​เวลา​สัน้​ ๆ หรือ​สอดใส​แปบ​เดียว​ อาจ​ทําให​คิด​วา​ ไม​ทอง​อยาง​แน​นอ​น ​แต​ความ​จริง​
คือ​ ใน​น้ําหลอ​ลื่น​ของ​ผูชาย​จะ​มี​อสุจิ​ปน​อยู​ ดัง​นัน้​ การ​สอดใส​แม​เพียง​ไม​นา​น ​ก็​เพิ่ม​ความ
เสี่ยง​การ​ตัง้​ครรภ​ได
สอดใส​แต​ไม​หลั่ง​ใน​ จะ​ทอง​ไหม​ มี​โอกาส​ตัง้​ครรภ​หรือ​ไม​: การ​สอดใส​แต​ไม​หลัง่​อสุจิ
ภายใน​ชอง​คลอด​ เรียก​วา​ หลัง่​นอก​หรือ​แตก​นอก​ วิธี​น้ี​มี​ความ​เสี่ยง​อาจ​ทําให​ตัง้​ครรภ​ได​เชน
กัน​จาก​อสุจิ​ที่​ปน​อยู​ใน​น้ําหลอ​ลื่น​ การ​หลัง่​นอก​ จึง​ไมใช​วิธี​ที่​เหมาะ​สม​สําหรับ​การ​คุม​กําเนิด​
และ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​ตัง้​ครรภ

 



ทําความ​เขาใจ​วิธี​ปฏิ​สนธิ​ และ​ อสุจิ​อยู​ขาง
นอก​ได​นาน​เทา​ไห​ร
กระบวนการ​ปฏิ​สนธิ​ เกิด​ขึ้น​เมื่อ​อสุจิ​ซึ่ง​เป็น​เซลล​สืบพันธุ​เพศ​ชาย​ เดิน​ทาง​จาก​ภายใน​ชอง​คลอด
เขาไป​ผสม​กับ​ไข​ ผาน​โพรง​มด​ลูก​ ไป​ยัง​ทอ​นําไข​ โดย​อาศัย​เมือก​บริเวณ​ปาก​มดลูก​ชวย​ให​อสุจิ​อยู
ได​นาน​ขึ้น​ สวน​ไข​ของ​เพศ​หญิง​ก็​จะ​เคลื่อน​ไป​ที่​ทอ​นําไข​ ภาย​หลัง​จาก​วัน​ไข​ตก​ หาก​ไม​เกิด​การ
ปฏิสนธิ​ใน​ 2​4 ชัว่​โมง​ ไข​จะ​เคลื่อน​ไป​ยัง​มด​ลูก​ สลาย​ตัว​แลว​เกิด​เป็น​ประจําเดือน​ หาก​ภาย​หลัง​จาก
ไข​ตก​แลว​ เกิด​การ​ปฏิสนธิ​ภาย​ใน​ 12-24 ชัว่​โมง​ ไข​จะ​ฝัง​ตัว​ที่​ผนัง​มดลูก​หลัง​จาก​ปฏิ​สนธิ​ แลว
พัฒนา​กลาย​เป็น​ตัว​ออน

อยางไร​ก็​ตาม​ เมื่อ​มี​เพศ​สัมพันธ​ จน​ผูชาย​ถึง​จุด​สุด​ยอด​ จะ​มี​การ​หลัง่​น้ําอสุจิ​ออก​มา​ โดย​อสุจิ​จะ​อยู
ได​นา​น ​48-72 ชัว่โมง​ภายใน​รางกาย​ของ​ผู​หญิง​ แต​หาก​อยู​ภายนอก​ราง​กาย​ อสุจิ​จะ​อายุ​สัน้​กวา​นัน้​
หาก​หลัง่​ออก​มา​ถูก​เสื้อผา​หรือ​ผา​ปู​ที่​นอ​น ​ตัว​อสุจิ​จะ​ตาย​ภาย​ใน​ 30 นา​ที

 

หนา​ 7 หลัง​ 7 นับ​ยัง​ไง​ แมนยําจริง​ไหม
การ​นับ​หน า​ 7 หลัง​ 7 เป็น​ระยะ​เวลา​ที่​ปลอดภัย​ใน​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ ซึ่ง​เป็น​อีก​หน่ึง​วิธี​การ​คุม
กําเนิด​ ใช​การ​นับ​กอน​วัน​ที่​ประจําเดือน​จะ​มา​ 7 วัน​ และ​นับ​หลัง​วัน​ที่​ประจําเดือน​มา​วัน​แรก​ไป​อีก​ 7
วัน​ จึง​จะ​เรียก​วา​ “ระยะ​ปลอด​ภัย​” แต​การ​คุม​กําเนิด​วิธี​น้ี​จําเป็น​ตอง​มี​ประจําเดือน​มา​อยาง
สมํ่าเสมอ​ เพื่อ​ให​สามารถ​คํานวณ​ได​วา​ ชวง​เวลา​ไหน​เป็น​ระยะ​ปลอด​ภัย​ จึง​เหมาะ​กับ​ผู​หญิง​ที่
รางกาย​แข็ง​แรง​ ประจําเดือน​มาปก​ติ​และ​สมํ่าเสมอ​ ทัง้น้ี​ถือ​เป็น​วิธี​การ​คุม​กําเนิด​ที่​เกิด​ความคลาด
เคลื่อน​ได​สูง​ และ​มี​โอกาส​เสี่ยง​ตัง้​ครรภ​ไม​พึง​ประ​สงค​ได

 

วิธี​ใช​ยา​คุม​ฉุกเฉิน​ เมื่อ​มี​เพศ​สัมพัน​ธ
การ​ใช​ยา​คุม​ฉุกเฉิน​ควร​ปรึกษา​แพทย​หรือ​เภสัชกร​กอน​ทุก​ครัง้​ โดย​ผู​หญิง​ที่​มี​เพศ​สัมพันธ​แลว​ไม​ได
ป อง​กัน​ ควร​รับ​ประทาน​ยา​คุม​ฉุกเฉิน​ทันที​หลัง​มี​เพศ​สัมพันธ​ ภายใน​ 2​4 ชัว่​โมง​ หรือ​อยาง​ชา​ไม
ควร​เกิน​ 72 ชัว่​โมง​ ออก​ฤทธิ ์​ใน​การ​รบกวน​หรือ​ชะลอ​การ​ตก​ไข​ โดย​มี​อยู​ 3 ประ​เภท​ ได​แก​ ชนิด
ฮอรโมน​รวม​ ชนิด​ที่​มี​เฉพาะ​ฮอรโมน​โพ​รเจ​สติ​น ​และ​ชนิด​ยา​ตาน​โพ​รเจ​สติ​น ​โดย​ยา​คุม​ฉุกเฉิน​ที่
นิยม​ใช​จะ​เป็น​ประเภท​ฮอรโมน​โพ​รเจ​สติ​น ​มี​ทัง้​แบบ​ 2​ เม็ด​ 0.​75 มิลลิกรัม​ตอ​เม็ด​ สามารถ​รับ
ประทาน​ 2​ เม็ด​พรอม​กัน​ หรือ​เวน​ระยะ​เวลา​รับ​ประทาน​เม็ด​ที่​สอง​หาง​ไป​ 12 ชัว่​โมง​ และ​แบบ​ 1
เม็ด​ 1.​5 มิลลิกรัม​ตอ​เม็ด​ รับ​ประทาน​เพียง​ 1 เม็ด​ และ​ไม​ควร​รับ​ประทาน​เกิน​ 2​ กลอง​ตอ​เดือน​
เพราะ​ยา​คุม​ฉุกเฉิน​ประสิทธิภาพ​ไม​ดี​เมื่อ​เทียบ​กับ​การ​คุม​กําเนิด​แบบ​อื่น​ ๆ จึง​ไม​ควร​ใช​อยาง​ตอ
เน่ือง​ อาจ​เกิด​การ​สะสม​ฮอรโมน​ใน​ราง​กาย​ สง​ผล​ให​เกิด​การ​เจ็บ​ปวย​ได

 



วิธี​ป องกัน​การ​ตัง้​ครรภ​ มี​แบบ​ไหน​บา​ง
1.​ ถุง​ยา​งอ​นา​มัย
การ​ใช​ถุง​ยาง​อนามัย​ขณะ​มี​เพศ​สัมพันธ​ นอกจาก​ชวย​ใน​การ​คุม​กําเนิด​ได​แลว​ ยัง​เป็นการ​ป องกัน
โรค​ติดตอ​ทาง​เพศ​สัมพันธ​ได​อีก​ดวย

2.​ ยาคุ​มก​ําเนิด
การ​ยา​ใช​ตอง​คํานึง​ถึง​ความ​เหมาะ​สมใน​แตละ​บุคคล​ ควา​มปลอด​ภัย​ และ​ผล​ขาง​เคียง​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​
ดัง​นัน้​ กอน​เริ่ม​การ​ทาน​ยา​คุม​ควร​ปรึกษา​แพทย​หรือ​เภสัชกร​ทุก​ครัง้​ โดย​การ​ใช​ยาคุ​มก​ําเนิด​เป็น​วิธี
การ​คุม​กําเนิด​โดย​ใช​ฮอรโมน​ผา​น ​3 กล​ไก

ควบคุม​ฮอรโมน​ของ​รางกาย​ไม​ให​ไข​ตก1.
ทําให​ผนัง​มดลูก​บาง​ไม​ให​ไข​ที่​ปฏิสนธิ​แลว​ฝัง​ตัว​ได​ และ2.
เพิ่ม​ความ​เหนียว​ขน​ของเหลว​บริเวณ​ปาก​มดลูก​ให​อสุจิ​เขาไป​ปฏิสนธิ​ได​ยาก​ ยาคุ​มก​ําเนิด3.
แบง​ออก​เป็น​ 3 ชนิด​ ได​แก​ ยา​คุม​ฉุกเฉิน​ ยาคุ​มก​ําเนิด​ชนิด​ฮอรโมน​เดี่ยว​ และ​ยาคุ​มก​ําเนิด
ชนิด​ฮอรโมน​รวม

 

3.​ แผน​แปะ​คุม​กําเนิด
กอน​ใช​แผน​แปะ​คุม​กําเนิด​ควร​ปรึกษา​แพทย​ และ​ทําตาม​คําแนะนําของ​แพทย​อยาง​เครงครัด​ โดย
แผน​แปะ​คุม​กําเนิด​คุม​กําเนิด​ แปะ​ได​ใน​หลาย​บริเวณ​ เชน​ สะ​โพก​ ตน​แข​น ​หรือ​ทอง​น อย​ ชวย​ลด
โอกาส​การ​ตัง้​ครรภ​ได​ มี​ประสิทธิภาพ​สูง​ แต​อาจ​รูสึก​ไม​สะดวก​สบาย​ ตอง​คอย​เปลี่ยน​แผน​แปะ​คุม
กําเนิ​ด หรือ​มี​อาการ​คัน​เกิด​ขึ้น​ได​บริเวณ​ที่​แปะ

4.​ ฉีดยา​คุม​กําเนิด
เป็นการ​คุม​กําเนิด​โดย​การ​ฉีด​เขา​กลาม​เน้ือ​ โดย​จะ​ตอง​ฉีด​ทุก​ ๆ 3 เดือน​ เป็น​อีก​วิธี​ที่​มี​ประสิทธิภาพ
สูง​ และ​คุม​กําเนิด​ได​นา​น ​โดย​กอน​การ​ฉีดยา​เข็ม​แรก​จะ​ตอง​ตรวจ​กับ​แพทย​เพื่อ​พิจารณา​ขอ​บง​ชี้
หรือ​ขอ​หาม​ใน​การ​ใช​ยา

5.​ ฝัง​ยาคุ​มก​ําเนิด
ฝัง​ยาคุ​มดี​ไหม วิธี​น้ี​เป็นการ​ฝัง​หลอด​ยา​ใต​ผิว​หนัง​ โดย​มี​ระยะ​เวลา​การ​คุม​กําเนิด​นา​น ​3-5 ปี​ แม​จะ
มี​ขอ​ดี​ คือ​ คุม​กําเนิด​ได​เป็น​เวลา​นา​น ​แต​อาจ​พบ​ผล​ขาง​เคียง​ ทําให​ประจําเดือน​มา​กะปริบ​กะ​ปรอย​
หรือ​อาจ​สง​ผล​ให​น้ําหนัก​ตัว​ขึ้น​ได​ โดย​ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ประเมิน​ความ​เหมาะ​สม​และ​ความ​เสี่ยง
ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น

6.​ ใส​หวง​คุม​กําเนิด
หวง​คุม​กําเนิด​จะ​ถูก​ใส​ใน​โพรง​มด​ลูก​ ชวย​ป องกัน​ไม​ให​เกิด​การ​ฝัง​ตัว​ของ​ตัว​ออน​ วิธี​น้ี​ชวย​คุม
กําเนิด​ได​นา​น ​3-5 ปี​ แต​อาจ​รูสึก​ไม​สะดวก​ได​ เพราะ​ตอง​คอย​ดู​สาย​หวง​อยู​เส​มอ​ โดย​หวง​อนามัย

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/contraceptive-implant


ตอง​ใส​โดย​แพทย​หรือ​พยาบาล​ผู​เชี่ยวชาญ​เทา​นัน้​ และ​ควร​ปรึกษา​แพทย​กอ​น

7.​ ทําหมัน
การ​ทําหมัน​เป็นการ​คุม​กําเนิด​แบบ​ถาวร​ โดย​คุณ​แม​สามารถ​ปรึกษา​แพทย​เรื่อง​ การ​ทําหมัน​หญิง
หลัง​คลอ​ดได​ โดย​การ​ทําหมัน​หญิง​ แพทย​จะ​ผูก​และ​ตัด​ทอ​นําไข​บาง​สวน​ทัง้​สอง​ขาง​ สง​ผล​ให​ทอ
นําไข​อุด​ตัน​ วิธี​น้ี​ทําได​ใน​ระยะ​หลังค​ลอด​ โดย​เรียก​วา​ ทําหมัน​เปียก​ แต​หาก​คุณ​แม​ทําหมัน​ใน​ชวง
หลังค​ลอด​ไป​แลว​ จะ​เรียก​วาการ​ทําหมัน​แหง​ สวน​ผูชาย​จะ​ทําหมัน​ดวย​การ​ผูก​และ​ตัด​ทอ​นําเชื้อ​ทัง้
สอง​ขาง​ใน​ถุง​อัณฑ​ะ

 

การ​รวม​เพศ​โดย​ไม​ป องกัน​หรือ​ไม​ใช​วิธี​คุม​กําเนิด​จะ​เพิ่ม​โอกาส​การ​ตัง้​ครรภ​ได​ แมวา​จะ​สอดใส​แปบ
เดียว​ หรือ​สอดใส​แต​ไม​หลัง่​ ก็​อาจ​เสี่ยง​ทําให​ทอง​ได​เหมือน​กัน​ จึง​ควร​เลือก​การ​คุม​กําเนิด​ที่​มี​ประ
สิทธิ​ภาพ​ เชน​ การ​ใส​ถุง​ยาง​อนามัย​ขณะ​มี​เพศ​สัมพันธ​ หรือ​กิน​ยาคุ​มก​ําเนิด​ ซึ่ง​เป็น​วิธี​ที่​มี​ประ​สิทธิ
ภาพ​ ชวย​ลด​โอกาส​ตัง้​ครรภ​ หาก​คุณ​แม​ยัง​ไม​พรอม​จะ​มี​น อง​ ควร​เลือก​วิธี​คุม​กําเนิด​ที่​เหมาะ​กับ​ตน
เอง​ หรือ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ขอรับ​คําแนะนําใน​การ​คุม​กําเนิด​ตอ​ไป

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
ที่​ตรวจ​ครรภ​ขึ้น​ 2​ ขีด​จาง​ แบบ​น้ี​ทอง​ไหม​ ตรวจ​แบบ​ไหน​ถึง​จะ​รู​ผล​แมน​ยํา
ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​ไหน​ดี​กับ​การ​ตรวจ​ครรภ​ ใช​งาน​งาย​ แมน​ยํา รู​ผล​เร็ว
ตรวจ​ครรภ​ตอน​ไหน​ชัวร​สุด​ ชวง​เชา​หรือ​ชวง​เย็น​ ให​ผล​แมนยํากวา​กัน
ตัง้​ครรภ​มี​เลือด​ออก​ไม​ปวด​ทอง​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
ประจําเดือน​ไม​มา​ 1 เดือน​ ประจําเดือน​มา​ชา​ เมน​ไม​มา​กี่​วัน​ถึง​ทอ​ง
มี​ประจําเดือน​แต​ทอง​ เป็น​ไป​ได​ไหม​ ใช​เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​หรือ​เปลา
มูก​ไข​ตก​ มี​เมือก​ใส​ ๆ ออก​มา​จาก​ชอง​คลอด​ สัญญาณ​ดี​สําหรับ​วาที่​คุณ​แม
อาการ​ปวด​ทอง​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ออน​ ๆ ปวด​หนวง​ทอง​น อย​ตัง้​ครรภ​ อันตราย​ไหม
แผล​ฝีเย็บ​หลังค​ลอด​ของ​คุณ​แม​ ดูแล​แผล​ฝีเย็บ​อยางไร​ให​ปลอด​ภัย
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​บาง​ อาหาร​คน​ทอง​ออน​หาม​กิน​ที่​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​รู

 

 

อาง​อิง​:

หลัง่​นอก​.​.​ ไม​ทอง​ จริง​หรอ​?, กร​มอ​นา​มัย1.
4 วิธี​คุม​กําเนิด​ แบบ​ผิด​ ๆ ไม​อยาก​ทอง​ตอง​เลิก​ทํา, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี2.
อสุจิ​อยู​ได​กี่​วัน​ และ​เคล็ด​ลับ​การ​เพิ่ม​คุณภาพ​ของ​อสุ​จิ, hellokhunmor3.
คุม​กําเนิด​ หน า​ 7 หลัง​ 7 ไม​ทอง​ (จริง​เห​รอ​????), กร​มอ​นา​มัย4.
คุม​กําเนิด​แบบ​ไหน​ดี​, โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช​ ปิย​มหาราช​กา​รุ​ณย5.
กิน​ยา​คุม​ฉุกเฉิน​บอย​มี​ผล​ขาง​เคียง​อยาง​ไร​, กร​มอ​นา​มัย6.
คุม​กําเนิด​แบบ​ไหน​ดี​, โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช7.
รู​กอน​ใช​ ยา​เม็ด​คุม​กําเนิด​, โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช​ ปิย​มหาราช​กา​รุ​ณย8.
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ยา​คุม​ฉุก​เฉิน (Emergency Contraceptive Pill), POBPAD9.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 10 ตุลาคม​ 2​567
 

แชร​ตอน​น้ี


