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คุณแมทองหลายคนคงเคยเกิดอาการ “ฉ่ีบอย” กันใชไหมคะ บางคนตองตื่นมาฉ่ีกลางคืนกันเลยที
เดียว แตอาการเหลาน้ีเป็นเรื่องปกติไหมนะ? แลวการที่คนทองฉ่ีบอยแบบผิดปกตินัน้เป็นอยางไร?
วันน้ีเราจะมาไขขอสงสัยกัน รวมถึงมีวิธีดูแลตัวเองสําหรับแมทองที่ฉ่ีบอยมาฝากกันดวย

สรุป
คนทองฉ่ีบอยเป็นเรื่องปกติในไตรมาสที่1และ 3
เน่ืองจากมดลูกขยายตัวมาเบียดกระเพาะปัสสาวะรวมกับฮอรโมนที่เปลี่ยนแปลงไป
ถาฉ่ีมากกวา 4-8 ครัง้ในหน่ึงวัน และตื่นมาฉ่ีบอยมากกวา 2 ครัง้ในชวงกลางคืน จะถือวาอยู
ในภาวะปัสสาวะบอย
หากฉ่ีมีกลิ่นฉุน สีเขม หรือรูสึกปวดแสบและฉ่ีกะปริดกะปรอยอาจเสี่ยงตอโรคกระเพาะ
ปัสสาวะอักเสบ
คนทองควรดูแลตัวเองดวยการหามอัน้ฉ่ี งดเครื่องดื่มแอลกอฮอล และคาเฟอีนโดยเด็ดขาด

 

เลือกอานตามหัวขอ
คนทองฉ่ีบอย ผิดปกติไหม เกิดจากอะไร
คนทองฉ่ีบอยแคไหน ถือวาปกติ
คนทองฉ่ีบอยแคไหนใน 1 วัน
คนทองฉ่ีบอยตอนกลางคืน อันตรายหรือเปลา
ปวดฉ่ีบอยแตฉ่ีไดน อย ผิดปกติไหม
กลิ่นฉ่ีแบบไหน ผิดปกติ
คนทองฉ่ีบอยเกินไป อาการแบบไหน ตองไปพบแพทย
6 วิธีดูแลตัวเอง สําหรับคนทองที่ฉ่ีบอย
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คนทองฉ่ีบอย ผิดปกติไหม เกิดจากอะไร
เรื่องของสาเหตุที่คนทองฉ่ีบอยวาเกิดจากอะไรและผิดปกติไหมนัน้เป็นสิ่งที่คุณแมหลายคนสงสัย
เรามาดูกันดีกวาคะวามันเกิดจากอะไร

มีเลือดไหลเวียนมาเลีย้งอุงเชิงกรานมากขึน้ มดลูกขยายตัวจนไปกดเบียดกระเพาะ1.
ปัสสาวะ
มีสวนเกิดจากความอยากกินอาหารรสจัด ทําใหดื่มน้ําตามมาก จึงฉ่ีบอยขึ้น2.

 

คนทองฉ่ีบอยแคไหน ถือวาปกติ
กอนอื่นเราตองเขาใจกอนวาอาการฉ่ีบอยของคุณแมทองนัน้เป็นเรื่องธรรมดาที่เกิดขึ้นไดกับคุณแม
ทุกคน ซึ่งมักเกิดบอยในไตรมาส 1 และไตรมาสที่ 3 เน่ืองจากสภาพรางกายที่เปลี่ยนแปลงไป การ
ที่มีเลือดไหลเวียนมาที่บริเวณอุงเชิงกรานมากขึ้น และมดลูกที่ขยายใหญขึ้นจนไปเบียดกระเพาะ
ปัสสาวะ จึงทําใหกระเพาะปัสสาวะเต็มไวขึ้นและคุณแมจึงปวดฉ่ีบอยขึ้น อาการน้ีจะหายไปหลังค
ลอด การที่คุณแมฉ่ีบอยจึงเป็นเรื่องปกติ แตถาฉ่ีมากกวา 4-8 ครัง้ในหน่ึงวัน และตื่นมาฉ่ีบอย
มากกวา 2 ครัง้ในชวงกลางคืน จะถือวาอยูในภาวะปัสสาวะบอยนัน่เอง

 

คนทองฉ่ีบอยแคไหนใน 1 วัน
หากฉ่ีบอยมากกวา 4-8 ครัง้ในหน่ึงวัน จะถือวาอยูใน "ภาวะปัสสาวะบอย" ซึ่งทัง้น้ีทัง้นัน้ขึ้นอยูกับ
การใชชีวิต และพฤติกรรมการกิน รวมถึงอายุของคุณแมดวย อยางไรก็ตามหากปัสสาวะเป็นปกติ
ไมแสบขัด หรือมีเลือดปน ก็ถือวาเป็นภาวะปกติที่พบได

 

คนทองฉ่ีบอยตอนกลางคืน อันตรายหรือเปลา
การที่คนทองฉ่ีบอยชวงกลางคืนอาจเกิดจากการดื่มน้ํามากไป หรือการที่อายุครรภเขาชวงไตรมาส
ที่ 3 ที่มดลูกเริ่มเคลื่อนตัวลงมาเบียดกระเพาะปัสสาวะอีกครัง้ อยางไรก็ตามหากคุณแมตองตื่น
นอนมากกวา 2 ครัง้เพื่อปัสสาวะ ก็อาจจะตองคอยสังเกตตัวเองใหมากขึ้น เพราะอาจเขาขายมี
"ภาวะปัสสาวะบอย" ได

 

ปวดฉ่ีบอยแตฉ่ีไดนอย ผิดปกติไหม
การที่คุณแมปวดฉ่ีบอยและกะปริดกะปรอย ฉ่ีออกมาไดปริมาณน อยเหมือนฉ่ีไมสุด และเป็นบอย
ครัง้ รวมกับรูสึกแสบขัดขณะปัสสาวะ อาจจะเป็นอาการของกระเพาะปัสสาวะอักเสบ ถือเป็นอาการ
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ผิดปกติ ควรไปพบแพทยเพื่อรักษา

 

กลิ่นฉ่ีแบบไหน ผิดปกติ
กลิ่นฉ่ีปกติของคนทอง ไมควรมีกลิ่นแรง ฉุนจนผิดปกติ รวมถึงไมควรมีสีขุนหรือมีเลือดปน ซึ่ง
อาจจะเป็นอาการเบื้องตนของกระเพาะปัสสาวะอักเสบได

 

คนทองฉ่ีบอยเกินไป อาการแบบไหน ตองไป
พบแพทย
แมวาการที่คนทองฉ่ีบอยจะเป็นเรื่องปกติ แตหากมีอาการเหลาน้ีรวมดวย เราขอใหคุณแมอยาน่ิง
นอนใจ เพราะอาจเป็นสัญญาณเตือนกระเพาะปัสสาวะอักเสบ เกิดการติดเชื้อที่ไตหรือมีภาวะกรวย
ไตอักเสบ จนไปถึงสงผลใหคลอดกอนกําหนดหรือลูกน อยมีน้ําหนักตัวตํ่ากวาปกติ รวมทัง้มีภาวะ
แทรกซอนอื่น ๆ จึงควรไปพบแพทยโดยเร็ว

เจ็บหรือแสบขณะปัสสาวะ
ฉ่ีมีกลิ่นแรง ฉุน หรือสีผิดปกติ
ฉ่ีกะปริดกะปรอย ปริมาณมากหรือน อยกวาปกติ หรือรูสึกวาฉ่ีไมสุด
ฉ่ีมีสีขุน ขน
มีเลือด หรือเมือกปนออกมา
มีอาการทองแข็ง เจ็บทองบอย รูสึกเหมือนใกลคลอด ทัง้ ๆ ที่ไมอยูในชวงกําหนดคลอด
รูสึกแสบทอง ปวดทองน อย กดทองแลวเจ็บ
มีไขสูง หนาวสัน่
ปวดบัน้เอว ปวดหลังดานลาง
คลื่นไสพะอืดพะอม อาเจียน

 

6 วิธีดูแลตัวเอง สําหรับคนทองที่ฉ่ีบอย
คุณแมที่ฉ่ีบอย อยาลืมดูแลตัวเองใหถูกตอง เพื่อลดการติดเชื้อ ที่อาจเกิดขึ้นได ดวยการปรับ
เปลี่ยนการใชชีวิตบางอยาง เชน

จิบน้ําเรื่อย ๆ และดื่มน้ําใหได 2 ลิตรตอวัน เพื่อทดแทนน้ําในรางกายที่เสียไปจากฉ่ี1.
เลี่ยงการดื่มน้ํากอนเขานอน รวมถึงงดเครื่องดื่มแอลกอฮอล และคาเฟอีนโดยเด็ดขาด2.
ทําความสะอาดอวัยวะเพศ และเช็ดใหแหงหลังปัสสาวะเสร็จ แตหามสวนลางชองคลอด3.
หามกลัน้ปัสสาวะอยางเด็ดขาด หากรูสึกปวดฉ่ี ตองไปฉ่ีทุกครัง้ที่ปวด4.
ใสเสือ้ผาที่เบาสบาย เชน ผาฝ าย เพื่อระบายอากาศ ลดความอับชื้น5.
มีอาการผิดปกติ ควรรีบไปพบแพทย หากมีอาการผิดปกติ เชน ฉ่ีแลวรูสึกแสบ มีเลือด6.
ออกปนในปัสสาวะ หรือมีไขหนาวสัน่ รวมดวย ตองรีบไปพบแพทย
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แมวาอาการฉ่ีบอย จะเป็นเรื่องปกติของคุณแมทอง แตอยางไรก็ตามคุณแมก็ควรสังเกตตัวเองให
มาก เพราะหากเกิดอาการผิดปกติก็ควรรีบไปพบแพทยโดยเร็ว เน่ืองจากหากปลอยไว อาจสงผลให
เป็นโรคกระเพาะปัสสาวะอักเสบได อีกทัง้อยาลืมดูแลตัวเองทัง้เรื่องการดื่มน้ํา หามกลัน้ฉ่ีและดูแล
ความสะอาดใหดี

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
ตกขาวแบบไหนทอง ตกขาวคนทองแบบไหนมัน่ใจวาตัง้ครรภ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรู
น้ําคาวปลา คืออะไร พรอมวิธีดูแลตัวเอง ขับน้ําคาวปลาหลังคลอด
การปฏิสนธิ คืออะไร พรอมวิธีเตรียมความพรอมสําหรับคนอยากมีลูก
มูกเลือดออกทางชองคลอด คืออะไร มีมูกออกทางชองคลอดปกติไหม
อาการเจ็บทองคลอด เจ็บทองคลอดแบบไหนควรไปหาหมอ
อาการคนทองฉ่ีสีอะไร สีปัสสาวะคนทอง บงบอกสุขภาพคนทองยังไงบาง
อาการหมันหลุดเป็นอยางไร ทําหมันแลวแตยังทอง เป็นไปไดแคไหน
คุณแมปวดทองขางขวา บอกอะไรบาง ปวดทองแบบไหนตองไปหาหมอ
คุณแมปวดทองขางซาย บอกอะไรบาง ปวดทองแบบไหนตองไปหาหมอ

 

 

อางอิง:

อาการที่คุณแมตัง้ครรภตองเจอ, โรงพยาบาลสินแพทย กาญจนบุรี1.
กระเพาะปัสสาวะอักเสบ อันตรายตอคนทอง รูทันป องกันได, โรงพยาบาลสินแพทย กาญจน2.
บุรี
ป องกันการตื่นปัสสาวะบอยตอนกลางคืน, โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย3.
ภาวะปัสสาวะบอย, โรงพยาบาลเมดพารค4.
กระเพาะปัสสาวะอักเสบในสตรีมีครรภ การรักษาและป องกัน, POBPAD5.
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน
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พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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