
ฝาก​ครรภ​ที่ไหน​ดี​ คุณ​แม​ฝาก​ครรภ
ครัง้​แรก​มี​คา​ใช​จาย​เทา​ไห​ร
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง

บท​ความ

ธ.​ค.​ 25, 2024

5นา​ที

หลัง​จาก​ที่​ทราบ​ขาวดี​วา​ กําลัง​จะ​มี​น อง​ คุณ​แม​มัก​จะ​รูสึก​ตื่น​เตน​ดีใจ​จน​ทําอะไร​ไม​ถูก​ โดย​เฉพาะ
การ​ตัง้​ครรภ​ครัง้​แรก​ ไมรู​วา​ตอง​ฝาก​ครรภ​อยาง​ไร​ ฝาก​ทอง​ที่ไหน​ดี​ จริง​ ๆ แลว​ คุณ​แม​ควร​ฝาก
ครรภ​ให​เร็ว​ที่สุด​หลัง​ทราบ​วา​ตัง้​ครรภ​ เพื่อ​ให​แพทย​ได​ติดตาม​อา​การ​ ดูแล​สุขภาพ​ของ​ทัง้​แม​และ
ทารก​ใน​ครรภ​อยาง​ใกล​ชิด​ แต​จะ​ฝาก​ครรภ​ที่ไหน​ดี​ การ​ฝาก​ครรภ​ครัง้​แรก​คา​ใช​จาย​ประมาณ​เทา
ไหร​ ตองเต​รี​ยม​ตัวอยาง​ไร​ ใน​บทความ​น้ี​มี
อาน​เพิ่ม​เติม

สรุป
เคล็ด​ลับ​เลือก​ฝาก​ครรภ​ที่ไหน​ดี​ คุณ​แม​ควร​เลือก​สถาน​พยาบาล​ที่​ได​มาตร​ฐาน​ เดิน​ทาง​ได
สะดวก​ มี​ทีม​แพทย​และ​พยาบาล​ผู​เชี่ยวชาญ​คอย​ใหการ​ดู​แล
ฝาก​ครรภ​ครัง้​แรก​ คา​ใช​จาย​จะ​ขึ้น​อยู​กับ​สถาน​พยาบาล​ที่​คุณ​แม​เลือก​ หาก​เป็น​คลินิก​ใกล​บาน
คา​บริการ​อาจ​ไม​สูง​นัก​ แต​หาก​เป็น​โรง​พยาบาล​เอก​ชน​ อาจ​มี​คา​ใช​จาย​ที่​มาก​ขึ้น

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ฝาก​ครรภ​ที่ไหน​ดี​ ควร​ฝาก​ครรภ​เมื่อ​ไห​ร
ฝาก​ครรภ​ครัง้​แรก​คา​ใช​จาย​เทา​ไร​ ตอง​ตรวจ​อะไร​บา​ง
ฝาก​ครรภ​ คุณ​แม​ตองเต​รี​ยม​เอกสาร​อะไร​บา​ง
ฝาก​ครรภ​ สามี​ตอง​ไป​ดวย​ทุก​ครัง้​ไหม
เลือก​ฝาก​ทอง​ที่ไหน​ดี​ ให​ได​สถาน​พยาบาล​ตรง​ใจ
6 สถาน​พยาบาล​รับ​ฝาก​ครรภ​ สําหรับ​คุณ​แม​ทอ​ง

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ฝาก​ครรภ​ที่ไหน​ดี​ ควร​ฝาก​ครรภ​เมื่อ​ไห​ร
กรม​อนามัย​แนะนําให​ฝาก​ครรภ​กอ​น ​12 สัปดาห​ และ​ตอง​ฝาก​ครรภ​อยาง​น อย​ 5 ครัง้​ เพราะ​การ
ฝาก​ครรภ​เร็ว​ แพทย​จะ​สามารถ​คัด​กรอง​ความ​เสี่ยง​ได​ไว​ เมื่อ​ผลอ​อก​มา​วา​มี​ความ​เสี่ยง​ แพทย​จะ​ได
ติดตาม​และ​ดูแล​คุณ​แม​เป็น​พิเศษ​ รวม​ทัง้​ให​ขอมูล​ที่​สําคัญ​เพื่อ​ให​คุณ​แม​ดูแล​สุขภาพ​รางกาย​ตัว​เอง
ให​แข็ง​แรง​ ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​โรค​แทรกซอน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ

ปัจจุบัน​คุณ​แม​สามารถ​ฝาก​ครรภ​ได​หลาย​ที่​ แต​จะ​ฝาก​ครรภ​ที่ไหน​ดี​ ถึง​จะ​ตรง​กับ​ความ​ตองการ​มาก
ที่​สุด

คลินิก​ใกล​บา​น
ขอดี​ของ​การ​ฝาก​ครรภ​ที่​คลินิก​ใกล​บา​น ​คุณ​แม​สามารถ​เดิน​ทาง​ได​อยาง​สะดวก​สบาย​ โดย​เฉพาะ
การ​ฝาก​ครรภ​แรก​ ที่​ตอง​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​รางกาย​หลาย​อยาง​ การ​ฝาก​ทอง​ที่​คลินิก​ใกล​บา​น ​หรือ
สถาน​พยาบาล​ที่​อยู​ไม​ไกล​ ชวย​ให​คุณ​แม​สะดวก​เดิน​ทาง​ไป​ได​บอย​ ๆ ไม​ตอง​รอ​ตรวจ​นา​น ​และ​หาก
มี​ปัญหา​สุขภาพ​หรือ​ตองการ​คําปรึกษา​อยาง​เรง​ดวน​ ก็​สามารถ​ทําได​ทัน​ที

โรง​พยาบาล​รัฐ
หาก​คุณ​แม​มี​แพทย​ประจําตัว​อยู​ที่​โรง​พยาบาล​รัฐ​อยู​แลว​ การ​เลือก​ฝาก​ทอง​ที่​โรง​พยาบาล​รัฐ​ จะ​ชวย
ให​แพทย​ตรวจ​คัด​กรอง​ความ​เสี่ยง​ของ​รางกาย​ได​อยาง​รวด​เร็ว​ เน่ืองจาก​มี​ประวัติการ​รักษา​อยู​กอน
แลว​ แต​การ​ฝาก​ครรภ​ที่​โรง​พยาบาล​รัฐ​ อาจ​ใช​เวลา​ใน​การ​รอ​คิว​นา​น ​หรือ​ตอง​ใช​เวลา​ใน​การ​เดิน​ทาง​
หาก​สถาน​พยาบาล​นัน้​อยู​ไกล​จาก​บา​น

โรง​พยาบาล​เอ​กชน
การ​ฝาก​ครรภ​ที่​โรง​พยาบาล​เอก​ชน​ ที่​มี​อุปกรณ​ทางการ​แพทย​ครบ​ครัน​ สามารถ​ตรวจ​รักษา​ได​อยาง
ละเอียด​เชน​เดียว​กับ​โรง​พยาบาล​รัฐ​ ใช​เวลา​รอ​คอย​ใน​การ​ตรวจ​ไม​นา​น ​แต​คา​ใช​จาย​ใน​การ​ฝาก
ครรภ​จะ​สูง​กวา​การ​ฝาก​ครรภ​ที่​คลินิก​ใกล​บา​น ​หรือ​โรง​พยาบาล​รัฐ

 

ฝาก​ครรภ​ครัง้​แรก​คา​ใช​จาย​เทา​ไร​ ตอง​ตรวจ
อะไร​บา​ง
คา​ฝาก​ครรภ​เทาไร​นัน้​ ขึ้น​อยู​กับ​สถาน​พยาบาล​ที่​เลือก​รับ​บริการ​ โดย​การ​ฝาก​ครรภ​ครัง้​แรก​มัก​จะ​มี
คา​ใช​จาย​หลาย​ราย​การ​ เชน​ คา​ปรึกษา​สูติ​แพทย​ คา​อัลตรา​ซาวด​ คา​ตรวจ​ปัสสาวะ​ คา​เจาะ​เลือด​ คา
วัค​ซี​น ​และ​คา​ยา​ ซึ่ง​คา​ใช​จาย​ใน​การ​ฝาก​ครรภ​ครัง้​แรก​ใน​โรง​พยาบาล​รัฐ​ โรง​พยาบาล​เอก​ชน​ หรือ
คลินิก​นัน้​อาจ​มี​คา​ฝาก​ครรภ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ ใน​การ​ฝาก​ครรภ​ครัง้​แรก​จะ​มี​การ​ตรวจ​สุขภาพ​และ​ให
วิตามิน​ที่​จําเป็น​ ดัง​น้ี

1.​ ตรวจ​สุข​ภาพ
การ​ฝาก​ครรภ​ครัง้​แรก แพทย​จะ​ตรวจ​รางกาย​คุณ​แม​ ชัง่​น้ําหนัก​และ​วัด​สวน​สูง​ สอบถาม​ประวัติ​สุข

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/antenatal-care


ภาพ​ โรค​ประจําตัว​ ตรวจ​เลือด​ ตรวจ​ปัสสาวะ​ และ​อัลตรา​ซาวด​เพื่อ​ยืนยัน​อา​ยุค​รรภ

2.​ ตรวจ​ทาง​หอง​ปฏิบัติ​การ
แพทย​จะ​ตรวจ​ทาง​หอง​ปฏิบัติ​การ​ตัง้แต​การ​ฝาก​ครรภ​ครัง้​แรก​ เพื่อ​ตรวจ​หา​โรค​ตาง​ ๆ เบื้อง​ตน​
เชน​โรค​ติด​เชื้อ​ไวรัส​ตับ​อักเสบ​ตรวจ​โรค​ติดตอ​ทาง​เพศ​สัมพันธ​ เชน​ ซิฟิลิส​และ​เชื้อ​เอ​ชไอ​วี​ ใน​การ
ฝาก​ครรภ​ยัง​ตรวจ​คัด​กรอง​ภาวะ​เบา​หวา​น ​คัด​กรอ​งพา​หะ​ธาลัสซี​เมีย และ​ตรวจ​การ​ติด​เชื้อ​ระบบ
ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ดวย

3.​ จาย​ยา​บํารุง​ครรภ​ และ​วัคซีน​สําหรับ​หญิง​ตัง้​ครรภ
หลัง​จาก​ตรวจ​สุขภาพ​แลว​ แพทย​จะ​พิจารณา​จาย​ยา​บํารุง​ครรภ​ให​ใน​การ​ฝาก​ครรภ​ครัง้​แรก​ เชน​ วิ
ตา​มิ​นโฟลิ​ก สําหรับ​วัคซีน​ที่​ควร​ได​รับ​ใน​ชวง​ไตรมาส​แรก​ แพทย​อาจ​แนะนําให​ฉีด​วัคซีน​โค​วิด​19
ตัง้แต​อายุ​ครรภ​ 12 สัปดาห​ขึ้น​ไป​ และ​วัคซีน​ไข​หวัด​ใหญ​ ตัง้แต​อายุ​ครรภ​ 14 สัปด​าห

คําแนะนําการ​ดูแล​สุขภาพ​รางกาย​สําหรับ​หญิง​ตัง้​ครรภ
คุณ​แม​ควร​ดูแล​สุขภาพ​ใน​ทุก​ดาน​ ทัง้​การ​เลือก​รับ​ประ​ทานอาหาร​สําหรับ​คน​ทอ​งที่​มี​ประ​โยชน​ ฝาก
ครรภ​อยาง​ตอ​เน่ือง​ และ​พบ​แพทย​ตาม​นัด​ทุก​ครัง้​ เพื่อ​ให​แพทย​ได​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​ หาก​มี​ขอ​สงสัย
เกี่ยว​กับ​การ​ฝาก​ครรภ​ ทัง้​เรื่อง​สุขภาพ​และ​คา​ใช​จาย​ ควร​ปรึกษา​บุคลากร​ทางการ​แพทย​ เพื่อ​ให​ได
รับ​ขอมูล​ที่​ถูก​ตอง​และ​แมน​ยํา

 

ฝาก​ครรภ​ คุณ​แม​ตองเต​รี​ยม​เอกสาร​อะไร​บา​ง
บัตร​ประ​ชา​ชน
ประวัติ​และ​ขอมูล​สุข​ภาพ​ กรณี​มี​โรค​ประจําตัว​ หรือ​ประวัติการ​แพ​ยา​ ควร​เตรียม​เอกสาร​ไป
ดวย​ใน​กรณี​ที่​ฝาก​ครรภ​ครัง้​แรก​ใน​คลินิก​ หาก​ไมใช​สถาน​พยาบาล​ที่​รักษา​เป็น​ประ​จํา

 

ฝาก​ครรภ​ สามี​ตอง​ไป​ดวย​ทุก​ครัง้​ไหม
การ​ฝาก​ครรภ​ไม​จําเป็น​ตอง​มา​กับ​สามี​ทุก​ครัง้​ แต​ใน​การ​ฝาก​ครรภ​ครัง้​แรก​ควร​มา​พรอม​กับ​สา​มี​
เพื่อ​ตรวจ​คัด​กรอง​โรค​ที่​ถายทอด​ทาง​พันธุ​กร​รม​ และ​โรค​ติดตอ​ทาง​เพศ​สัมพันธ​ แต​การ​ฝาก​ครรภ​ที่
ไม​ตอง​ตรวจ​เลือด​คุณ​พอ​ ก็​ไม​จําเป็น​ตอง​มา​ดวย​กัน​ แต​การ​มา​ฝาก​ครรภ​เป็น​คู​ จะ​ชวย​ให​คุณ​แม
รูสึก​สบาย​ใจ​ การ​มี​สามี​มา​ชวย​พยุง​และ​ให​กําลัง​ใจ​ จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​รูสึก​ดี​ขึ้น​ได

 

เลือก​ฝาก​ทอง​ที่​ไห​น ​ให​ได​สถาน​พยาบาล​ตรง

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/thalassemia
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ใจ
1.​ สถาน​พยาบาล​ตอง​ได​มาตร​ฐาน
ไม​วา​คุณ​แม​จะ​เลือก​คลินิก​ โรง​พยาบาล​รัฐ​ หรือ​โรง​พยาบาล​เอก​ชน​ ควร​ศึกษา​ขอมูล​ของ​สถาน
พยาบาล​นัน้​ให​ดี​ โดย​เลือก​จาก​มาตร​ฐาน​ และ​ประสบการณ​ของ​บุคลากร​ทางการ​แพ​ทย

2.​ เดิน​ทาง​ได​สะ​ดวก
หาก​คุณ​แม​ลังเล​วา​จะ​ฝาก​ครรภ​ที่ไหน​ดี​ ลอง​พิจารณา​เรื่อง​ความ​สะดวก​ใน​การ​เดิน​ทาง​ เพราะ​ใน​การ
ตัง้​ครรภ​ตอง​ฝาก​ครรภ​หลาย​ครัง้​ จึง​ควร​เลือก​สถาน​พยาบาล​ใกล​บาน​ที่​เดิน​ทาง​ได​สะ​ดวก

3.​ แพทย​และ​ทีม​พยาบาล​มี​ความ​เชี่ยว​ชาญ
คุณ​แม​ควร​เลือก​สถาน​พยาบาล​ที่​มี​ทีม​แพทย​และ​พยาบาล​ที่​เชี่ยวชาญ​เรื่อง​การ​ตัง้​ครรภ​ ซึ่ง​จะ
สามารถ​ให​คําแนะนําได​อยาง​ถูก​ตอ​ง

4.​ มี​สิ่ง​อํานวย​ความ​สะดวก​และ​อุปกรณ ​ทางการ​แพทย​ครบ
ครัน
ใน​การ​ฝาก​ครรภ​จําเป็น​ตอง​ตรวจ​ดู​สุขภาพ​รางกาย​ของ​คุณ​แม​อยาง​ละ​เอียด​ หาก​สถาน​พยาบาล​มี​สิ่ง
อํานวย​ความ​สะดวก​ และ​อุปกรณ​ทางการ​แพทย​อยาง​ครบ​ครัน​ จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​รูสึก​อุน​ใจ​ได

5.​ เปรียบ​เทียบ​คา​ใช​จา​ย
กอน​ตัดสิน​ใจ​วา​จะ​ฝาก​ครรภ​ที่ไหน​ดี​ ควร​เปรียบ​เทียบ​คา​ใช​จาย​ใน​การ​ฝาก​ครรภ​แตละ​ครัง้​ หรือ​คา
แพ็ก​เก​จฝาก​ครรภ​ ให​ได​ตัวเลข​ที่​เหมาะ​สม​ตรง​กับ​ความ​ตองการ​ของ​คุณ​แม

6.​ รีวิว​จาก​คุณ​แม​ดวย​กัน
หาก​มี​เพื่อน​หรือ​คน​ใกล​ตัว​เคย​ตัง้​ครรภ​ สามารถ​ขอ​คําแนะนําและ​สอบถาม​ถึง​สถาน​พยาบาล​ที่​รับ
ฝาก​ครรภ​ เพราะ​คุณ​แม​ดวย​กัน​จะ​เขา​อก​เขาใจ​ซึ่ง​กัน​และ​กัน​ รวม​ทัง้​ชวย​กัน​วิเคราะห​หาส​ถาน​ที่​ที่
ตรง​ใจ​คุณ​แม​ที่​สุด

7.​ เลือก​สถาน​พยาบาล​ที่​มี​บริการ​ฝาก​ครรภ​เสี่ย​ง
ควร​เลือก​สถาน​พยาบาล​ที่​มี​อุปกรณ​ทางการ​แพทย​ที่​ทัน​สมัย​ ดูแล​โดย​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ กรณี​เกิด
ภาวะ​ครรภ​เสี่ยง​สามารถ​ดูแล​คุณ​แม​ พ​รอม​ทัง้​ให​คําปรึกษา​ที่​เหมาะ​สม​ได

8.​ ตรวจ​สิทธิ​ประกัน​สุข​ภาพ
คุณ​แม​ควร​ตรวจ​สิทธิ​ประกัน​สุขภาพ​หรือ​สิทธิ​ประกัน​สังคม​ เพื่อ​ชวย​ลด​คา​ใช​จาย​ใน​การ​ฝาก​ครรภ​
เชน​ สถาน​พยาบาล​ที่​ไม​ตอง​สํารอง​จาย​คา​ฝาก​ครรภ



9.​ ความ​สบายใจ​ของ​คุณ​แม​เอง
หาก​พิจารณา​ครบ​ถวน​ทุก​ขอ​แลว​ ให​เลือก​ตาม​ความ​สบายใจ​ของ​คุณ​แม​ อาจ​เลือก​สถาน​พยาบาล
ใกล​บาน​เดิน​ทาง​สะดวก​ หรือ​เลือก​โรง​พยาบาล​รัฐ​ที่​มี​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ พิจารณา​จาก​ความ​ตองการ
ของ​คุณ​แม​เอง​จะ​ดี​ที่​สุด

 

6 สถาน​พยาบาล​รับ​ฝาก​ครรภ​ สําหรับ​คุณ​แม
ทอ​ง
ตัวอยาง​โรง​พยาบาล​ที่​เป็น​โรงเรียน​แพทย​ใน​กรุง​เทพ​ ฯ ซึ่ง​นา​จะ​เป็น​สถาน​พยาบาล​ที่​คุณ​แม​หลาย
คน​ไว​วางใจ​ใน​การ​ฝาก​ครรภ​ เน่ืองจาก​ทีม​แพทย​มาก​ดวย​ประสบ​การณ​ มี​เครื่อง​มือ​ทางการ​แพทย
และ​อุปกรณ​ทัน​สมัย​ สามารถ​ตรวจ​วิเคราะห​ครรภ​เสี่ยง​ และ​ชวย​ดูแล​สุขภาพ​รางกาย​คุณ​แม​ได
อยาง​ดี​ เชน

โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี1.
โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช2.
โรง​พยาบาล​วชิร​พยา​บาล3.
โรง​พยาบาล​จุฬา​ลง​กร​ณ สภา​กาชาด​ไทย4.
โรง​พยาบาล​พระ​มงกุฎ​เก​ลา5.
โรง​พยาบาล​ธรรมศาสตร​เฉลิม​พระ​เกีย​รติ6.

 

การ​เลือก​สถาน​พยาบาล​ใน​การ​ฝาก​ครรภ​ที่ไหน​ดี​ ควร​พิจารณา​คา​ใช​จาย​ใน​การ​ฝาก​ครรภ​ ควา
มสะดวก​สบาย​ใน​การ​เดิน​ทาง​ไป​ฝาก​ครรภ​ เลือก​สถาน​พยาบาล​ที่​ได​มาตร​ฐาน​ มี​ทีม​แพทย​พยาบาล
ผู​เชี่ยว​ชาญ​ เพื่อ​ให​คุณ​แม​รูสึก​อุน​ใจ​และ​เชื่อ​มัน่​ใน​การ​ฝาก​ครรภ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
ไอ​เดีย​ตัง้​ชื่อ​มงคล​ ตัง้​ชื่อ​ลูก​ตาม​วัน​เกิด​ เสริม​ความ​เป็น​สิ​ริม​งคล
ไอ​เดีย​ชื่อ​จริง​ ชื่อ​เลน​ภาษา​อังกฤษ​ลูก​สาว​ อัพเดท​ลา​สุด
โปรแกรม​คํานวณ​วัน​ไข​ตก​ เช็กวัน​ไข​ตก​คุณ​แม​มือ​ใหม
โปร​แก​รม​คํานว​ณอายุ​ครรภ​คุณ​แม​ คํานวณ​วัน​ครบ​กําหนด​คลอ​ด
โปรแกรม​คํานวณ​น้ําหนัก​คน​ทอง​ แตละ​ไตรมาส​น้ําหนัก​ควร​เพิ่ม​เทา​ไห​ร
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​เบิก​คา​ฝาก​ครรภ​ได​กี่​บาท​ มี​ขัน้​ตอน​อยางไร​บา​ง
วิธี​เช็ค​ผลอ​นุ​มัติ​เงิน​คา​คลอด​บุตร​ สมทบ​บุตร​ สิทธิ​ประกัน​สังคม​มา​ตรา​ 33
เบิก​คา​คลอด​ประกัน​สังคม​ได​เทา​ไหร​ คุณ​แม​ทอง​มี​สิทธิ​เบิก​อะไร​ได​บา​ง
แจง​เกิด​ภายใน​กี่​วัน​ เอกสาร​แจง​เกิด​มี​อะไร​บาง​ รวม​ทุก​คําตอบ​ที่​ควร​รู
ผา​คลอด​โรง​พยาบาล​รัฐ​ดี​ไหม​ แพง​หรือ​เปลา​ คุณ​แม​ใช​สิทธิ​อะไร​ได​บา​ง

 

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/top-first-name-nickname-in-english
https://www.s-momclub.com/articles/baby/top-baby-girl-names-in-english
https://www.s-momclub.com/tool/ovulation-calendar
https://www.s-momclub.com/tool/due-date-calendar
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-weight-gain
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/prenatal-care-sso-benefits
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/social-security-for-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/maternity-benefits
https://www.s-momclub.com/articles/baby/birth-certificate
https://www.s-momclub.com/articles/labor/delivery-package


 

อาง​อิง​:

ฝาก​ครรภ​เร็ว​ ฝาก​ครรภ​คุณ​ภาพ​ ฝาก​กอ​น ​12 สัปดาห​, กร​มอ​นา​มัย1.
กรม​อนามัย​ ยํ้าแม​ทอง​ตอง​ฝาก​ครรภ​ ชี้​ ฝาก​ชา​เสี่ยง​อันตราย​ถึง​ชี​วิ​ต, กร​มอ​นา​มัย2.
ฝาก​ครรภ​ที่ไหน​ดี​ 2​567, โรง​พยาบาล​เพ​ชร​เวช3.
ฝาก​ครรภ​: เตรียม​ความ​พรอม​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ของ​ทา​รก​, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร4.
การ​ดูแล​สุขภาพ​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ สุขภาพ​ดี​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​, โรง​พยาบาล​ศิคริ5.
นท​ร
“วัคซีน​จําเป็น​” สําหรับ​ผู​หญิง​วางแผน​กอน​ตัง้​ครรภ​ และ​ขณะ​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน6.
โรงเรียน​แพทย​ใน​ประเทศ​ที่​แพทยสภา​รับ​รอง​ ทัง้หมด​ 2​8 แหง​, แพทย​สภา7.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 13 ตุลาคม​ 2​567

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/where-can-get-prenatal-care&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/where-can-get-prenatal-care'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/where-can-get-prenatal-care&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/where-can-get-prenatal-care
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/where-can-get-prenatal-care&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/where-can-get-prenatal-care
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/where-can-get-prenatal-care&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/where-can-get-prenatal-care


ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​



คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​



โปร​โม​ชัน่


