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หลังจากที่ทราบขาวดีวา กําลังจะมีน อง คุณแมมักจะรูสึกตื่นเตนดีใจจนทําอะไรไมถูก โดยเฉพาะ
การตัง้ครรภครัง้แรก ไมรูวาตองฝากครรภอยางไร ฝากทองที่ไหนดี จริง ๆ แลว คุณแมควรฝาก
ครรภใหเร็วที่สุดหลังทราบวาตัง้ครรภ เพื่อใหแพทยไดติดตามอาการ ดูแลสุขภาพของทัง้แมและ
ทารกในครรภอยางใกลชิด แตจะฝากครรภที่ไหนดี การฝากครรภครัง้แรกคาใชจายประมาณเทา
ไหร ตองเตรียมตัวอยางไร ในบทความน้ีมี

สรุป
เคล็ดลับเลือกฝากครรภที่ไหนดี คุณแมควรเลือกสถานพยาบาลที่ไดมาตรฐาน เดินทางได
สะดวก มีทีมแพทยและพยาบาลผูเชี่ยวชาญคอยใหการดูแล
ฝากครรภครัง้แรก คาใชจายจะขึ้นอยูกับสถานพยาบาลที่คุณแมเลือก หากเป็นคลินิกใกลบาน
คาบริการอาจไมสูงนัก แตหากเป็นโรงพยาบาลเอกชน อาจมีคาใชจายที่มากขึ้น

 

เลือกอานตามหัวขอ
ฝากครรภที่ไหนดี ควรฝากครรภเมื่อไหร
ฝากครรภครัง้แรกคาใชจายเทาไร ตองตรวจอะไรบาง
ฝากครรภ คุณแมตองเตรียมเอกสารอะไรบาง
ฝากครรภ สามีตองไปดวยทุกครัง้ไหม
เลือกฝากทองที่ไหนดี ใหไดสถานพยาบาลตรงใจ
6 สถานพยาบาลรับฝากครรภ สําหรับคุณแมทอง
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ฝากครรภที่ไหนดี ควรฝากครรภเมื่อไหร
กรมอนามัยแนะนําใหฝากครรภกอน 12 สัปดาห และตองฝากครรภอยางน อย 5 ครัง้ เพราะการ
ฝากครรภเร็ว แพทยจะสามารถคัดกรองความเสี่ยงไดไว เมื่อผลออกมาวามีความเสี่ยง แพทยจะได
ติดตามและดูแลคุณแมเป็นพิเศษ รวมทัง้ใหขอมูลที่สําคัญเพื่อใหคุณแมดูแลสุขภาพรางกายตัวเอง
ใหแข็งแรง ลดความเสี่ยงของโรคแทรกซอนระหวางตัง้ครรภ

ปัจจุบันคุณแมสามารถฝากครรภไดหลายที่ แตจะฝากครรภที่ไหนดี ถึงจะตรงกับความตองการมาก
ที่สุด

คลินิกใกลบาน
ขอดีของการฝากครรภที่คลินิกใกลบาน คุณแมสามารถเดินทางไดอยางสะดวกสบาย โดยเฉพาะ
การฝากครรภแรก ที่ตองพบแพทยเพื่อตรวจรางกายหลายอยาง การฝากทองที่คลินิกใกลบาน หรือ
สถานพยาบาลที่อยูไมไกล ชวยใหคุณแมสะดวกเดินทางไปไดบอย ๆ ไมตองรอตรวจนาน และหาก
มีปัญหาสุขภาพหรือตองการคําปรึกษาอยางเรงดวน ก็สามารถทําไดทันที

โรงพยาบาลรัฐ
หากคุณแมมีแพทยประจําตัวอยูที่โรงพยาบาลรัฐอยูแลว การเลือกฝากทองที่โรงพยาบาลรัฐ จะชวย
ใหแพทยตรวจคัดกรองความเสี่ยงของรางกายไดอยางรวดเร็ว เน่ืองจากมีประวัติการรักษาอยูกอน
แลว แตการฝากครรภที่โรงพยาบาลรัฐ อาจใชเวลาในการรอคิวนาน หรือตองใชเวลาในการเดินทาง
หากสถานพยาบาลนัน้อยูไกลจากบาน

โรงพยาบาลเอกชน
การฝากครรภที่โรงพยาบาลเอกชน ที่มีอุปกรณทางการแพทยครบครัน สามารถตรวจรักษาไดอยาง
ละเอียดเชนเดียวกับโรงพยาบาลรัฐ ใชเวลารอคอยในการตรวจไมนาน แตคาใชจายในการฝาก
ครรภจะสูงกวาการฝากครรภที่คลินิกใกลบาน หรือโรงพยาบาลรัฐ

 

ฝากครรภครัง้แรกคาใชจายเทาไร ตองตรวจ
อะไรบาง
คาฝากครรภเทาไรนัน้ ขึ้นอยูกับสถานพยาบาลที่เลือกรับบริการ โดยการฝากครรภครัง้แรกมักจะมี
คาใชจายหลายรายการ เชน คาปรึกษาสูติแพทย คาอัลตราซาวด คาตรวจปัสสาวะ คาเจาะเลือด คา
วัคซีน และคายา ซึ่งคาใชจายในการฝากครรภครัง้แรกในโรงพยาบาลรัฐ โรงพยาบาลเอกชน หรือ
คลินิกนัน้อาจมีคาฝากครรภที่แตกตางกัน ในการฝากครรภครัง้แรกจะมีการตรวจสุขภาพและให
วิตามินที่จําเป็น ดังน้ี

1. ตรวจสุขภาพ
การฝากครรภครัง้แรก แพทยจะตรวจรางกายคุณแม ชัง่น้ําหนักและวัดสวนสูง สอบถามประวัติสุข
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ภาพ โรคประจําตัว ตรวจเลือด ตรวจปัสสาวะ และอัลตราซาวดเพื่อยืนยันอายุครรภ

2. ตรวจทางหองปฏิบัติการ
แพทยจะตรวจทางหองปฏิบัติการตัง้แตการฝากครรภครัง้แรก เพื่อตรวจหาโรคตาง ๆ เบื้องตน
เชนโรคติดเชื้อไวรัสตับอักเสบตรวจโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชน ซิฟิลิสและเชื้อเอชไอวี ในการ
ฝากครรภยังตรวจคัดกรองภาวะเบาหวาน คัดกรองพาหะธาลัสซีเมีย และตรวจการติดเชื้อระบบ
ทางเดินปัสสาวะดวย

3. จายยาบํารุงครรภ และวัคซีนสําหรับหญิงตัง้ครรภ
หลังจากตรวจสุขภาพแลว แพทยจะพิจารณาจายยาบํารุงครรภใหในการฝากครรภครัง้แรก เชน วิ
ตามินโฟลิก สําหรับวัคซีนที่ควรไดรับในชวงไตรมาสแรก แพทยอาจแนะนําใหฉีดวัคซีนโควิด19
ตัง้แตอายุครรภ 12 สัปดาหขึ้นไป และวัคซีนไขหวัดใหญ ตัง้แตอายุครรภ 14 สัปดาห

คําแนะนําการดูแลสุขภาพรางกายสําหรับหญิงตัง้ครรภ
คุณแมควรดูแลสุขภาพในทุกดาน ทัง้การเลือกรับประทานอาหารสําหรับคนทองที่มีประโยชน ฝาก
ครรภอยางตอเน่ือง และพบแพทยตามนัดทุกครัง้ เพื่อใหแพทยไดดูแลอยางใกลชิด หากมีขอสงสัย
เกี่ยวกับการฝากครรภ ทัง้เรื่องสุขภาพและคาใชจาย ควรปรึกษาบุคลากรทางการแพทย เพื่อใหได
รับขอมูลที่ถูกตองและแมนยํา

 

ฝากครรภ คุณแมตองเตรียมเอกสารอะไรบาง
บัตรประชาชน
ประวัติและขอมูลสุขภาพ กรณีมีโรคประจําตัว หรือประวัติการแพยา ควรเตรียมเอกสารไป
ดวยในกรณีที่ฝากครรภครัง้แรกในคลินิก หากไมใชสถานพยาบาลที่รักษาเป็นประจํา

 

ฝากครรภ สามีตองไปดวยทุกครัง้ไหม
การฝากครรภไมจําเป็นตองมากับสามีทุกครัง้ แตในการฝากครรภครัง้แรกควรมาพรอมกับสามี
เพื่อตรวจคัดกรองโรคที่ถายทอดทางพันธุกรรม และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ แตการฝากครรภที่
ไมตองตรวจเลือดคุณพอ ก็ไมจําเป็นตองมาดวยกัน แตการมาฝากครรภเป็นคู จะชวยใหคุณแม
รูสึกสบายใจ การมีสามีมาชวยพยุงและใหกําลังใจ จะชวยใหคุณแมรูสึกดีขึ้นได

 

เลือกฝากทองที่ไหน ใหไดสถานพยาบาลตรง

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/thalassemia
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy


ใจ
1. สถานพยาบาลตองไดมาตรฐาน
ไมวาคุณแมจะเลือกคลินิก โรงพยาบาลรัฐ หรือโรงพยาบาลเอกชน ควรศึกษาขอมูลของสถาน
พยาบาลนัน้ใหดี โดยเลือกจากมาตรฐาน และประสบการณของบุคลากรทางการแพทย

2. เดินทางไดสะดวก
หากคุณแมลังเลวาจะฝากครรภที่ไหนดี ลองพิจารณาเรื่องความสะดวกในการเดินทาง เพราะในการ
ตัง้ครรภตองฝากครรภหลายครัง้ จึงควรเลือกสถานพยาบาลใกลบานที่เดินทางไดสะดวก

3. แพทยและทีมพยาบาลมีความเชี่ยวชาญ
คุณแมควรเลือกสถานพยาบาลที่มีทีมแพทยและพยาบาลที่เชี่ยวชาญเรื่องการตัง้ครรภ ซึ่งจะ
สามารถใหคําแนะนําไดอยางถูกตอง

4. มีสิ่งอํานวยความสะดวกและอุปกรณ ทางการแพทยครบ
ครัน
ในการฝากครรภจําเป็นตองตรวจดูสุขภาพรางกายของคุณแมอยางละเอียด หากสถานพยาบาลมีสิ่ง
อํานวยความสะดวก และอุปกรณทางการแพทยอยางครบครัน จะชวยใหคุณแมรูสึกอุนใจได

5. เปรียบเทียบคาใชจาย
กอนตัดสินใจวาจะฝากครรภที่ไหนดี ควรเปรียบเทียบคาใชจายในการฝากครรภแตละครัง้ หรือคา
แพ็กเกจฝากครรภ ใหไดตัวเลขที่เหมาะสมตรงกับความตองการของคุณแม

6. รีวิวจากคุณแมดวยกัน
หากมีเพื่อนหรือคนใกลตัวเคยตัง้ครรภ สามารถขอคําแนะนําและสอบถามถึงสถานพยาบาลที่รับ
ฝากครรภ เพราะคุณแมดวยกันจะเขาอกเขาใจซึ่งกันและกัน รวมทัง้ชวยกันวิเคราะหหาสถานที่ที่
ตรงใจคุณแมที่สุด

7. เลือกสถานพยาบาลที่มีบริการฝากครรภเสี่ยง
ควรเลือกสถานพยาบาลที่มีอุปกรณทางการแพทยที่ทันสมัย ดูแลโดยแพทยผูเชี่ยวชาญ กรณีเกิด
ภาวะครรภเสี่ยงสามารถดูแลคุณแม พรอมทัง้ใหคําปรึกษาที่เหมาะสมได

8. ตรวจสิทธิประกันสุขภาพ
คุณแมควรตรวจสิทธิประกันสุขภาพหรือสิทธิประกันสังคม เพื่อชวยลดคาใชจายในการฝากครรภ
เชน สถานพยาบาลที่ไมตองสํารองจายคาฝากครรภ



9. ความสบายใจของคุณแมเอง
หากพิจารณาครบถวนทุกขอแลว ใหเลือกตามความสบายใจของคุณแม อาจเลือกสถานพยาบาล
ใกลบานเดินทางสะดวก หรือเลือกโรงพยาบาลรัฐที่มีแพทยผูเชี่ยวชาญ พิจารณาจากความตองการ
ของคุณแมเองจะดีที่สุด

 

6 สถานพยาบาลรับฝากครรภ สําหรับคุณแม
ทอง
ตัวอยางโรงพยาบาลที่เป็นโรงเรียนแพทยในกรุงเทพ ฯ ซึ่งนาจะเป็นสถานพยาบาลที่คุณแมหลาย
คนไววางใจในการฝากครรภ เน่ืองจากทีมแพทยมากดวยประสบการณ มีเครื่องมือทางการแพทย
และอุปกรณทันสมัย สามารถตรวจวิเคราะหครรภเสี่ยง และชวยดูแลสุขภาพรางกายคุณแมได
อยางดี เชน

โรงพยาบาลรามาธิบดี1.
โรงพยาบาลศิริราช2.
โรงพยาบาลวชิรพยาบาล3.
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย4.
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา5.
โรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติ6.

 

การเลือกสถานพยาบาลในการฝากครรภที่ไหนดี ควรพิจารณาคาใชจายในการฝากครรภ ควา
มสะดวกสบายในการเดินทางไปฝากครรภ เลือกสถานพยาบาลที่ไดมาตรฐาน มีทีมแพทยพยาบาล
ผูเชี่ยวชาญ เพื่อใหคุณแมรูสึกอุนใจและเชื่อมัน่ในการฝากครรภ

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
ไอเดียตัง้ชื่อมงคล ตัง้ชื่อลูกตามวันเกิด เสริมความเป็นสิริมงคล
ไอเดียชื่อจริง ชื่อเลนภาษาอังกฤษลูกสาว อัพเดทลาสุด
โปรแกรมคํานวณวันไขตก เช็กวันไขตกคุณแมมือใหม
โปรแกรมคํานวณอายุครรภคุณแม คํานวณวันครบกําหนดคลอด
โปรแกรมคํานวณน้ําหนักคนทอง แตละไตรมาสน้ําหนักควรเพิ่มเทาไหร
คุณแมตัง้ครรภเบิกคาฝากครรภไดกี่บาท มีขัน้ตอนอยางไรบาง
วิธีเช็คผลอนุมัติเงินคาคลอดบุตร สมทบบุตร สิทธิประกันสังคมมาตรา 33
เบิกคาคลอดประกันสังคมไดเทาไหร คุณแมทองมีสิทธิเบิกอะไรไดบาง
แจงเกิดภายในกี่วัน เอกสารแจงเกิดมีอะไรบาง รวมทุกคําตอบที่ควรรู
ผาคลอดโรงพยาบาลรัฐดีไหม แพงหรือเปลา คุณแมใชสิทธิอะไรไดบาง

 

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/top-first-name-nickname-in-english
https://www.s-momclub.com/articles/baby/top-baby-girl-names-in-english
https://www.s-momclub.com/tool/ovulation-calendar
https://www.s-momclub.com/tool/due-date-calendar
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-weight-gain
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/prenatal-care-sso-benefits
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/social-security-for-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/maternity-benefits
https://www.s-momclub.com/articles/baby/birth-certificate
https://www.s-momclub.com/articles/labor/delivery-package


 

อางอิง:

ฝากครรภเร็ว ฝากครรภคุณภาพ ฝากกอน 12 สัปดาห, กรมอนามัย1.
กรมอนามัย ยํ้าแมทองตองฝากครรภ ชี้ ฝากชาเสี่ยงอันตรายถึงชีวิต, กรมอนามัย2.
ฝากครรภที่ไหนดี 2567, โรงพยาบาลเพชรเวช3.
ฝากครรภ: เตรียมความพรอมเพื่อสุขภาพที่ดีของทารก, โรงพยาบาลศิครินทร4.
การดูแลสุขภาพระหวางตัง้ครรภ สุขภาพดีทัง้คุณแมและลูกน อยในครรภ, โรงพยาบาลศิคริ5.
นทร
“วัคซีนจําเป็น” สําหรับผูหญิงวางแผนกอนตัง้ครรภ และขณะตัง้ครรภ, โรงพยาบาลนครธน6.
โรงเรียนแพทยในประเทศที่แพทยสภารับรอง ทัง้หมด 28 แหง, แพทยสภา7.

อางอิง ณ วันที่ 13 ตุลาคม 2567

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/where-can-get-prenatal-care&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/where-can-get-prenatal-care'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/where-can-get-prenatal-care&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/where-can-get-prenatal-care
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/where-can-get-prenatal-care&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/where-can-get-prenatal-care
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/where-can-get-prenatal-care&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/where-can-get-prenatal-care


ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย



คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ
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