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ปลอย​ใน​กี่​วัน​ถึง​ทอง​ คําถาม​ที่​หลาย​คน​สงสัย​โดย​เฉพาะ​คน​ที่​อยาก​มี​ลูก​ บาง​คน​พยายาม​หลาย​ครัง้
แลว​แต​ยัง​ไมมี​ลูก​สัก​ที​เกิด​จาก​อะไร​ ตอง​ปลอย​ใน​แบบ​ไหน​ถึง​ทอง​ เคล็ด​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ที่​ชวย
เพิ่ม​โอกาส​การ​ตัง้​ทอง​มาก​ขึ้น​สําหรับ​คน​ที่​อยาก​มี​ลูก​ตอง​อา​น ​แลว​คุณ​จะ​เขาใจ​เรื่อง​การ​มี​เพศ
สัมพันธ​แบบ​ปลอย​ใน​มาก​ขึ้น​ ถา​พรอม​แลว​เรา​มา​เริ่ม​กัน​เลย

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
หนู​นับ​วัน​ไข​ตก​แลว​มี​เพศ​สัมพันธ​ตรง​วัน​เป ะๆ เลย​คะ​ แบบ​นี้​จะ​ทอง​ชัวร​ไหม​คะ​?
คลิก

เขาใจ​เลย​คะ​วา​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​ลุน​มาก​ๆ! การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ตรง​วัน​ไข​ตก​ชวย​เพิ่ม​ "โอ​กา​ส" ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ได
สูง​มาก​จริงๆ​ คะ​ แต​ก็​ยัง​ไม​สามารถ​รับ​ประกัน​ได​ 100% นะ​คะ​ เพราะ​ยัง​มี​ปัจจัย​อื่นๆ​ อีก​หลาย​อยาง​ เชน​
คุณภาพ​ของ​ไข​, ความ​แข็ง​แรง​ของ​อสุ​จิ​, และ​ความ​พรอม​ของ​ผนัง​มดลูก​คะ​ หาก​พยายาม​มา​หลาย​รอบ​แลว​ยัง
ไม​สําเร็จ​ การ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​หา​สาเหตุ​อื่นๆ​ ที่​อาจ​ซอน​อยู​คือ​ทางออก​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

อยาก​ทอง​มาก​ๆ เลย​คะ​ ควร​มี​เพศ​สัมพันธ​ทุก​วัน​เลย​ไหม​คะ​ใน​ชวง​ไข​ตก​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ถาม​กัน​บอย​มาก​เลย​คะ​! จริงๆ​ แลว​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ "ทุก​วัน​" อาจ​จะ​ทําให​อสุจิ​ของ
คุณ​ผูชาย​มี​ความ​เขม​ขน​ลด​ลง​ได​คะ​ ผู​เชี่ยวชาญ​สวน​ใหญ​มัก​จะ​แนะนําให​มี​เพศ​สัมพันธ​แบบ​ "วัน​เวน​วัน​" ใน
ชวง fertile window (ประ​มา​ณ 5-6 วัน​ชวง​ไข​ตก​) จะ​เป็น​กลยุทธ​ที่​ดี​ที่สุด​ใน​การ​รักษา​คุณภาพ​และ​ความ​เขม
ขน​ของ​อสุจิ​ไว​คะ​ แต​หาก​คุณ​พยายาม​มา​นาน​กวา​ 6 เดือน​ถึง​ 1 ปี​แลว​ยัง​ไม​สําเร็จ​ การ​ปรึกษา​แพทย​ผู
เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​มี​บุตร​ยาก​คือ​สิ่ง​ที่​แนะนําเป็น​อยาง​ยิ่ง​คะ

หลัง​มี​เพศ​สัมพันธ​ หนู​ตอง​นอน​ยก​ขา​สูง​ๆ ไหม​คะ​ จะ​ได​ชวย​ให​อสุจิ​วาย​เขาไป​งาย​ขึน้​?
คลิก
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เป็น​ความ​เชื่อ​ที่​ไดยิน​กัน​มา​นาน​เลย​คะ​! แต​ใน​ทางการ​แพทย​แลว​ "ไมมี​หลัก​ฐาน​" ที่​ยืนยัน​วาการ​นอน​ยก​ขา​สูง
จะ​ชวย​เพิ่ม​โอกาส​การ​ตัง้​ครรภ​ได​อยาง​มี​นัย​สําคัญ​นะ​คะ​ อสุจิ​ที่​แข็ง​แรง​สามารถ​วาย​เขาไป​ใน​โพรง​มดลูก​ได​เร็ว
มาก​อยู​แลว​คะ​ แต​การ​นอน​ราบ​พัก​สัก​ 15-20 นาที​หลัง​มี​เพศ​สัมพันธ​ก็​ไม​ได​เสีย​หาย​อะไร​คะ​ อาจ​จะ​ชวย​ให​รูสึก
ผอน​คลาย​มาก​ขึ้น​ก็ได​คะ​ หาก​มี​ขอ​สงสัย​เกี่ยว​กับ​เทคนิค​หรือ​ปัจจัย​อื่นๆ​ ที่​อาจ​ชวย​เพิ่ม​โอกาส​ตัง้​ครรภ​ การ
ปรึกษา​แพทย​จะ​ให​ขอมูล​ที่​ถูก​ตอง​ตาม​หลัก​วิทยาศาสตร​ที่​สุด​คะ

สรุป
สเปิรมหรือ​อสุจิ​ที่​หลัง่​ออก​มา​จะ​ยัง​อยู​ใน​รังไข​ได​ประมาณ​ 2​ วัน​ ถา​คุณ​มี​เพศ​สัมพันธ​แบบ
ปลอย​ใน​กอน​วัน​ไข​ตก​ประ​มา​ณ 1-2 วัน​ หรือ​ชวง​ระหวาง​ไข​ตก​ก็​มี​โอกาส​ทอง​สูง
เน่ืองจาก​ไข​ของ​ผู​หญิง​จะ​ตก​เพียง​ 1 ครัง้​ใน​แตละ​เดือน​ และ​จะ​อยู​รอ​ผสม​เพียง​ 12-24 ชม​.​
เทา​นัน้​ การ​นับ​วัน​ไข​ตก​แลว​มี​เพศ​สัมพันธ​แบบ​ปลอย​ใน​ใน​ชวง​น้ี​จึง​ชวย​ให​เพิ่ม​โอกาส​การ​ตัง้
ทอง​มาก​ขึ้น
การ​มี​เพศ​สัมพันธ​แบบ​ปลอย​ใน​ ควร​มี​ใน​ชวง​วัน​ไข​ตก​แบบ​วัน​เวน​วัน​จะ​ชวย​เพิ่ม​โอกาส​ตัง้
ครรภ​ได​ดี​กวา​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​แบบ​ปลอย​ใน​ทุก​วัน

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ปลอย​ใน​กี่​วัน​ถึง​ทอง​ คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​รู
อยาก​มี​ลูก​ เลือก​ปลอย​ใน​วัน​ไข​ตก​จะ​ทอง​ไหม
ปลอย​ใน​แบบ​ไหน​ถึง​ทอง​ ชวย​เพิ่ม​โอกาส​ใน​การ​มี​ลูก
ปลอย​ลึก​แค​ไหน​ถึง​ทอง​ ใช​ทา​ไหน​ดี​ใน​การ​รวม​รัก
สัญญาณ​อะไร​บาง​ ที่​บง​บอก​วา​ผู​หญิง​เริ่ม​ตัง้​ครรภ

 

ปลอย​ใน​กี่​วัน​ถึง​ทอง​ คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม
ควร​รู
หลัง​จาก​มี​เพศ​สัมพันธ​สามารถ​ทอง​ได​ภาย​ใน​ 72 ชัว่​โมง​ เน่ือง​จาก​สเปิรมหรือ​อสุจิ​ของ​ฝ าย​ชาย​ที่
หลัง่​ออก​มา​จะ​มีอายุ​รอ​อยู​ใน​รังไข​ของ​ฝ าย​หญิง​ได​ประมาณ​ 2​ วัน​ ถา​คุณ​มี​เพศ​สัมพันธ​ใน​ชวง​กอน
วัน​ไข​ตก​ประ​มา​ณ 1-2 วัน​ หรือ​ใน​ชวง​ระหวาง​ไข​ตก​ก็​มี​โอกาส​ทอง​สูง​ เน่ืองจาก​การ​ตัง้​ครรภ​เกิด​ขึ้น
เมื่อ​สเปิรมหรือ​อสุจิ​มา​เจอ​กับ​ไข​ใน​ชวง​วัน​ไข​ตก​พอ​ดี

 

อยาก​มี​ลูก​ เลือก​ปลอย​ใน​วัน​ไข​ตก​จะ​ทอง​ไหม
การ​เลือก​วัน​มี​เพศ​สัมพันธ​แบบ​ไมมี​การ​ป องกัน​ชวง​วัน​ไข​ตก​จะ​ทําให​ฝ าย​หญิง​มี​โอกาส​ทอง​ได​สูง​ขึ้น​
เน่ืองจาก​ไข​ของ​ผู​หญิง​จะ​ตก​เพียง​ 1 ครัง้​ใน​แตละ​เดือน​ และ​จะ​อยู​รอ​ผสม​เพียง​ 12-24 ชม​.​ เทา​นัน้​
เมื่อ​สเปิรมหรือ​อสุจิ​ของ​ผูชาย​ที่​หลัง่​ออก​มา​กอน​หน า​น้ี​เจอ​กับ​ไข​ใน​วัน​ที่​ไข​ตก​พอ​ดี​ จะ​ทําให​เกิด​การ



ตัง้​ทอง​ขึ้น​ ซึ่ง​วิธี​การ​นับ​วัน​ไข​ตก​แลว​มี​เพศ​สัมพันธ​ที่​ไมมี​การ​ป องกัน​ใน​ชวง​น้ี​จะ​ชวย​ให​เพิ่ม​โอกาส
การ​ตัง้​ทอง​มาก​ขึ้น​นัน่​เอง​ สําหรับ​วิธี​นับ​วัน​ไข​ตก​ กรณี​คน​ที่​มี​ประจําเดือน​มาปก​ติ​ทุก​ ๆ 28 วัน​
อยาง​สมํ่าเสมอ​ คือ

วัน​แรก​ของ​ประจําเดือน​มา​: ให​เริ่ม​นับ​วัน​น้ี​เป็น​วัน​ที่​ 1 ของ​วัน​ไข​ตก
วัน​ที่​ 12-13 (ชวง​วัน​กอน​ไข​ตก​): ชวง​น้ี​สามารถ​เริ่ม​มี​เพศ​สัมพันธ​ได​ เพ​รา​ะสเปิรมหรือ
อสุจิ​ที่​หลัง่​ออก​มา​จะ​อยู​ได​ประ​มา​ณ 1-2 วัน​ เมื่อ​ถึง​ชวง​วัน​ไข​ตก​สเปิรมหรือ​อสุจิ​จะ​เจอ​กับ​ไข
พอ​ดี
วัน​ที่​ 14-17 (ชวง​วัน​ไข​ตก​): ชวง​น้ี​ไข​จะ​ตก​รอ​ผสม​กับ​สเปิรมหรือ​อสุจิ​เพียง​ 12-24 ชม​
เทา​นัน้​.​ จึง​เป็น​อีก​ชวง​ที่​สามารถ​มี​เพศ​สัมพันธ​ที่​ไม​ป องกัน​ได​เชน​กัน​ ทําให​มี​โอกาส​ตัง้​ทอง​ได
สูง
วัน​ที่​ 2​8: วัน​สุดทาย​ของ​รอบ​เดือน​น้ี​ กอน​ที่​ประจําเดือน​รอบ​ใหม​จะ​มา

 

สําหรับ​คน​ที่​ประจําเดือน​มา​ไม​สมํ่าเสมอ​ หรือ​ประจําเดือน​มา​ไม​ปก​ติ​ การ​นับ​วัน​ไข​ตก​แบบ​น้ี​อาจ​ไม
คอย​ได​ผล​เทา​ไหร​นัก​เพราะ​อาจ​มี​ความ​คาด​เคลื่อน​ของ​วัน​ไข​ตก​ได​ แนะนําให​ขอ​คําปรึกษา​จาก
แพทย​เพื่อ​ความ​แมน​ยํา

 

ปลอย​ใน​แบบ​ไหน​ถึง​ทอง​ ชวย​เพิ่ม​โอกาส​ใน
การ​มี​ลูก
หลาย​คน​คิด​วาการ​มี​เพศ​สัมพันธ​ที่​ไม​ป องกัน​บอย​ ๆ อาจ​ทําให​ทอง​ได​งาย​ขึ้น​ ควา​มจริง​แลว​ไม​เสมอ
ไป​ เพราะ​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ใน​ชวง​หลัง​ไข​ตก​อาจ​ทําให​มี​โอกาส​ทอง​เกือบ​จะ​เป็น​ศูนย​ ถา​อยาก​ทอง
ควร​มี​เพศ​สัมพันธ​ชวง​วัน​ไข​ตก​จะ​ดี​กวา​ ไม​เพียง​แค​นัน้​ยัง​มี​ปัจจัย​อื่น​ ๆ ที่​ชวย​ให​เพิ่ม​โอกาส​ให​ติด
ลูก​เพิ่ม​ขึ้น​ได​ คือ

1.​ จํานว​นสเปิรมและ​ความ​แข็ง​แรง
สเปิรมหรือ​อสุจิ​ของ​ฝ าย​ชาย​ที่​หลัง่​ออก​มา​หลัง​จาก​มี​เพศ​สัมพันธ​ ปกติ​แลว​ตอง​มี​ความ​เขม​ขน
มากกวา​หรือ​เทา​กับ​ 15 ลาน​ตัว​/มิลลิ​ลิตร​ รวม​ถึง​ตอง​สามารถ​เคลื่อนไหว​ได​มากกวา​หรือ​รอย​ละ​ 40
เพื่อ​ให​สามารถ​วาย​ไป​ยัง​มดลูก​ของ​ฝาย​หญิง​ได

2.​ ชวง​เวลา​ตก​ไข
การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ที่​ไม​ป องกัน​ใน​ทุก​วัน​ไม​ได​ชวย​ทําให​มี​โอกาส​ทอง​มาก​ขึ้น​ เพราะ​การ​มี​เพศ​สัมพันธ
ถี่​ ๆ จะ​ทําให​จํานว​นสเปิรมหรือ​อสุจิ​น อย​ลง​มาก​กวา​ วิธี​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ที่​ดี​ที่​สุด​ คือ​ ควร​มี​เพศ
สัมพันธ​ในชวง​วัน​ไข​ตก แบบ​วัน​เวน​วัน​จะ​ชวย​เพิ่ม​โอกาส​ตัง้​ครรภ​ได​ดี​กวา

3.​ สุขภาพ​ของ​ระบบ​สืบพันธุ​ของ​ทัง้​คู
การ​ตรวจ​ภายใน​ของ​ทัง้​ฝ าย​หญิง​และ​ฝาย​ชาย​จะ​ชวย​ให​รู​ถึง​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ระบบ​สืบพันธุ​ของ​ทัง้
คู​ได​ เมื่อ​เรา​พบ​ความ​ผิด​ปกติ​เร็ว​เทา​ไหร​จะ​ยิ่ง​ชวย​ให​มี​โอกาส​ติด​ลูก​ได​เร็ว​ยิ่ง​ขึ้น

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/ovulation-calendar


4.​ อายุ​ของ​ทัง้​คู
เน่ืองจาก​ผู​หญิง​ที่​มี​อา​ยุ​ 35 ปี​ขึ้น​ไป​ อาจ​พบ​ปัญหา​ของ​จํานวน​ไข​ หรือ​คุณภาพ​ของ​ไข​ที่​ทําให​เกิด
โอกาส​ทอง​น อย​ลง​ สวน​ผูชาย​ที่​มีอายุ​มาก​ขึ้น​ก็​อาจ​พบ​ปัญหา​จํานวน​ของ​สเปิรมหรือ​อสุจิ​ลด​น อย​ลง
ได​เชน​กัน

 

ปลอย​ลึก​แค​ไหน​ถึง​ทอง​ ใช​ทา​ไหน​ดี​ใน​การ
รวม​รัก
ทวงทา​ลีลา​ใน​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​แบบ​ปลอย​ใน​อาจ​สง​ผล​ชวย​ให​ทอง​ได​ โดย​มี​ทา​แนะ​นํา ดัง​น้ี

1.​ ทา​มิ​ชชัน​นา​รี (Missionaries)
เป็น​ทา​มี​เพศ​สัมพันธ​แบบ​พื้น​ฐาน​ที่​สามารถ​มี​เพศ​สัมพันธ​ได​ลึก​ โดยที่​ฝ าย​ชาย​จะ​อยู​ดาน​บน​ สวน
ฝาย​หญิง​จะ​นอน​ราบ​อยู​ดาน​ลา​ง

2.​ ทา​ดอก​กี ้(Doggy Style)
ทา​น้ี​มีชื่อ​เรียก​อีก​ชื่อ​วา​ ทา​สุ​นัข​ เป็น​ทา​ที่​ให​ฝ าย​หญิง​หัน​หลัง​คุกเขา​แลว​โนม​ตัว​ไป​ขาง​หน า​ สวน
ฝาย​ชาย​อยู​ดาน​หลัง​โดย​ใช​มือ​จับ​ที่​บริเวณ​สะโพก​ของ​ฝาย​หญิง​ จึง​เป็น​อีก​ทา​ที่​สามารถ​มี​เพศ
สัมพันธ​ได​ลึก​ตาม​ที่​ตอง​การ

3.​ ทา​คาว​เกิรล (Cowgirl)
เป็น​ทา​ที่​ฝ าย​ชาย​นอน​ราบ​อยู​ดาน​ลาง​ สวน​ฝาย​หญิง​นัง่​ครอม​สะโพก​ของ​ฝาย​ชาย​อยู​ดาน​บน​คลาย
การ​ขี่​วัว​ ทา​น้ี​ทําให​ฝ าย​ชาติ​มี​เพศ​สัมพันธ​ได​ลึก​เชน​กัน

 

เคล็ด​ลับ​เพิ่ม​เติม​:
หลัง​มี​เพศ​สัมพันธ​แนะนําให​ฝ าย​หญิง​นอน​รอ​ประ​มา​ณ 15 นา​ที​ หลัง​จาก​มี​เพศ​สัมพันธ​แบบ
ปลอย​ใน​แลว​ เพื่อ​ให​สเปิรมหรือ​อสุจิ​วาย​เขาไป​ผสม​กับ​ไข​ได​ดี​ ซึ่ง​จะ​ชวย​เพิ่ม​โอกาส​ให​ทอง
เพิ่ม​ขึ้น​ได
เตรียม​ตัว​แลว​ตอง​มา​เตรียม​ใจ​กัน​บาง​ ชวง​ที่​ทัง้​คู​พยายาม​มี​ลูก​แนะนําใหหา​กิจกรรม​ที่​ผอน
คลาย​ที่​ไม​เครียด​ เชน​ การ​นวด​ นัง่​สมาธิ​ หรือ​กิจกรรม​อื่น​ ๆ

 



สัญญาณ​อะไร​บาง​ ที่​บง​บอก​วา​ผู​หญิง​เริ่ม​ตัง้
ครรภ
สัญญาณ​ของ​รางกาย​ที่​บอก​วา​เริ่ม​ทอง​แลว​หลัง​จาก​มี​เพศ​สัมพันธ​แบบ​ปลอย​ใน​ ได​แก

1.​ อาการ​ปวด​ทอง​นอย
อาการ​เริ่ม​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ เกิด​จาก​รางกาย​ผลิต​ฮอรโมน​มา​เลีย้ง​ตัว​ออน​ รวม​ถึง​การ​ขยาย​ตัว
ของ​มดลูก​ทําให​วาที่​คุณ​แม​มี​อาการ​ปวด​ทอง​น อย​ หรือ​ปวด​จีด๊​ ๆ คลาย​กับ​อาการ​ปวด​ประจําเดือน​ใน
ชวง​สัน้​ ๆ เป็น​เวลา​ 2​-3​ วัน

2.​ อุณหภูมิ​รางกาย​สูง​ขึน้​เล็ก​นอย
เป็น​สัญญาณ​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ เกิด​จาก​รางกาย​ผลิต​ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต​อโร​นสูง​ขึ้น​ ทําให​วาที่​คุณ​แม
รูสึก​ตัว​รอน​เหมือน​กําลัง​มี​ไข​นัน่​เอง

3.​ มี​เลือด​ออก​เล็ก​นอย​จาก​ปาก​มด​ลูก
เป็น​อาการ​ที่​พบ​ใน​ชวง​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ เกิด​จาก​ตัว​ออน​เขาไป​ฝัง​ตัว​อยู​ใน​ผนัง​มด​ลูก​ ทําให​มี
เลือด​ไหล​ออก​มา​เล็ก​น อย​ ซึ่ง​เป็น​อาการ​ปกติ​ที่​พบ​ได​บอย​ ยกเวน​วา​ใน​ชวง​ที่​มี​เลือด​ออก​วาที่​คุณ​แม
มี​อาการ​ปวด​เกร็ง​รวม​ดวย​ ซึ่ง​เป็น​สัญญาณ​อันต​ราย​ แนะนําให​เขา​พบ​แพทย​ทัน​ที

4.​ คัด​เตา​นม
อาการ​แรก​ ๆ ที่​วา​คุณ​แม​จะ​รูสึก​ได​เลย​ บาง​คน​รูสึก​เสียว​แป​ลบ​ ๆ ที่​เตา​นม​ หรือ​มีอาการ​คัด​เตา หรือ
เตา​นม​ขยาย​ ซึ่ง​อาการ​เหลา​น้ี​เกิด​ขึ้น​แค​เพียง​ชัว่คราว​แลว​อาการ​จะ​คอย​ ๆ ดี​ขึ้น​ภาย​ใน​ 3 เดือ​น

5.​ คลื่น​ไส​ แพ​ทอ​ง
อาการ​ที่​พบ​ได​บอย​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ ทัง้อาการ​คลื่นไส​พะ​อืด​พะ​อม เวียน​หัว​ อา​เจียน​ เบื่อ​อา​หาร​
โดย​มัก​แสดง​อาการ​ใน​ตอน​เชา​ ซึ่ง​อาการ​เหลา​น้ี​จะ​ดี​ขึ้น​เมื่อ​ตัง้​ครรภ​ได​ 12 สัปดาห​ แลว​อาจ​กลับ​มา
เป็น​อีก​ครัง้​เมื่อ​ตัง้​ครรภ​ใน​ชวง​สัปดาห​ที่​ 32 ของ​การ​ตัง้​ครรภ

6.​ ออนเพลีย​ได​งา​ย
เมื่อ​ใน​รางกาย​มี​ตัว​ออน​เกิด​ขึ้น​มา​ รางกาย​ของ​ผู​หญิง​ก็​จะ​ผลิต​ฮอรโมน​เพิ่ม​ขึ้น​ รวม​ถึง​อวัยวะ​ตาง​
ๆ อยาง​หัว​ใจ​ และ​ปอด​ก็​ทํางาน​หนัก​ขึ้น​ไป​ดวย​ เพราะ​ตอง​บํารุง​รางกาย​ของ​ลูก​น อย​ ทําให​วาที่​คุณ
แม​รูสึก​ออนเพลีย​อยู​บอย​ ๆ

7.​ มี​อารมณ ​แปร​ปร​วน
หลาย​ครัง้​ที่​วาที่​คุณ​แม​จะ​รูสึก​หงุดหงิด​ คน​ทอง​อารมณ​แปรปรวน​ขึ้น​ ๆ ลง​ ๆ โดย​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ​
ซึ่ง​เป็น​ผล​มา​จาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ระดับ​ฮอรโมน​ใน​รางกาย​ที่​เตรียม​พรอม​รับ​เจา​ตัว​เล็ก

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breast-pain
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/dizziness-in-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/emotions-during-pregnancy


8.​ จมูก​ไว​ตอ​กลิ่น
คน​ทอง​มัก​มี​จมูก​ที่​ไว​ตอ​กลิ่น​มากกวา​คน​ปก​ติ​ เพราะ​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​เอน​โต​รเจน​ที่
ทําให​วาที่​คน​แม​รับ​รู​ถึง​กลิ่น​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น

 

คราว​น้ี​ทุก​คน​คงจะ​รู​กัน​แลว​วา​ปลอย​ใน​กี่​วัน​ถึง​ทอง​ และ​ปลอย​ใน​แบบ​ไหน​ถึง​ทอง​ เพราะ​การ​มี​เพศ
สัมพันธ​แบบ​ปลอย​ใน​ใน​ชวง​กอน​วัน​ไข​ตก​ 1-2 วัน​ และ​ชวง​วัน​ที่​มี​ไข​ตก​พอดี​จะ​ชวย​เพิ่ม​โอกาส​ให
ทอง​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​วาที่​คุณ​แม​พอคุณ​แม​สามารถ​เลือก​วัน​ล็อก​เป า​เพื่อ​ป๊ัม​ลูก​น อย​ได​เลย​ ใน​ระหวาง​นัน้​ก็
ตอง​ไม​เครียด​และ​พยายาม​หา​กิจกรรม​ที่​ผอน​คลาย​เขา​ไว​ เพื่อ​รอ​ตอนรับ​สมาชิก​ใหม​ที่​กําลัง​มา​ถึง

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
อาการ​คน​แพ​ทอง​ครัง้​แรก​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​แพ​ทอ​ง
อาการ​มโน​วา​ทอง​ กังวล​ไป​เอง​วา​ทอง​ พ​รอม​วิธี​เช็กอ​าการ​ตัว​เอง
คน​ทอง​ฉ่ี​สี​อะไร​ สี​ปัสสาวะ​คน​ทอง​บอก​อะไร​คุณ​แม​ได​บา​ง
อาการ​คัน​ของ​คน​ทอง​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​แก​คัน​ทอง​คน​ทอ​ง
ทอง​กระตุก​เหมือน​ลูก​ดิน้​ อาการ​ทอง​กระ​ตุ​ก บอก​อะไร​คุณ​แม​ได​บา​ง
อารมณ​คน​ทอง​ขึ้น​ ๆ ลงๆ​ รับมือ​อารมณ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ยัง​ไง​ดี
คน​ทอง​ไอ​บอย​ ไอ​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
การ​ทําหมัน​หญิง​อันตราย​ไหม​ ทําหมัน​หลังค​ลอด​ทันที​ได​หรือ​เปลา
ทําหมัน​เจ็บ​ไหม​ ผู​หญิง​ผา​คลอด​ทําหมัน​กี่​วัน​หาย​ เตรียม​ตัว​แบบ​ไหน​ดี
อาการ​หมัน​หลุด​เป็น​อยาง​ไร​ ทําหมัน​แต​ยัง​ทอง​ เป็น​ไป​ได​แค​ไหน
ผา​คลอด​ประกัน​สังคม​จาย​เทา​ไหร​ คุณ​พอคุณ​แม​มี​สิทธิ​เบิก​อะไร​บา​ง

 

 

อาง​อิง​:

นับ​วัน​ไข​ตก​อยางไร​ไม​ให​พลาด​, กอง​สง​เสริม​ความ​รอบรู​และ​สื่อสาร​สุข​ภาพ​ กรม​อนามัย​1.
กระทรวง​สา​ธาร​ณ
นับ​วัน​ตก​ไข​ให​เป ะ! ชวย​เพิ่ม​โอกาส​การ​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท2.
คุณ​ผูชาย​น้ําเชื้อ​ไมมี​ตัว​อสุ​จิ​ อสุจิ​ไม​แข็ง​แรง​ มี​บุตร​ได​ไหม​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน3.
ครบ​เครื่อง​เรื่อง​คน​อยาก​มี​ลูก​ โดย​วิธี​ธรรมชาติ​และ​เทคโนโลยี​เจริญ​พันธุ​สําหรับ​ผู​มี​บุตร​ยาก​,4.
โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช
ทา​ที่​ผูชาย​ชอบ​ และ​วิธี​กระตุน​อารมณ​ทาง​เพศ, hellokhunmor5.
18 อาการ​คน​ทอง​เริ่ม​แรก​ ขอ​สังเกต​ วิธี​ยืนยัน​การ​ตัง้​ครรภ​.​ โรง​พยาบาล​เมด​พาร​ค6.
อาการ​คน​ทอง​เดือน​แรก​ สัญญาณ​เริ่ม​ตน​วา​กําลัง​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร7.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 11 ตุลาคม​ 2​567
 

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-urine-color-chart
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-urine-color-chart
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/itching-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-twitching
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/emotions-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/cough-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-sterilization
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/sterilization-during-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-after-tubal-ligation
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/sso-benefits-c-section


แชร​ตอน​น้ี


