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ปลอยในกี่วันถึงทอง คําถามที่หลายคนสงสัยโดยเฉพาะคนที่อยากมีลูก บางคนพยายามหลายครัง้
แลวแตยังไมมีลูกสักทีเกิดจากอะไร ตองปลอยในแบบไหนถึงทอง เคล็ดการมีเพศสัมพันธที่ชวย
เพิ่มโอกาสการตัง้ทองมากขึ้นสําหรับคนที่อยากมีลูกตองอาน แลวคุณจะเขาใจเรื่องการมีเพศ
สัมพันธแบบปลอยในมากขึ้น ถาพรอมแลวเรามาเริ่มกันเลย

สรุป
สเปิรมหรืออสุจิที่หลัง่ออกมาจะยังอยูในรังไขไดประมาณ 2 วัน ถาคุณมีเพศสัมพันธแบบ
ปลอยในกอนวันไขตกประมาณ 1-2 วัน หรือชวงระหวางไขตกก็มีโอกาสทองสูง
เน่ืองจากไขของผูหญิงจะตกเพียง 1 ครัง้ในแตละเดือน และจะอยูรอผสมเพียง 12-24 ชม.
เทานัน้ การนับวันไขตกแลวมีเพศสัมพันธแบบปลอยในในชวงน้ีจึงชวยใหเพิ่มโอกาสการตัง้
ทองมากขึ้น
การมีเพศสัมพันธแบบปลอยใน ควรมีในชวงวันไขตกแบบวันเวนวันจะชวยเพิ่มโอกาสตัง้
ครรภไดดีกวาการมีเพศสัมพันธแบบปลอยในทุกวัน

 

เลือกอานตามหัวขอ
ปลอยในกี่วันถึงทอง คุณพอคุณแมมือใหมควรรู
อยากมีลูก เลือกปลอยในวันไขตกจะทองไหม
ปลอยในแบบไหนถึงทอง ชวยเพิ่มโอกาสในการมีลูก
ปลอยลึกแคไหนถึงทอง ใชทาไหนดีในการรวมรัก
สัญญาณอะไรบาง ที่บงบอกวาผูหญิงเริ่มตัง้ครรภ
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ปลอยในกี่วันถึงทอง คุณพอคุณแมมือใหม
ควรรู
หลังจากมีเพศสัมพันธสามารถทองไดภายใน 72 ชัว่โมง เน่ืองจากสเปิรมหรืออสุจิของฝ ายชายที่
หลัง่ออกมาจะมีอายุรออยูในรังไขของฝ ายหญิงไดประมาณ 2 วัน ถาคุณมีเพศสัมพันธในชวงกอน
วันไขตกประมาณ 1-2 วัน หรือในชวงระหวางไขตกก็มีโอกาสทองสูง เน่ืองจากการตัง้ครรภเกิดขึ้น
เมื่อสเปิรมหรืออสุจิมาเจอกับไขในชวงวันไขตกพอดี

 

อยากมีลูก เลือกปลอยในวันไขตกจะทองไหม
การเลือกวันมีเพศสัมพันธแบบไมมีการป องกันชวงวันไขตกจะทําใหฝ ายหญิงมีโอกาสทองไดสูงขึ้น
เน่ืองจากไขของผูหญิงจะตกเพียง 1 ครัง้ในแตละเดือน และจะอยูรอผสมเพียง 12-24 ชม. เทานัน้
เมื่อสเปิรมหรืออสุจิของผูชายที่หลัง่ออกมากอนหน าน้ีเจอกับไขในวันที่ไขตกพอดี จะทําใหเกิดการ
ตัง้ทองขึ้น ซึ่งวิธีการนับวันไขตกแลวมีเพศสัมพันธที่ไมมีการป องกันในชวงน้ีจะชวยใหเพิ่มโอกาส
การตัง้ทองมากขึ้นนัน่เอง สําหรับวิธีนับวันไขตก กรณีคนที่มีประจําเดือนมาปกติทุก ๆ 28 วัน
อยางสมํ่าเสมอ คือ

วันแรกของประจําเดือนมา: ใหเริ่มนับวันน้ีเป็นวันที่ 1 ของวันไขตก
วันที่ 12-13 (ชวงวันกอนไขตก): ชวงน้ีสามารถเริ่มมีเพศสัมพันธได เพราะสเปิรมหรือ
อสุจิที่หลัง่ออกมาจะอยูไดประมาณ 1-2 วัน เมื่อถึงชวงวันไขตกสเปิรมหรืออสุจิจะเจอกับไข
พอดี
วันที่ 14-17 (ชวงวันไขตก): ชวงน้ีไขจะตกรอผสมกับสเปิรมหรืออสุจิเพียง 12-24 ชม
เทานัน้. จึงเป็นอีกชวงที่สามารถมีเพศสัมพันธที่ไมป องกันไดเชนกัน ทําใหมีโอกาสตัง้ทองได
สูง
วันที่ 28: วันสุดทายของรอบเดือนน้ี กอนที่ประจําเดือนรอบใหมจะมา

 

สําหรับคนที่ประจําเดือนมาไมสมํ่าเสมอ หรือประจําเดือนมาไมปกติ การนับวันไขตกแบบน้ีอาจไม
คอยไดผลเทาไหรนักเพราะอาจมีความคาดเคลื่อนของวันไขตกได แนะนําใหขอคําปรึกษาจาก
แพทยเพื่อความแมนยํา

 

ปลอยในแบบไหนถึงทอง ชวยเพิ่มโอกาสใน
การมีลูก
หลายคนคิดวาการมีเพศสัมพันธที่ไมป องกันบอย ๆ อาจทําใหทองไดงายขึ้น ความจริงแลวไมเสมอ
ไป เพราะการมีเพศสัมพันธในชวงหลังไขตกอาจทําใหมีโอกาสทองเกือบจะเป็นศูนย ถาอยากทอง
ควรมีเพศสัมพันธชวงวันไขตกจะดีกวา ไมเพียงแคนัน้ยังมีปัจจัยอื่น ๆ ที่ชวยใหเพิ่มโอกาสใหติด
ลูกเพิ่มขึ้นได คือ



1. จํานวนสเปิรมและความแข็งแรง
สเปิรมหรืออสุจิของฝ ายชายที่หลัง่ออกมาหลังจากมีเพศสัมพันธ ปกติแลวตองมีความเขมขน
มากกวาหรือเทากับ 15 ลานตัว/มิลลิลิตร รวมถึงตองสามารถเคลื่อนไหวไดมากกวาหรือรอยละ 40
เพื่อใหสามารถวายไปยังมดลูกของฝายหญิงได

2. ชวงเวลาตกไข
การมีเพศสัมพันธที่ไมป องกันในทุกวันไมไดชวยทําใหมีโอกาสทองมากขึ้น เพราะการมีเพศสัมพันธ
ถี่ ๆ จะทําใหจํานวนสเปิรมหรืออสุจิน อยลงมากกวา วิธีการมีเพศสัมพันธที่ดีที่สุด คือ ควรมีเพศ
สัมพันธในชวงวันไขตก แบบวันเวนวันจะชวยเพิ่มโอกาสตัง้ครรภไดดีกวา

3. สุขภาพของระบบสืบพันธุของทัง้คู
การตรวจภายในของทัง้ฝ ายหญิงและฝายชายจะชวยใหรูถึงความผิดปกติของระบบสืบพันธุของทัง้
คูได เมื่อเราพบความผิดปกติเร็วเทาไหรจะยิ่งชวยใหมีโอกาสติดลูกไดเร็วยิ่งขึ้น

4. อายุของทัง้คู
เน่ืองจากผูหญิงที่มีอายุ 35 ปีขึ้นไป อาจพบปัญหาของจํานวนไข หรือคุณภาพของไขที่ทําใหเกิด
โอกาสทองน อยลง สวนผูชายที่มีอายุมากขึ้นก็อาจพบปัญหาจํานวนของสเปิรมหรืออสุจิลดน อยลง
ไดเชนกัน

 

ปลอยลึกแคไหนถึงทอง ใชทาไหนดีในการ
รวมรัก
ทวงทาลีลาในการมีเพศสัมพันธแบบปลอยในอาจสงผลชวยใหทองได โดยมีทาแนะนํา ดังน้ี

1. ทามิชชันนารี (Missionaries)
เป็นทามีเพศสัมพันธแบบพื้นฐานที่สามารถมีเพศสัมพันธไดลึก โดยที่ฝ ายชายจะอยูดานบน สวน
ฝายหญิงจะนอนราบอยูดานลาง

2. ทาดอกกี ้(Doggy Style)
ทาน้ีมีชื่อเรียกอีกชื่อวา ทาสุนัข เป็นทาที่ใหฝ ายหญิงหันหลังคุกเขาแลวโนมตัวไปขางหน า สวน
ฝายชายอยูดานหลังโดยใชมือจับที่บริเวณสะโพกของฝายหญิง จึงเป็นอีกทาที่สามารถมีเพศ
สัมพันธไดลึกตามที่ตองการ
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3. ทาคาวเกิรล (Cowgirl)
เป็นทาที่ฝ ายชายนอนราบอยูดานลาง สวนฝายหญิงนัง่ครอมสะโพกของฝายชายอยูดานบนคลาย
การขี่วัว ทาน้ีทําใหฝ ายชาติมีเพศสัมพันธไดลึกเชนกัน

 

เคล็ดลับเพิ่มเติม:
หลังมีเพศสัมพันธแนะนําใหฝ ายหญิงนอนรอประมาณ 15 นาที หลังจากมีเพศสัมพันธแบบ
ปลอยในแลว เพื่อใหสเปิรมหรืออสุจิวายเขาไปผสมกับไขไดดี ซึ่งจะชวยเพิ่มโอกาสใหทอง
เพิ่มขึ้นได
เตรียมตัวแลวตองมาเตรียมใจกันบาง ชวงที่ทัง้คูพยายามมีลูกแนะนําใหหากิจกรรมที่ผอน
คลายที่ไมเครียด เชน การนวด นัง่สมาธิ หรือกิจกรรมอื่น ๆ

 

สัญญาณอะไรบาง ที่บงบอกวาผูหญิงเริ่มตัง้
ครรภ
สัญญาณของรางกายที่บอกวาเริ่มทองแลวหลังจากมีเพศสัมพันธแบบปลอยใน ไดแก

1. อาการปวดทองนอย
อาการเริ่มแรกของการตัง้ครรภ เกิดจากรางกายผลิตฮอรโมนมาเลีย้งตัวออน รวมถึงการขยายตัว
ของมดลูกทําใหวาที่คุณแมมีอาการปวดทองน อย หรือปวดจีด๊ ๆ คลายกับอาการปวดประจําเดือนใน
ชวงสัน้ ๆ เป็นเวลา 2-3 วัน

2. อุณหภูมิรางกายสูงขึน้เล็กนอย
เป็นสัญญาณของการตัง้ครรภ เกิดจากรางกายผลิตฮอรโมนโปรเจสเตอโรนสูงขึ้น ทําใหวาที่คุณแม
รูสึกตัวรอนเหมือนกําลังมีไขนัน่เอง

3. มีเลือดออกเล็กนอยจากปากมดลูก
เป็นอาการที่พบในชวงแรกของการตัง้ครรภ เกิดจากตัวออนเขาไปฝังตัวอยูในผนังมดลูก ทําใหมี
เลือดไหลออกมาเล็กน อย ซึ่งเป็นอาการปกติที่พบไดบอย ยกเวนวาในชวงที่มีเลือดออกวาที่คุณแม
มีอาการปวดเกร็งรวมดวย ซึ่งเป็นสัญญาณอันตราย แนะนําใหเขาพบแพทยทันที

4. คัดเตานม
อาการแรก ๆ ที่วาคุณแมจะรูสึกไดเลย บางคนรูสึกเสียวแปลบ ๆ ที่เตานม หรือมีอาการคัดเตา หรือ
เตานมขยาย ซึ่งอาการเหลาน้ีเกิดขึ้นแคเพียงชัว่คราวแลวอาการจะคอย ๆ ดีขึ้นภายใน 3 เดือน
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5. คลื่นไส แพทอง
อาการที่พบไดบอยของการตัง้ครรภ ทัง้อาการคลื่นไสพะอืดพะอม เวียนหัว อาเจียน เบื่ออาหาร
โดยมักแสดงอาการในตอนเชา ซึ่งอาการเหลาน้ีจะดีขึ้นเมื่อตัง้ครรภได 12 สัปดาห แลวอาจกลับมา
เป็นอีกครัง้เมื่อตัง้ครรภในชวงสัปดาหที่ 32 ของการตัง้ครรภ

6. ออนเพลียไดงาย
เมื่อในรางกายมีตัวออนเกิดขึ้นมา รางกายของผูหญิงก็จะผลิตฮอรโมนเพิ่มขึ้น รวมถึงอวัยวะตาง
ๆ อยางหัวใจ และปอดก็ทํางานหนักขึ้นไปดวย เพราะตองบํารุงรางกายของลูกน อย ทําใหวาที่คุณ
แมรูสึกออนเพลียอยูบอย ๆ

7. มีอารมณ แปรปรวน
หลายครัง้ที่วาที่คุณแมจะรูสึกหงุดหงิด คนทองอารมณแปรปรวนขึ้น ๆ ลง ๆ โดยไมทราบสาเหตุ
ซึ่งเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของระดับฮอรโมนในรางกายที่เตรียมพรอมรับเจาตัวเล็ก

8. จมูกไวตอกลิ่น
คนทองมักมีจมูกที่ไวตอกลิ่นมากกวาคนปกติ เพราะการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนเอนโตรเจนที่
ทําใหวาที่คนแมรับรูถึงกลิ่นไดดียิ่งขึ้น

 

คราวน้ีทุกคนคงจะรูกันแลววาปลอยในกี่วันถึงทอง และปลอยในแบบไหนถึงทอง เพราะการมีเพศ
สัมพันธแบบปลอยในในชวงกอนวันไขตก 1-2 วัน และชวงวันที่มีไขตกพอดีจะชวยเพิ่มโอกาสให
ทองมากขึ้น ซึ่งวาที่คุณแมพอคุณแมสามารถเลือกวันล็อกเป าเพื่อป๊ัมลูกน อยไดเลย ในระหวางนัน้ก็
ตองไมเครียดและพยายามหากิจกรรมที่ผอนคลายเขาไว เพื่อรอตอนรับสมาชิกใหมที่กําลังมาถึง

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
อาการคนแพทองครัง้แรก พรอมวิธีรับมืออาการแพทอง
อาการมโนวาทอง กังวลไปเองวาทอง พรอมวิธีเช็กอาการตัวเอง
คนทองฉ่ีสีอะไร สีปัสสาวะคนทองบอกอะไรคุณแมไดบาง
อาการคันของคนทอง เกิดจากอะไร พรอมวิธีแกคันทองคนทอง
ทองกระตุกเหมือนลูกดิน้ อาการทองกระตุก บอกอะไรคุณแมไดบาง
อารมณคนทองขึ้น ๆ ลงๆ รับมืออารมณคนทองระยะแรกยังไงดี
คนทองไอบอย ไอขณะตัง้ครรภ อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
การทําหมันหญิงอันตรายไหม ทําหมันหลังคลอดทันทีไดหรือเปลา
ทําหมันเจ็บไหม ผูหญิงผาคลอดทําหมันกี่วันหาย เตรียมตัวแบบไหนดี
อาการหมันหลุดเป็นอยางไร ทําหมันแตยังทอง เป็นไปไดแคไหน
ผาคลอดประกันสังคมจายเทาไหร คุณพอคุณแมมีสิทธิเบิกอะไรบาง
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อางอิง:

นับวันไขตกอยางไรไมใหพลาด, กองสงเสริมความรอบรูและสื่อสารสุขภาพ กรมอนามัย1.
กระทรวงสาธารณ
นับวันตกไขใหเป ะ! ชวยเพิ่มโอกาสการตัง้ครรภ, โรงพยาบาลพญาไท2.
คุณผูชายน้ําเชื้อไมมีตัวอสุจิ อสุจิไมแข็งแรง มีบุตรไดไหม, โรงพยาบาลนครธน3.
ครบเครื่องเรื่องคนอยากมีลูก โดยวิธีธรรมชาติและเทคโนโลยีเจริญพันธุสําหรับผูมีบุตรยาก,4.
โรงพยาบาลสมิติเวช
ทาที่ผูชายชอบ และวิธีกระตุนอารมณทางเพศ, hellokhunmor5.
18 อาการคนทองเริ่มแรก ขอสังเกต วิธียืนยันการตัง้ครรภ. โรงพยาบาลเมดพารค6.
อาการคนทองเดือนแรก สัญญาณเริ่มตนวากําลังตัง้ครรภ, โรงพยาบาลศิครินทร7.

อางอิง ณ วันที่ 11 ตุลาคม 2567
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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