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5นา​ที

คูรัก​ที่​เลือก​ฝา​ไฟ​แดง​ไม​ใส​ถุง​ยาง​อนามัย​มี​อะไร​กัน​แลว​ปลอย​ใน​ตอน​เป็น​เมนส​ทอง​ไหม​ ตอง​ดู​จาก
รอบ​เดือน​ของ​ผู​หญิง​ จํานวน​วัน​ที่​ผู​หญิง​เป็น​เมนส​ และ​วัน​ที่​มี​เพศ​สัมพันธ​กัน​ใน​ระหวาง​ที่​กําลัง​มี
ประจําเดือน​ เพราะ​มี​โอกาส​ตัง้​ครรภ​ และ​ยัง​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​โรค​ติดตอ​ทาง​เพศ​สัมพันธ​ได​อีก​ดวย

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

นอกจาก​การ​ตัง้​ครรภ​แลว​ การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ใน​ชวง​มี​ประจําเดือน
ยัง​มี​ความ​เสี่ยง​ดาน​สุขภาพ​อื่นๆ​ อะไร​บาง​?
คลิก

ความ​เสี่ยง​หลัก​คือ​การ​ติด​เชื้อ​ทาง​เพศ​สัมพันธ​ เน่ืองจาก​ภูมิคุมกัน​ของ​รางกาย​ลด​ลง​ใน​ชวง​มี​ประจําเดือน​
ทําให​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​ได​งาย​ขึ้น​ นอกจาก​น้ี​ยัง​อาจ​มี​อาการ​ระคาย​เคือง​หรือ​อักเสบ​ใน​ชอง​คลอด​ได

มี​วิธี​ใด​บาง​ที่​สามารถ​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​และ​การ​ติด​เชือ้
ทาง​เพศ​สัมพันธ​ขณะ​มี​เพศ​สัมพันธ​ใน​ชวง​มี​ประจําเดือน​?
คลิก

การ​ใช​ถุง​ยาง​อนามัย​เป็น​วิธี​ที่​ดี​ที่สุด​ใน​การ​ป องกัน​ทัง้​การ​ตัง้​ครรภ​และ​การ​ติด​เชื้อ​ การ​ทําความ​สะอาด​บริเวณ
อวัยวะ​เพศ​อยาง​ถูก​วิธี​กอน​และ​หลัง​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ก็​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ได​เชน​กัน

มี​ความ​เชื่อ​ผิด​ๆ เกี่ยว​กับ​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ใน​ชวง​มี​ประจําเดือน
อะไร​บาง​ที่​ควร​ระ​วัง​?
คลิก
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ความ​เชื่อ​ที่​วาการ​มี​ประจําเดือน​จะ​ป องกัน​การ​ตัง้​ครรภ​ได​นัน้​ไม​เป็น​ความ​จริง​ เลือด​ประจําเดือน​ไม​สามารถ
ป องกัน​อสุจิ​ไม​ให​เขาไป​ผสม​กับ​ไข​ได​ การ​พึ่งพา​ความ​เชื่อ​น้ี​จึง​เสี่ยง​ตอ​การ​ตัง้​ครรภ​อยาง​มาก

สรุป
ฝา​ไฟ​แดง​ไม​ใส​ถุง​ยาง​อนามัย​แลว​ปลอย​ใน​ตอน​เป็น​เมนส​ทอง​ไหม​ ทัง้​ใน​ผู​หญิง​ที่​มี
ประจําเดือน​มาปก​ติ​สมํ่าเสมอ​ และ​ผู​หญิง​ที่​มี​ประจําเดือน​สัน้​กวา​ปก​ติ​ คือ​ 2​1 วัน​หรือ​ 2​4 วัน​
มี​โอกาส​เสี่ยง​ตัง้​ครรภ
ฝา​ไฟ​แดง​ไม​ใส​ถุง​ยาง​อนามัย​แลว​ปลอย​ใน​ตอน​เป็น​เมนส​ทอง​ไหม​ มี​โอกาส​เสี่ยง​ทอง​ และ
เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​โรค​ทาง​เพศ​สัมพันธ​ เชน​ โรค​หนอง​ใน​, โรค​เอดส​, โรค​หูด​หงอน​ไก​, เชื้อ​ไวรัส
ที่​เป็น​สาเหตุ​ของ​โรค​มะเร็ง​ปาก​มด​ลูก​ และ​โรค​เริม

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
มี​อะไร​กัน​ตอน​เป็น​เมนส​ได​ไหม
ปลอย​ใน​ตอน​เป็น​เมนส​ทอง​ไหม​ มี​โอกาส​ตัง้​ครรภ​แค​ไหน
มี​อะไร​กัน​ตอน​เป็น​เมนส​ เสี่ยง​ติด​โรค​ทาง​เพศ​สัมพันธ​หรือ​ไม
มี​อะไร​กัน​ตอน​เป็น​เมนส​อยางไร​ให​ปลอด​ภัย

 

มี​อะไร​กัน​ตอน​เป็น​เมนส​ได​ไหม
หาก​จะ​มี​อะไร​กัน​ตอน​เป็น​เมนส​ทําได​ไหม​ คูรัก​สามารถ​มี​เพศ​สัมพันธ​ได​ใน​ชวง​มี​ประจําเดือน​ การ​มี
เพศ​สัมพันธ​ใน​ชวง​ที่​มี​ประจําเดือน​พอ​มี​ประโยชน​อยู​บาง​ เชน​ ชวย​บรรเทา​อาการ​ปวด​ประจําเดือน​
หรือ​ทําให​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​มี​ความ​สุข​มาก​ขึ้น​ ทัง้น้ี​ถึง​แมวา​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ใน​ชวง​ที่​มี
ประจําเดือน​จะ​ทําได​ แต​ก็​ตอง​มี​เพศ​สัมพันธ​อยาง​ปลอดภัย​ดวย​การ​ป องกัน​ตัว​เอง​จาก​การ​ตัง้​ครรภ​
โรค​ติดตอ​ทาง​เพศ​สัมพันธ​ และ​ความ​เสี่ยง​อื่น​ ๆ ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น

 

ปลอย​ใน​ตอน​เป็น​เมนส​ทอง​ไหม​ มี​โอกาส​ตัง้
ครรภ​แค​ไหน
หาก​ฝา​ไฟ​แดง​มี​อะไร​กัน​แลว​ปลอย​ใน​ตอน​เป็น​เมนส​ทอง​ไหม​ ชวง​ที่​มี​ประจําเดือน​บริเวณ​เยื่อ​บุ​ผนัง
มดลูก​ชัน้​ใน​จะ​สลาย​ตัว​ประ​มา​ณ 4-7 วัน​ เรียก​ชวง​น้ี​วา Menstrual phase และ​หลัง​จาก
ประจําเดือน​หาย​ผนัง​มดลูก​จะ​หนา​ตัว​ขึ้น​มา​จน​ถึงวัน​ไข​ตก(วัน​ที่​ 14 ของ​รอบ​เดือน​) หาก​ไข​ไม​ได
ผสม​กับ​อสุ​จิ​ ก็​จะ​สลาย​กลาย​เป็น​ประจําเดือน​ใน​รอบ​ตอ​ไป​ แต​ถา​ไข​ได​มี​การ​ผสม​กัน​กับ​อสุจิ​แลวไป
ฝัง​ตัว​ที่​ผนัง​มด​ลูก​ ก็​มี​โอกาส​ที่​จะ​ตัง้​ครรภ​ขึ้น​ได​ ดัง​นัน้​ใน​ผู​หญิง​ที่​มี​อะไร​กับ​ผูชาย​ใน​ชวง​ที่​เป็น
เมนส​ โอกาส​ของ​การ​เกิด​การ​ตัง้​ครรภ​ สามารถ​อธิบาย​ได​ดัง​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/ovulation-calendar


1.​ ผู​หญิง​ที่​ประจําเดือน​มาปก​ติ​สมํ่าเส​มอ
ใน​ผู​หญิง​ที่​มี​รอบ​เดือน​ปก​ติ​ ประจําเดือน​มา​สมํ่าเสมอ​ทุกร​อบ​ 2​8 วัน​ แลว​มี​เพศ​สัมพันธ​กัน​ใน​วัน
แรก​ที่​ประจําเดือน​มา​ “มี​โอกาส​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ตํ่า” แต​ถา​มี​เพศ​สัมพันธ​วัน​สุดทาย​ของ​การ​มี
ประจําเดือน​(ฝาย​หญิง​เป็น​คน​มี​ประจําเดือน​นาน​ถึง​ 7 วัน​) อสุจิ​เขาไป​จะ​มี​อา​ยุ​ 3-5 วัน​ และ​อาจ
มีอายุ​ไป​จนถึง​วัน​ที่​ไข​ตก​ “เสี่ยง​มี​โอกาส​เกิด​การ​ตัง้​ครรภ​ได​”

2.​ ผู​หญิง​ที่​ประจําเดือน​ผิด​ปกติ​มา​ไม​สมํ่าเส​มอ
ใน​ผู​หญิง​มี​รอบ​เดือน​สัน้​กวา​ปก​ติ​ คือ​ 2​1 วัน​หรือ​ 2​4 วัน​ จะ​ทําให​ชวง​การ​มี​ประจําเดือน​จน​กระทัง่
วัน​ตก​ไข​ลด​ลง​ และ​หาก​มี​เพศ​สัมพันธ​กัน​ใน​วัน​ทาย​ของ​การ​มี​ประจําเดือน​ อสุจิ​เขาไป​มี​โอกาส​ที่​จะ
มีอายุ​ไป​จนถึง​วัน​ที่​ไข​ตก​ ทําให​เกิด​การ​ปฏิสนธิ​ขึ้น​ได​ “จึง​มี​โอกาส​เสี่ยง​ที่​จะ​ตัง้​ครรภ​”

 

มี​อะไร​กัน​ตอน​เป็น​เมนส​ เสี่ยง​ติด​โรค​ทาง​เพศ
สัมพันธ​หรือ​ไม
มี​อะไร​กัน​ตอน​เป็น​เมนส​ มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​ติด​โรค​ทาง​เพศ​สัมพันธ​ได​ เน่ืองจาก​ใน​ชวง​ที่​มี
ประจําเดือน​ภูมิคุมกัน​ของ​รางกาย​จะ​ออน​แอ​ สามารถ​ติด​เชื้อ​ได​มาก​ถึง​ 3 เทา​ ซึ่ง​เชื้อ​ที่​เสี่ยง​ติด​จาก
การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ขณะ​มี​ประจําเดือน​หาก​ไม​ได​ป อง​กัน​ ได​แก Neisseria gonorrhoeae กอ​โรค​หน
อง​ใน, Candida albicans กอ​ให​เกิด​เชื้อ​รา​ใน​ชอง​คลอ​ด, Human Immunodeficiency Virus
(HIV) เชื้อ​กอ​โรค​เอ​ดส, Human Papilloma Virus (HPV) เชื้อ​กอ​โรค​หูด​หงอน​ไก​ และ​มะเร็ง​ปาก
มด​ลูก​ และ Herpes simplex virus (HSV) เชื้อ​กอ​โรค​เริม​ เป็น​ตน

 

มี​อะไร​กัน​ตอน​เป็น​เมนส​อยางไร​ให​ปลอด​ภัย
อยาก​ฝา​ไฟ​แดง​ อยาก​มี​อะไร​กัน​ตอน​เป็น​เมนส​สามารถ​ทําได​ แต​ควร​ตอง​ทําดวย​ความ​ปลอด​ภัย​
เพื่อ​จะ​ได​ไม​ติด​โรค​ทาง​เพศ​สัมพันธ​ และ​ป องกัน​การ​ตัง้​ครรภ​ใน​คู​รัก​ หรือ​สามี​ภรรยา​ที่​ยัง​ไม​พรอม​มี
ลูก

1.​ ใช​ถุง​ยา​งอ​นา​มัย
การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ระหวาง​ที่​มี​ประจําเดือน​ ฝาย​ชาย​ควร​สวม​ถุง​ยาง​อนามัย​กอน​ที่​จะ​มี​อะไร​กัน​ เพื่อ
ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​จาก​เชื้อ​ที่​ติดตอ​ได​จาก​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ คือ Human Immunodeficiency
Virus (HIV) และ Human Papilloma Virus (HPV)

2.​ ทําความ​สะอาด​ชอง​คลอ​ด
เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​ชอง​คลอด​และ​บริเวณ​อวัยวะ​เพศ​ของ​ผู​หญิง​ติด​เชื้อ​และ​ติด​โรค​ทาง​เพศ​สัมพันธ​
ควร​ทําความ​สะอาด​ชอง​คลอด​ทัง้​กอน​และ​หลัง​การ​มี​เพศ​สัมพัน​ธ



3.​ ปู​ผา​รอง​เตียง​กอน​มี​เพศ​สัมพัน​ธ
กอน​มี​เพศ​สัมพันธ​เพื่อ​ความ​สะอาด​และ​ป องกัน​คราบ​ประจําเดือน​เลอะ​บน​เตียง​นอน​และ​หมอ​น ​ควร
หา​ผา​ขนหนู​สี​เขม​ปู​ทับ​ลง​บน​ผา​รอง​เตียง​นอน​อีก​ชัน้​ และ​เตรียม​กระดาษ​ทิช​ชู ทิช​ชูเปียก​ หรือ​ผา​ชุบ
น้ํา ไว​ใช​สําหรับ​เช็ด​ทําความ​สะอาด​หลัง​มี​เพศ​สัมพัน​ธ

4.​ เลือก​วัน​ที่​ประจําเดือน​ลด​ลง​ หรือ​มา​นอย​ที่​สุด
แมวา​ปริมาณ​เลือด​อาจ​ไมใช​ปัญหา​สําหรับ​คุณ​และ​คู​ของ​คุณ​ แต​ถา​รูสึก​อึดอัด​หรือ​ไม​สบาย​ใจ​ ก็
สามารถ​เลือก​มี​เพศ​สัมพันธ​ใน​ชวง​ที่​มี​เลือด​ออก​น อย​ที่สุด​ได​ เชน​ ถา​คุณ​เลือด​ออก​น อย​ลง​ใน​วัน​ที่​ 3
ถึง​ 5 ของ​ประจําเดือน​ อาจ​เลือก​มี​อะไร​กัน​ใน​ชวง​เวลา​นัน้​แทน​วัน​ที่​เลือด​ออก​มาก

5.​ หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​เจ​ลหลอ​ลื่น​ที่​มี​สาร​กอการ​ระคาย​เคือง
และ​อัก​เสบ
การ​ใช​เจ​ลหลอ​ลื่น​ที่​มี​สาร​ประ​กอบ​ เชน​ กลี​เซอ​รี​น ​และ​ปิโตรเลียม​ เป็น​ตน​ สําหรับ​สารประกอบ​ทัง้
สอง​ชนิด​น้ี​สามารถ​กอ​ให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​และ​การ​อักเสบ​ขึ้น​ได​ ดัง​นัน้​แนะนําวา​หาก​ตองการ​ใช
ผลิตภัณฑ​เจ​ลหลอ​ลื่น​ควร​เลือก​ใช​ที่​มี​เครื่อง​หมาย​ อย.​ รับ​รอง​ เพื่อ​ป องกัน​การ​ได​รับ​อันตราย​จาก
การ​ใช​ผลิตภัณฑ​เจ​ลหลอ​ลื่น

6.​ สื่อสาร​กับ​คู​รัก
การ​บอก​คู​ของ​คุณ​ลวง​หน า​กอน​มี​เพศ​สัมพันธ​วา​คุณ​มี​ประจําเดือน​ เป็นการ​แสดง​ความ​ใส​ใจ​ ถา​คุณ
รูสึก​ไม​สบาย​หรือ​เจ็บ​ปวด​ระหวาง​มี​เพศ​สัมพันธ​ ให​หยุด​และ​บอก​คู​ของ​คุณ​ ไป​ชา​ ๆ และ​สื่อสาร​เพื่อ
ให​แนใจ​วา​คุณ​ทัง้​คู​รูสึก​สบาย​ใจ

กับ​ขอ​สงสัย​ที่​วา​ฝ า​ไฟ​แดง​มี​อะไร​กัน​แลว​ปลอย​ใน​ตอน​เป็น​เมนส​ทอง​ไหม​ ตอง​บอก​วา​มี​โอกาส​ตัง้
ครรภ​ รวม​ถึง​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ระหวาง​ที่​มี​ประจําเดือน​ ก็​สามารถ​ทําได​เชน​กัน​ แต​ก็​มี​ขอ​เสีย​เพราะ
อาจ​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​โรค​ทาง​เพศ​สัมพันธ​และ​ไม​ได​เป็นการ​ชวย​คุม​กําเนิด​อยาง​ที่​เขาใจ​กัน​ ดัง​นัน้​หาก
หลีก​เลี่ยง​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ใน​ชวง​ที่​มี​ประจําเดือน​ออก​ไป​กอ​น ​ก็​จะ​ปลอดภัย​และ​ดี​กับ​สุขภาพ​ของ
ทัง้​ฝ าย​ชาย​และ​ฝาย​หญิง

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
อาการ​คน​แพ​ทอง​ครัง้​แรก​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​แพ​ทอ​ง
อาการ​มโน​วา​ทอง​ กังวล​ไป​เอง​วา​ทอง​ พ​รอม​วิธี​เช็กอ​าการ​ตัว​เอง
คน​ทอง​ฉ่ี​สี​อะไร​ สี​ปัสสาวะ​คน​ทอง​บอก​อะไร​คุณ​แม​ได​บา​ง
อาการ​คัน​ของ​คน​ทอง​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​แก​คัน​ทอง​คน​ทอ​ง
ทอง​กระตุก​เหมือน​ลูก​ดิน้​ อาการ​ทอง​กระ​ตุ​ก บอก​อะไร​คุณ​แม​ได​บา​ง
อารมณ​คน​ทอง​ขึ้น​ ๆ ลงๆ​ รับมือ​อารมณ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ยัง​ไง​ดี
คน​ทอง​ไอ​บอย​ ไอ​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
การ​ทําหมัน​หญิง​อันตราย​ไหม​ ทําหมัน​หลังค​ลอด​ทันที​ได​หรือ​เปลา

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-urine-color-chart
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-urine-color-chart
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/itching-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-twitching
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/emotions-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/cough-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-sterilization


ทําหมัน​เจ็บ​ไหม​ ผู​หญิง​ผา​คลอด​ทําหมัน​กี่​วัน​หาย​ เตรียม​ตัว​แบบ​ไหน​ดี
อาการ​หมัน​หลุด​เป็น​อยาง​ไร​ ทําหมัน​แต​ยัง​ทอง​ เป็น​ไป​ได​แค​ไหน
ผา​คลอด​ประกัน​สังคม​จาย​เทา​ไหร​ คุณ​พอคุณ​แม​มี​สิทธิ​เบิก​อะไร​บา​ง
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