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คูรักที่เลือกฝาไฟแดงไมใสถุงยางอนามัยมีอะไรกันแลวปลอยในตอนเป็นเมนสทองไหม ตองดูจาก
รอบเดือนของผูหญิง จํานวนวันที่ผูหญิงเป็นเมนส และวันที่มีเพศสัมพันธกันในระหวางที่กําลังมี
ประจําเดือน เพราะมีโอกาสตัง้ครรภ และยังเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดอีกดวย

สรุป
ฝาไฟแดงไมใสถุงยางอนามัยแลวปลอยในตอนเป็นเมนสทองไหม ทัง้ในผูหญิงที่มี
ประจําเดือนมาปกติสมํ่าเสมอ และผูหญิงที่มีประจําเดือนสัน้กวาปกติ คือ 21 วันหรือ 24 วัน
มีโอกาสเสี่ยงตัง้ครรภ
ฝาไฟแดงไมใสถุงยางอนามัยแลวปลอยในตอนเป็นเมนสทองไหม มีโอกาสเสี่ยงทอง และ
เสี่ยงตอการติดโรคทางเพศสัมพันธ เชน โรคหนองใน, โรคเอดส, โรคหูดหงอนไก, เชื้อไวรัส
ที่เป็นสาเหตุของโรคมะเร็งปากมดลูก และโรคเริม

 

เลือกอานตามหัวขอ
มีอะไรกันตอนเป็นเมนสไดไหม
ปลอยในตอนเป็นเมนสทองไหม มีโอกาสตัง้ครรภแคไหน
มีอะไรกันตอนเป็นเมนส เสี่ยงติดโรคทางเพศสัมพันธหรือไม
มีอะไรกันตอนเป็นเมนสอยางไรใหปลอดภัย

 

มีอะไรกันตอนเป็นเมนสไดไหม
หากจะมีอะไรกันตอนเป็นเมนสทําไดไหม คูรักสามารถมีเพศสัมพันธไดในชวงมีประจําเดือน การมี
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เพศสัมพันธในชวงที่มีประจําเดือนพอมีประโยชนอยูบาง เชน ชวยบรรเทาอาการปวดประจําเดือน
หรือทําใหการมีเพศสัมพันธมีความสุขมากขึ้น ทัง้น้ีถึงแมวาการมีเพศสัมพันธในชวงที่มี
ประจําเดือนจะทําได แตก็ตองมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยดวยการป องกันตัวเองจากการตัง้ครรภ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และความเสี่ยงอื่น ๆ ที่อาจเกิดขึ้น

 

ปลอยในตอนเป็นเมนสทองไหม มีโอกาสตัง้
ครรภแคไหน
หากฝาไฟแดงมีอะไรกันแลวปลอยในตอนเป็นเมนสทองไหม ชวงที่มีประจําเดือนบริเวณเยื่อบุผนัง
มดลูกชัน้ในจะสลายตัวประมาณ 4-7 วัน เรียกชวงน้ีวา Menstrual phase และหลังจาก
ประจําเดือนหายผนังมดลูกจะหนาตัวขึ้นมาจนถึงวันไขตก(วันที่ 14 ของรอบเดือน) หากไขไมได
ผสมกับอสุจิ ก็จะสลายกลายเป็นประจําเดือนในรอบตอไป แตถาไขไดมีการผสมกันกับอสุจิแลวไป
ฝังตัวที่ผนังมดลูก ก็มีโอกาสที่จะตัง้ครรภขึ้นได ดังนัน้ในผูหญิงที่มีอะไรกับผูชายในชวงที่เป็น
เมนส โอกาสของการเกิดการตัง้ครรภ สามารถอธิบายไดดังน้ี

1. ผูหญิงที่ประจําเดือนมาปกติสมํ่าเสมอ
ในผูหญิงที่มีรอบเดือนปกติ ประจําเดือนมาสมํ่าเสมอทุกรอบ 28 วัน แลวมีเพศสัมพันธกันในวัน
แรกที่ประจําเดือนมา “มีโอกาสในการตัง้ครรภตํ่า” แตถามีเพศสัมพันธวันสุดทายของการมี
ประจําเดือน(ฝายหญิงเป็นคนมีประจําเดือนนานถึง 7 วัน) อสุจิเขาไปจะมีอายุ 3-5 วัน และอาจ
มีอายุไปจนถึงวันที่ไขตก “เสี่ยงมีโอกาสเกิดการตัง้ครรภได”

2. ผูหญิงที่ประจําเดือนผิดปกติมาไมสมํ่าเสมอ
ในผูหญิงมีรอบเดือนสัน้กวาปกติ คือ 21 วันหรือ 24 วัน จะทําใหชวงการมีประจําเดือนจนกระทัง่
วันตกไขลดลง และหากมีเพศสัมพันธกันในวันทายของการมีประจําเดือน อสุจิเขาไปมีโอกาสที่จะ
มีอายุไปจนถึงวันที่ไขตก ทําใหเกิดการปฏิสนธิขึ้นได “จึงมีโอกาสเสี่ยงที่จะตัง้ครรภ”

 

มีอะไรกันตอนเป็นเมนส เสี่ยงติดโรคทางเพศ
สัมพันธหรือไม
มีอะไรกันตอนเป็นเมนส มีความเสี่ยงที่จะติดโรคทางเพศสัมพันธได เน่ืองจากในชวงที่มี
ประจําเดือนภูมิคุมกันของรางกายจะออนแอ สามารถติดเชื้อไดมากถึง 3 เทา ซึ่งเชื้อที่เสี่ยงติดจาก
การมีเพศสัมพันธขณะมีประจําเดือนหากไมไดป องกัน ไดแก Neisseria gonorrhoeae กอโรคหน
องใน, Candida albicans กอใหเกิดเชื้อราในชองคลอด, Human Immunodeficiency Virus
(HIV) เชื้อกอโรคเอดส, Human Papilloma Virus (HPV) เชื้อกอโรคหูดหงอนไก และมะเร็งปาก
มดลูก และ Herpes simplex virus (HSV) เชื้อกอโรคเริม เป็นตน
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มีอะไรกันตอนเป็นเมนสอยางไรใหปลอดภัย
อยากฝาไฟแดง อยากมีอะไรกันตอนเป็นเมนสสามารถทําได แตควรตองทําดวยความปลอดภัย
เพื่อจะไดไมติดโรคทางเพศสัมพันธ และป องกันการตัง้ครรภในคูรัก หรือสามีภรรยาที่ยังไมพรอมมี
ลูก

1. ใชถุงยางอนามัย
การมีเพศสัมพันธระหวางที่มีประจําเดือน ฝายชายควรสวมถุงยางอนามัยกอนที่จะมีอะไรกัน เพื่อ
ป องกันการติดเชื้อจากเชื้อที่ติดตอไดจากการมีเพศสัมพันธ คือ Human Immunodeficiency
Virus (HIV) และ Human Papilloma Virus (HPV)

2. ทําความสะอาดชองคลอด
เพื่อป องกันไมใหชองคลอดและบริเวณอวัยวะเพศของผูหญิงติดเชื้อและติดโรคทางเพศสัมพันธ
ควรทําความสะอาดชองคลอดทัง้กอนและหลังการมีเพศสัมพันธ

3. ปูผารองเตียงกอนมีเพศสัมพันธ
กอนมีเพศสัมพันธเพื่อความสะอาดและป องกันคราบประจําเดือนเลอะบนเตียงนอนและหมอน ควร
หาผาขนหนูสีเขมปูทับลงบนผารองเตียงนอนอีกชัน้ และเตรียมกระดาษทิชชู ทิชชูเปียก หรือผาชุบ
น้ํา ไวใชสําหรับเช็ดทําความสะอาดหลังมีเพศสัมพันธ

4. เลือกวันที่ประจําเดือนลดลง หรือมานอยที่สุด
แมวาปริมาณเลือดอาจไมใชปัญหาสําหรับคุณและคูของคุณ แตถารูสึกอึดอัดหรือไมสบายใจ ก็
สามารถเลือกมีเพศสัมพันธในชวงที่มีเลือดออกน อยที่สุดได เชน ถาคุณเลือดออกน อยลงในวันที่ 3
ถึง 5 ของประจําเดือน อาจเลือกมีอะไรกันในชวงเวลานัน้แทนวันที่เลือดออกมาก

5. หลีกเลี่ยงการใชเจลหลอลื่นที่มีสารกอการระคายเคือง
และอักเสบ
การใชเจลหลอลื่นที่มีสารประกอบ เชน กลีเซอรีน และปิโตรเลียม เป็นตน สําหรับสารประกอบทัง้
สองชนิดน้ีสามารถกอใหเกิดการระคายเคืองและการอักเสบขึ้นได ดังนัน้แนะนําวาหากตองการใช
ผลิตภัณฑเจลหลอลื่นควรเลือกใชที่มีเครื่องหมาย อย. รับรอง เพื่อป องกันการไดรับอันตรายจาก
การใชผลิตภัณฑเจลหลอลื่น

6. สื่อสารกับคูรัก
การบอกคูของคุณลวงหน ากอนมีเพศสัมพันธวาคุณมีประจําเดือน เป็นการแสดงความใสใจ ถาคุณ
รูสึกไมสบายหรือเจ็บปวดระหวางมีเพศสัมพันธ ใหหยุดและบอกคูของคุณ ไปชา ๆ และสื่อสารเพื่อ
ใหแนใจวาคุณทัง้คูรูสึกสบายใจ



กับขอสงสัยที่วาฝ าไฟแดงมีอะไรกันแลวปลอยในตอนเป็นเมนสทองไหม ตองบอกวามีโอกาสตัง้
ครรภ รวมถึงการมีเพศสัมพันธระหวางที่มีประจําเดือน ก็สามารถทําไดเชนกัน แตก็มีขอเสียเพราะ
อาจเสี่ยงตอการติดโรคทางเพศสัมพันธและไมไดเป็นการชวยคุมกําเนิดอยางที่เขาใจกัน ดังนัน้หาก
หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธในชวงที่มีประจําเดือนออกไปกอน ก็จะปลอดภัยและดีกับสุขภาพของ
ทัง้ฝ ายชายและฝายหญิง

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
อาการคนแพทองครัง้แรก พรอมวิธีรับมืออาการแพทอง
อาการมโนวาทอง กังวลไปเองวาทอง พรอมวิธีเช็กอาการตัวเอง
คนทองฉ่ีสีอะไร สีปัสสาวะคนทองบอกอะไรคุณแมไดบาง
อาการคันของคนทอง เกิดจากอะไร พรอมวิธีแกคันทองคนทอง
ทองกระตุกเหมือนลูกดิน้ อาการทองกระตุก บอกอะไรคุณแมไดบาง
อารมณคนทองขึ้น ๆ ลงๆ รับมืออารมณคนทองระยะแรกยังไงดี
คนทองไอบอย ไอขณะตัง้ครรภ อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
การทําหมันหญิงอันตรายไหม ทําหมันหลังคลอดทันทีไดหรือเปลา
ทําหมันเจ็บไหม ผูหญิงผาคลอดทําหมันกี่วันหาย เตรียมตัวแบบไหนดี
อาการหมันหลุดเป็นอยางไร ทําหมันแตยังทอง เป็นไปไดแคไหน
ผาคลอดประกันสังคมจายเทาไหร คุณพอคุณแมมีสิทธิเบิกอะไรบาง

 

อางอิง:

หยุดคิดสักนิด กอนคิดฝ าไฟแดง, คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล1.
Sex On Your Period: Is It Safe?, verywellhealth2.
3 วิธีดูแลสุขภาพ ‘ชองคลอด’ ของคุณสุภาพสตรี, โรงพยาบาลราชธานี3.
ใชเจลหลอลื่น ลดโอกาสการตัง้ครรภจริงหรือ?, สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา4.
เรื่องตองหามระหวางวันนัน้ของเดือน, โรงพยาบาลพญาไท5.

อางอิง ณ วันที่ 5 ตุลาคม 2567
 

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-urine-color-chart
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-urine-color-chart
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/itching-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-twitching
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/emotions-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/cough-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-sterilization
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/sterilization-during-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-after-tubal-ligation
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/sso-benefits-c-section
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/can-you-get-pregnant-during-period&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/can-you-get-pregnant-during-period'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/can-you-get-pregnant-during-period&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/can-you-get-pregnant-during-period
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/can-you-get-pregnant-during-period&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/can-you-get-pregnant-during-period
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/can-you-get-pregnant-during-period&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/can-you-get-pregnant-during-period


คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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