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อาการ​คลื่นไส​ของ​คน​ทอง​ มี​สาเหตุ​จาก​อะไร​ ทําไม​คน​ทอง​ทอง​วาง​แลว​คลื่น​ไส​ หรือ​ทําไม​บาง​คน​รูสึก
คลื่นไส​หลัง​ทาน​อา​หาร​ บทความ​น้ี​จะ​พา​คุณ​แม​ไป​รู​จัก​ อาการ​คลื่นไส​ของ​คน​ทอง​ และ​วิธี​แก​อาการ
คลื่นไส​หลัง​ทาน​อา​หาร​ เพื่อ​ให​คุณ​แม​ได​ลอง​นําวิธี​แก​อาการ​คลื่นไส​พะอืดพะอม​ไป​ทําตา​มอ​ยาง​งาย​ ๆ

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
บทความ​เนน​วิธี​การ​ป องกัน​อาการ​คลื่น​ไส​ แต​หาก​คุณ​แม​รูสึก​คลื่นไส​ขึน้​มา​อยาง​ฉับ​พลัน​ระหวาง​วัน​
จะ​มี​วิธี​แกไข​เฉพาะ​หนา​อยางไร​ได​บาง​?
คลิก

หาก​คลื่นไส​เกิด​ขึ้น​อยาง​ฉับ​พลัน​ ควร​หา​ที่​นัง่​พัก​ผอน​ หายใจ​เขา​ลึกๆ​ ชาๆ​ และ​หลีก​เลี่ยง​กลิ่น​ที่​รุน​แรง​ การ​ดื่ม
น้ําเย็น​หรือ​น้ําขิง​อุนๆ​ เล็ก​น อย​ อาจ​ชวย​บรรเทา​อาการ​ได​ การ​รับ​ประทาน​ขนมปัง​กรอบ​หรือ​แครก​เกอร​เล็ก
น อย​ก็​ชวย​ได​เชน​กัน​ แต​ควร​สังเกต​อาการ​อยาง​ใกล​ชิด​และ​พบ​แพทย​หาก​อาการ​ไม​ดี​ขึ้น

บทความ​กลาว​ถึง​การ​แบง​อาหาร​เป็น​มือ้​เล็กๆ​ แต​ควร​คํานึง​ถึง​ปริมาณ​อาหาร​แตละ​มือ้​อยางไร​จึง​จะ
เหมาะ​สม​กับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​?
คลิก

ควร​แบง​อาหาร​เป็น​มื้อ​เล็กๆ​ ประ​มา​ณ 5-6 มื้อ​ตอ​วัน​ แตละ​มื้อ​ควร​มี​ปริมาณ​ที่​ไม​มาก​เกิน​ไป​ เนน​อาหาร​ที่​มี
ประโยชน​ครบ​ 5 หมู​ โดย​เฉพาะ​โปร​ตี​น ​คารโบไฮเดรต​เชิง​ซอ​น ​และ​ผัก​ผล​ไม​ เพื่อ​ให​รางกาย​ได​รับ​สาร​อาหาร
อยาง​เพียง​พอ​และ​ไมรู​สึก​อิ่ม​แนน​เกิน​ไป

บทความ​กลาว​ถึง​การ​หลีก​เลี่ยง​อาหาร​รส​จัด​ แต​สําหรับ​คุณ​แม​ที่​ชื่น​ชอบ​อาหาร​รสชาติ​เขม​ขน​ จะ​มี​วิธี
ดัดแปลง​อยางไร​บาง​เพื่อ​ให​สามารถ​รับ​ประทาน​อาหาร​ได​อยาง​มี​ความ​สุข​โดย​ไม​ทําให​เกิด​อาการ​คลื่น
ไส​?

https://www.s-momclub.com/pregnancy


คลิก

สามารถ​ดัดแปลง​โดย​การ​ลด​ปริมาณ​เครื่อง​ปรุง​รส​ลง​ หรือ​เลือก​ใช​เครื่อง​เทศ​ที่​มี​กลิ่น​ออนๆ​ แทน​ เชน​ ขิง​ ตะ
ไคร​ หรือ​มะ​นาว​ นอกจาก​น้ี​ ควร​เลือก​ใช​วิธี​การ​ปรุง​อาหาร​ที่​ไม​ทําให​เกิด​กลิ่น​แรง​ เชน​ การ​น่ึง​ ตม​ หรือ​อบ​
แทน​การ​ทอด

สรุป
ยัง​ไม​ทราบ​แนชัด​วา​ อาการ​ทอง​วาง​แลว​คลื่นไส​ใน​คน​ทอง​ เกิด​จาก​สาเหตุ​ใด​ แต​เชื่อ​วา​อาจ
เกิด​จาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ฮอรโมน​ กรด​ใน​กระเพาะ​อาหาร​ ควา​มเครียด​ และ​การ​เปลี่ยนแปลง
ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ เป็น​ตน
คุณ​แม​ไม​ควร​ปลอย​ให​ทอง​วาง​ เพราะ​จะ​ทําให​รูสึก​คลื่นไส​อา​เจียน​ หรือ​ได​รับ​สาร​อาหาร​ไม
เพียง​พอ​ หาก​กิน​อาหาร​ไม​คอย​ลง​ อาจ​แบง​อาหาร​ออก​เป็น​มื้อ​ยอย​ ๆ ใน​แต​ละ​วัน
อาการ​คลื่นไส​ของ​คน​ทอง​มัก​จะ​หาย​ไป​ใน​เดือน​ที่​ 4 หรือ​ใน​ไตรมาส​ที่​สอง​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​
แต​ก็​อาจ​มี​บาง​ราย​ที่​ยัง​คง​มี​อาการ​ตอ​เน่ือง​ไป​จนถึง​คลอ​ด

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ทอง​วาง​แลว​คลื่น​ไส​ เกิด​จา​กอ​ะไร
สัญญาณ​เตือน​อาการ​คน​ทอง​ทอง​วาง​แลว​คลื่น​ไส
วิธี​แก​อาการ​คลื่นไส​พะอืดพะอม​ของ​คน​ทอง​ขณะ​ทอง​วา​ง
อาการ​คลื่นไส​หลัง​ทาน​อาหาร​คน​ทอง​เป็น​อยาง​ไร
วิธี​แก​อาการ​คลื่นไส​หลัง​ทาน​อา​หาร​ สําหรับ​คุณ​แม​ทอ​ง
อาการ​คลื่นไส​ของ​คน​ทอง​จะ​หาย​ไป​เมื่อ​ไร
อาการ​คลื่นไส​ของ​คน​ทอง​ที่​ควร​ระ​วัง​ และ​ตอง​พบ​แพทย​ทัน​ที

 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ทอง​วาง​แลว​คลื่น​ไส​ เกิด​จา​กอ
ะไร
สาเหตุ​ของ​อาการ​ทอง​วาง​แลว​คลื่นไส​ใน​คน​ทอง​ยัง​ไม​ทราบ​แน​ชัด​ แต​เชื่อ​วา​อาจ​เกิด​จาก​การ
เปลี่ยนแปลง​ทาง​กายภาพ​และ​ทาง​เคมี​รวม​กัน​ ซึ่ง​อาจ​เกิด​จาก

1.​ กรด​ใน​กระเพาะ​อา​หาร
กระเพาะ​อาหาร​จะ​หลัง่​กรด​ไฮโด​รคลอ​ริก​ เพื่อ​ชวย​ใน​การ​ยอย​อา​หาร​ หาก​ปลอย​ให​ทอง​วาง​เป็น​เวลา
นา​น ​กรด​ดัง​กลาว​อาจ​สะสม​ใน​กระเพาะ​อาหาร​และ​อาจ​ทําให​เกิดกรด​ไหล​ยอน​ใน​คน​ทอ​ง และ​อาการ
คลื่น​ไส​ได

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/gerd-and-pregnancy


2.​ การ​เพิ่ม​ขึน้​ของ​ฮอรโมน​ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ
ระดับ​ฮอรโมน​ที่​สราง​จาก​รก​มี​ระดับ​สูง​ขึ้น​อยาง​รวดเร็ว​ใน​ 3 เดือน​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ เชน​
ฮอรโมน​เอ​ชซี​จี (HCG) ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจ​น ​จึง​ทําให​คุณ​แม​เกิด​อาการ​คลื่นไส​อา​เจี​ยน

3.​ ความ​เครี​ยด
ความ​วิตก​กังวล​ และ​ความ​เหน่ือย​ลา​ อาจ​ทําใหอาการ​แพ​ทอง​รุน​แรงขึ้น

4.​ ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ตํ่า
เกิด​การ​ลด​ลง​ของ​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ ใน​ชวง​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ ทําให​เวียน​ศีรษะ​ คลื่นไส​อา​เจี
ยน

5.​ ภาวะ​ขาด​น้ํา
อาการ​คลื่นไส​อาจ​เป็น​สัญญาณ​บง​ชี้​วา​ รางกาย​กําลัง​ขาด​น้ํา

6.​ ปวด​ศีรษะ
คุณ​แม​ปวด​หัว​ไมเก​รน สาเหตุ​หน่ึง​มา​จาก​รับ​ประทาน​อาหาร​ไม​ตรง​เวลา​ หรือ​รับ​ประทาน​ไม​เพียง​พอ​
ทําให​มี​อาการ​คลื่นไส​อา​เจียน​ได

 

สัญญาณ​เตือน​อาการ​คน​ทอง​ทอง​วาง​แลว​คลื่น
ไส
เมื่อ​คุณ​แม​มี​อาการ​คลื่น​ไส​ แพ​ทอง​ จะ​ทราบ​ได​อยางไร​วา​เกิด​จาก​ทอง​วาง​ เรา​สามารถ​สังเกต
สัญญาณ​เตือน​อาการ​ทอง​วาง​แลว​คลื่นไส​ใน​คน​ทอง​ ได​ดัง​น้ี

มัก​มี​อาการ​คลื่น​ไส​ เมื่อ​ทอง​วา​ง อาการ​แพ​ทอง​มัก​เกิด​เมื่อ​ทอง​วาง​ ซึ่ง​เป็น​สัญญาณ​วา
รางกาย​คุณ​แม​ไว​ตอ​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือ​ด
รูสึก​คลื่นไส​มาก​ใน​ตอน​เชา อาการ​แพ​ทอง​มัก​เกิด​ขึ้น​ใน​ตอน​เชา​ เน่ืองจาก​รางกาย​คุณ​แม
ไม​ได​รับ​อาหาร​นาน​หลาย​ชัว่โมง​ใน​ชวง​กลาง​คืน
เวียน​ศีรษะ​รวม​กับ​คลื่น​ไส คุณ​แม​อาจ​มี​อาการ​เวียน​ศีรษะ​รวม​ดวย​ ซึ่ง​อาจ​เกิด​จาก​ระดับ
น้ําตาล​ใน​เลือด​ตํ่าขณะ​ทอง​วา​ง
คลื่นไส​รุนแรง​เมื่อ​ได​กลิ่น​อา​หาร กลิ่น​อาหาร​แรง​ ๆ ใน​ขณะ​ทอง​วาง​ อาจ​ทําให​อาการ
คลื่นไส​รุน​แรง​ขึ้น

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/headache-in-pregnancy


 

วิธี​แก​อาการ​คลื่นไส​พะอืดพะอม​ของ​คน​ทอง
ขณะ​ทอง​วา​ง
อาการ​คลื่นไส​พะ​อืด​พะ​อม เป็น​อาการ​ที่​มัก​เกิด​ขึ้น​ใน​คน​ทอง​ โดย​เฉพาะ​เมื่อ​ทอง​วาง​ ซึ่ง​อาจ​ทําให
รูสึก​หิว​ คลื่น​ไส​ และ​พะอืดพะอม​ได​งาย​ วิธี​แก​อาการ​คลื่นไส​และ​ลด​ความ​หิว​คือ​ ไม​ควร​ปลอย​ให
ทอง​วาง​ คุณ​แม​ลอง​ทําตาม​วิธี​ดัง​น้ี

1.​ ตอน​เชา
หลัง​ตื่น​นอ​น ​ควร​รอง​ทอง​ดวย​ของกิน​งาย​ ๆ เชน​ แครก​เกอร​ ซีเรีย​ล จะ​ชวย​ลด​อาการ​อยาก​อาหาร
ได​ทันที​และ​ป องกัน​ความ​รูสึก​คลื่น​ไส

2.​ ระ​หวาง​วัน
ควร​เตรียม​อาหาร​วาง​หรือ​เครื่อง​ดื่ม​ไว​เพื่อ​ลด​ความ​หิว​ เชน​ ผล​ไม​ และ​ โย​เกิรต และ​ควร​ดื่ม​น้ํากอน
หรือ​หลัง​ทาน​อาหาร​ประมาณ​ครึ่ง​ชัว่​โมง​ จะ​ชวย​ให​อาหาร​ยอย​ได​งาย​ขึ้น​ และ​ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​งีบ
หลับ​หลัง​มื้อ​อา​หาร​ เพราะ​อาจ​ทําให​มี​อาการ​คลื่นไส​มาก​ขึ้น​ รวม​ทัง้​พยายาม​หลีก​เลี่ยง​กลิ่น​ที่​กระตุน
ให​เกิด​อาการ​คลื่นไส​พะ​อืด​พะ​อม

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/dizziness-in-pregnancy


3.​ ตอน​เย็น
ควร​เลือก​ทาน​อาหาร​ออน​สําหรับ​คน​ทอง​ เชน​ ขาวตม​หรือ​ซุป​ หลีก​เลี่ยง​อาหาร​รส​จัด​ รส​เผ็ด​ หรือ
อาหาร​ที่​เลี่ยน​ เพราะ​จะ​ยิ่ง​กระตุน​อาการ​คลื่นไส​เพิ่ม​ขึ้น​ นอกจาก​น้ี​ ควร​พยายาม​เขา​นอน​ให​เร็ว​เพื่อ
ให​รางกาย​ได​พัก​ผอน​อยาง​เพียง​พอ​ และ​ควร​วาง​ของกิน​งาย​ ๆ เบา​ ๆ ไว​ใกล​กับ​เตียง​นอ​น ​เพื่อ​ชวย
ระงับ​ความ​หิว​และ​บรรเทา​ความ​ไม​สบาย​ทอง​ใน​ชวง​ที่​ตื่น​กลาง​ดึก

 

อาการ​คลื่นไส​หลัง​ทาน​อาหาร​คน​ทอง​เป็น​อยาง
ไร
อาการ​คลื่นไส​หลัง​ทาน​อาหาร​ใน​คน​ทอง​ มัก​เปรียบ​ได​กับ​อาการ​เมา​รถ​หรือ​เมา​เรือ​ ทําให​รูสึก​อึดอัด
และ​ไม​สบาย​ตัว​ สาเหตุ​อาจ​เกิด​จาก​ปัจจัย​หลาย​ประ​การ​ เชน​ ระดับ​ฮอรโมน​ ควา​มออน​ไหว​ ควา
มเครียด​ และ​ความ​เหน่ือย​ลา​ โดย​อาการ​ที่​สามารถ​สังเกต​ได​มี​ดัง​น้ี

1.​ คลื่นไส​ทันที​หลัง​ทาน​อา​หาร
คุณ​แม​อาจ​รูสึก​คลื่นไส​ทุก​ครัง้​หลัง​ทาน​อา​หาร​ บาง​คน​อาจ​เป็น​บาง​มื้อ​ แต​บาง​คน​อาจ​รูสึก​คลื่นไส
ตลอด​ทัง้​วัน

2.​ อาเจียน​หลัง​ทาน​อา​หาร
คุณ​แม​อาจ​รูสึก​คลื่น​ไส​ เวียน​ศีรษะ​ อยาก​อาเจียน​หลัง​ทาน​อา​หาร​ โดย​แตละ​คน​อาจ​อาเจียน​มาก​น อย
แตก​ตาง​กัน​ ใน​ขณะ​ที่​บาง​คน​อาจ​จะ​ไม​เคย​อา​เจียน​เลย

3.​ รูสึก​อิ่ม​แน ​น ​แม​จะ​ทาน​เพียง​เล็ก​นอย
ใน​ขณะ​ที่​คุณ​แม​ทอง​วาง​ กรด​ใน​กระเพาะ​จะ​หลัง่​กรด​ออก​มา​ที่​หลัง่​ออก​มา​อาจ​ทําให​รูสึก​อึด​อัด​ มี
อาการ​ทอง​อืด​ เรอ​บอย​ แม​จะ​ทาน​อาหาร​เพียง​เล็ก​น อย​ก็​ตาม

4.​ รูสึก​คลื่นไส​เมื่อ​ได​กลิ่น​อา​หาร
ระดับ​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจน​ที่​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​ ทําให​ประสาท​รับ​กลิ่น​ของ​คุณ​แม​ไว​ขึ้น​ ทําให​รูสึก​คลื่นไส​เมื่อ
ได​กลิ่น​อาหาร​บาง​ชนิด​ 

 



 

วิธี​แก​อาการ​คลื่นไส​หลัง​ทาน​อา​หาร​ สําหรับ
คุณ​แม​ทอ​ง
อาการ​คลื่นไส​พะอืดพะอม​หลัง​ทาน​อาหาร​ของ​คน​ทอง​สามารถ​บรรเทา​ได​ เพียง​แค​ปรับ​เปลี่ยน
พฤติกรรม​การ​กิน​ ดัง​น้ี

แบง​อาหาร​มือ้​เล็ก​ ๆ และ​รับ​ประทาน​บอย​ครัง้ ทุก​ 1 – 2 ชัว่​โมง​ เพื่อ​ลด​อาการ​แนน​ทอ​ง1.
หลีก​เลี่ยง​อาหาร​ที่​มี​ไข​มัน​สูง​หรือ​รส​จัด เชน​ อาหาร​มัน​ อาหาร​ทอด​ อาหาร​ที่​มี​รส​หวาน2.
มาก​ อาหาร​รส​เปรีย้ว​จัด​ เผ็ด​จัด
หลีก​เลี่ยง​การ​ดื่ม​น้ํามาก​เกิน​ไป​ระหวาง​มือ้​อา​หาร ไม​ควร​ดื่ม​น้ําหรือ​เครื่อง​ดื่ม​ปริมาณ​มาก​3.
ๆ ใน​ครัง้​เดียว​ ควร​คอย​ ๆ จิบ​น้ํา หรือ​เครื่อง​ดื่ม​ตลอด​ทัง้​วัน​แทน
รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​เย็น หรือ​อาหาร​อุณหภูมิ​หอง​เพื่อ​ลด​กลิ่น​ เน่ืองจาก​กลิ่น​ของ​อาหาร​รอน​4.
ๆ อาจ​ทําให​รูสึก​คลื่นไส​อาเจียน​ได​งาย​ขึ้น
น่ัง​ตัว​ตรง​หลัง​รับ​ประทาน​อา​หาร ไม​ควร​นอน​ทันที​หลัง​จาก​รับ​ประทาน​อา​หาร​ ควร​เวน5.
ระยะ​เวลา​อยาง​น อย​ 2​ ชัว่​โมง​ เพื่อ​ชวย​ให​อาหาร​ยอย​ได​อยาง​เต็ม​ที่​ลด​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เกิด
อาการ​คลื่น​ไส
ลอง​เริ่ม​ตน​ดวย​อาหาร​เบา​ ๆ อยาง​ ขนมปัง​ป้ิง​ แครก​เกอร​ ซีเรีย​ล เพื่อ​ไม​ให​ทอง​วา​ง6.
จิบ​น้ําขิง​บอย​ ๆ น้ําขิง​มี​สรรพคุณ​ชวย​ลด​อาการ​คลื่นไส​ให​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ได7.

 



อาการ​คลื่นไส​ของ​คน​ทอง​จะ​หาย​ไป​เมื่อ​ไร
อาการ​คลื่นไส​ของ​คน​ทอง​มัก​จะ​หาย​ไป​ใน​เดือน​ที่​ 4 หรือ​ใน​ไตรมาส​ที่​สอง​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ แต​ก็​อาจ
มี​บาง​ราย​ที่​ยัง​คง​มี​อาการ​ตอ​เน่ือง​ไป​จนถึง​คลอด​ อาการ​น้ี​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​ตลอด​ทัง้​วัน​ แต​โดย
ทัว่ไป​อาการ​จะ​รุนแรง​ใน​ตอน​เชา​ เน่ืองจาก​ทอง​วาง​ จึง​เป็น​ที่มา​ของ​คําวา Morning Sickness นัน่
เอง

 

อาการ​คลื่นไส​ของ​คน​ทอง​ที่​ควร​ระ​วัง​ และ​ตอง
พบ​แพทย​ทัน​ที
หาก​คุณ​แม​มี​อาการ​คลื่นไส​หรือ​อา​เจียน​ ทําให​รูสึก​ไม​สบาย​อยาง​มาก​ หรือ​สงสัย​วา​มี​ภาวะ​แพ​ทอง​รุน
แรง​ ควร​ไป​พบ​แพทย​ ซึ่ง​อาการ​คลื่นไส​ของ​คน​ทอง​ที่​ควร​ระวัง​และ​ตอง​พบ​แพทย​ทัน​มี​ ดัง​น้ี

อาเจียน​มาก​จน​กิน​อะไร​ไม​ได กิน​อาหาร​ไม​ได​ อาเจียน​ทุก​อยาง​ออ​กมา
อาเจียน​เกิน​ 3 ครัง้​ตอ​วัน คลื่นไส​อาเจียน​ติดตอ​กัน​ตลอด​ทัง้​วัน​ อาเจียน​มี​เลือด​ปน​ออ​กมา
เวียน​ศีรษะ​ หรือ​เป็น​ลม​บอ​ย มี​อาการ​หน า​มืด​บอย​ ๆ
มี​อาการ​ขาด​น้ํา เน่ืองจาก​ดื่ม​น้ําแลว​อาเจียน​ออก​มา​หมด
น้ําหนัก​ตัว​ลด​อยาง​รวด​เร็ว ซูบ​ผอม​ลง​ ออนเพลีย​มาก
ปัสสาวะ​นอย​ลง ปัสสาวะ​น อย​กวา​ปก​ติ​ ปัสสาวะ​มี​สี​เหลือง​เข​ม
หัวใจ​เตน​แรง รูสึก​ใจ​สัน่
รูสึก​มึน​งง สับ​สน​ หมด​สติ

 

โดย​ทัว่ไป​อาการ​คลื่นไส​ของ​คน​ทอง​ถือ​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ แต​หาก​คุณ​แม​มี​อาการ​ดัง​กลาว​ขาง​ตน​ ควร​รีบ
ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​รักษา​ทัน​ที​ เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​ภาวะ​แทรกซอน​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​กับ​ทัง้
คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ได

จาก​บทความ​น้ี​ คุณ​แม​ได​ทราบ​สาเหตุ​แลว​วา​ ทําไม​คน​ทอง​ทอง​วาง​แลว​คลื่นไส​ พ​รอม​วิธี​แก​อาการ
คลื่นไส​เมื่อ​ทอง​วาง​ และ​คลื่นไส​หลัง​ทาน​อา​หาร​ หวัง​วา​เคล็ด​ลับ​ที่​นํามา​ฝาก​จะ​ชวย​ลด​อาการ​คลื่นไส
พะอืดพะอม​ให​คุณ​แม​ผาน​ชวง​เวลา​แพ​ทอง​ไป​ได​อยาง​ราบ​รื่น

นอกจาก​น้ี​ เพื่อ​ชวย​คุณ​แม​คลาย​กังวล​เกี่ยว​กับ​สุขภาพ​คุณ​แม​และพัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ
คุณ​แม​สามารถ​คุย​กับ​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ และ​ติดตาม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ได​งาย​ ๆ ผา​นโปร​แก​รม
Womb development ตาม​ติด​ 9​ เดือน​ใน​ครรภ​ของ​ลูก​น อย​ พ​รอม​บทความ​พัฒนาการ​ตาง​ ๆ ที่​นา
สน​ใจ​ คลิก​เลย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
อาการ​มโน​วา​ทอง​ กังวล​ไป​เอง​วา​ทอง​ พ​รอม​วิธี​เช็กอ​าการ​ตัว​เอง
คุณ​แม​ปวด​ทอง​ขาง​ขวา​จีด๊​ ๆ หนวง​ ๆ บอก​อะไร​ได​บา​ง
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https://www.s-momclub.com/member-privilege
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https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/right-sided-abdominal-pain


ขนาด​หน า​ทอง​แตละ​เดือน​ พุง​คน​ทอง​แตละ​เดือน​ บอก​อะไร​ได​บา​ง
ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​ไหน​ดี​ ชุด​ตรวจ​ครรภ​ ใช​งาน​งาย​ รู​ผล​เร็ว
ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ​ อาการ​ครรภ​เป็น​พิษ​เริ่ม​แรก​ อันตราย​ไหม
อาการ​ตก​เลือด​หลังค​ลอด​เป็น​ยัง​ไง​ ตก​เลือด​หลังค​ลอด​อันตราย​ไหม
มดลูก​หยอน​ อันตราย​ไหม​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​เมื่อ​มด​ลูก​ตํ่า
คน​ทอง​เทา​บวม​ เพราะ​อะไร​ ปกติ​ไหม​ พ​รอม​วิธี​ลด​บวม
คน​ทอง​เทา​บวม​หลังค​ลอด​ คุณ​แม​มือ​เทา​บวม​ รับมือ​ยัง​ไง​ดี
อาการ​เจ็บ​ทอง​คลอด​ สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ที่​สังเกต​ได

 

อาง​อิง​:

อาการ​แพ​ทอง​กับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​…เรื่อง​กวน​ใจ​ที่​แก​ได​!!, โรง​พยาบาล​เปา​โล1.
Nausea and Vomiting of Pregnancy, คณะ​สูติศาสตร​และ​นรีเวช​วิ​ทยา​ คณะ​แพทย​ศาสตร​2.
มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม
คลื่น​ไส​ อาเจียน​ใน​คน​ทอง​ทําอยางไร​ดี​, กอง​พัฒนา​ศักยภาพ​ผู​บริโภค​ สํานักงาน​คณะ3.
กรรมการ​อาหาร​และ​ยา
28 Uncomfortable Symptoms of Pregnancy & Their Causes, webmd4.
อาเจียน​หลัง​ทาน​อา​หาร​ ออน​เพ​ลี​ย บาน​หมุน​ ทอง​ได​ 2​ เดือน​ แต​กอน​ทอง​ก็​มี​อาการ​แลว​5.
เกิด​จา​กอ​ะไร, pobpad
อา​การ​เเพทอง​ ที่​คุณ​เเมตัง้​ครรภ​ตอง​พรอม​รับ​มือ​, โรง​พยาบาล​เปา​โล6.
วิธี​รับมือ​อาการ​แพ​ทอง​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ตอง​รู​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก7.
แพ​ทอง​ คุณ​แม​ตอง​พรอม​รับ​มือ​ , โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ8.
อาการ​แพ​ทอง​ วิธี​รับมือ​กับ​อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​, โรง​พยาบาล​เมด​พาร​ค9.
สัญญา​นอันตราย​ที่​แม​ตัง้​ครรภ​ตอง​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ : พบ​หมอ​รา​มาฯ , Rama Chanel คณะ10.
แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล
Morning Sickness, Cleveland Clinic11.
Does Hunger Cause Nausea?, Healthline12.
เช็ก ! อาการ​ปวด​หัว​โรค​ไมเกรน​, โรง​พยาบาล​เปา​โล13.
Morning Sickness, Brigham and Women’s Hospital14.
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น



พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​ทอง​ พ​รอม​ปฎิทิน​การ​ตัง้​ครรภ​

อาหาร​เด็ก​
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วิดีโอ​แนะนําจาก​ผู​เชี่ยว​ชาญ​

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน​


