
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด
บท​ความ

ลูก​ 3 เดือน​ไม​ถาย​ 3 วัน​ เป็นไร​ไหม​
ทา​รก​ 3 เดือน​ไม​ถาย​ ทําไง​ดี
ธ.​ค.​ 23, 2024

7นา​ที

ทา​รก​ 3 เดือน​ ที่​ไม​ถาย​ติดตอ​กัน​ 3 วัน​ ไม​ได​หมายความ​วา​ทารก​มี​อาการ​ทอง​ผูก​เสมอ​ไป​ บาง​ราย
หาก​ไม​ถาย​ 3 วัน​แต​อุจจาระ​มี​ลักษณะ​นุม​ และ​ถาย​งาย​ไม​ตอง​เบง​มาก​ ก็​ถือวา​ปก​ติ​ ไมใช​อาการ​ทอง
ผูก​แต​อยาง​ใด​ แต​ถา​เด็ก​ถาย​ 1-2 ครัง้​ตอ​วัน​ และ​อุจจาระ​มี​ลักษณะ​แข็ง​คลาย​เม็ด​กระสุน​ก็​อาจ​ถือ​ได
วา​เด็ก​มี​อาการ​ทอง​ผูก

สรุป
ทารก​วัย​ 3 เดือน​ ที่​มี​อาการ​ทอง​ผูก​ คือ​ ถาย​น อย​กวา​ 3 ครัง้​ตอ​สัปดาห​ หรือ​สังเกต​ลักษณะ
ของ​อุจ​จา​ระ​ เชน​ อุจจาระ​มี​ลักษณะ​แข็ง​เหมือน​เม็ด​กระสุน​หรือ​ถาย​กอน​ใหญ​ ซึ่ง​ทําให​ทารก
เจ็บ​ปวด​มาก​เวลา​เบง​ถาย​ เวลา​ถาย​อุจจาระ​อาจ​รอง​งอแง​หรือ​เบง​มาก​อีก​ดวย
ทารก​วัย​ 3 เดือน​ ที่​กิน​นม​แม​อยาง​เดียว​ อาจ​ถาย​เพียง​ 1 ครัง้​ใน​ชวง​เวลา​ 1-2 สัปดาห​ แต
อุจจาระ​มี​ลักษณะ​นุม​ ถาย​ได​งาย​ หรือ​ทารก​บาง​คน​รอง​มาก​เวลา​เบง​ถาย​แต​อุจจาระ​ยัง​มี
ลักษณะ​นุม​ ๆ ออก​มา​ ทัง้​สอง​กรณี​น้ี​ไม​นับ​เป็น​อาการ​ทอง​ผูก

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ลูก​ 3 เดือน​ไม​ถาย​ 3 วัน​ เกิด​จา​กอ​ะไร
ทา​รก​ 3 เดือน​ไม​ถาย​ อาการ​แบบ​ไหน​คือ​ปก​ติ
สัญญาณ​เตือน​เด็ก​ทา​รก​ 3 เดือน​ไม​ถาย​ มี​อะไร​บา​ง
วิธี​ปรับ​พฤติกรรม​เด็ก​ทา​รก​ 3 เดือน​ไม​ถาย​ ให​ถาย​งาย​ขึ้น
ทา​รก​ 3 เดือน​ไม​ถาย​หลาย​วัน​ คุณ​แม​ชวย​สวน​ทวาร​ได​ไหม

 

https://www.s-momclub.com/baby


ลูก​ 3 เดือน​ไม​ถาย​ 3 วัน​ เกิด​จา​กอ​ะไร
การ​ที่​ทารก​วัย​ 3 เดือน​ไม​ถาย​ 3 วัน​ ไม​ได​หมายความ​วา​ทารก​มี​อาการ​ทอง​ผูก​เสมอ​ไป​ อาจ​เป็น
อาการ​ปกติ​ของ​ทารก​ก็ได​เชน​กัน​ ซึ่ง​มา​จาก​สาเหตุ​ดัง​น้ี

1.​ ทารก​ที่​กิน​นม​แม​ 100%
สําหรับ​ทารก​ที่​กิน​นม​แม​เพียง​อยาง​เดียว​ มัก​จะ​ถาย​หลาย​รอบ​ตอ​วัน​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​ 2​-3​ อาทิตย
แรก​หลังค​ลอด​ แต​หลัง​จาก​นัน้​ ทารก​ก็​อาจ​จะ​ถาย​ไม​บอย​เหมือน​เดิม​ อาจ​เหลือ​เพียง​วัน​ละ​ครัง้​ หรือ
หลาย​วัน​ถึง​จะ​ถาย​ ซึ่ง​นัน่​ก็​เป็น​เพราะ​สาร​อาหาร​ใน​นม​แม​ ถูก​ดูด​ซึม​ไป​ใช​เกือบ​หมด​ ทําให​เหลือ​ของ
เสีย​ที่​ตอง​ขับ​ถาย​ออก​ไป​ไม​มาก​ จึง​ทําให​ไม​ถาย​ได​หลาย​วัน​ โดยที่​อุจจาระ​ไม​แข็ง​ ทารก​บาง​คน​ไม
ถาย​เป็น​สัปดาห​ ก็​ยัง​ถือวา​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ

2.​ ทารก​ที่​กิน​นม​แม​รวม​กับ​นม​ผง
ทารก​ที่​กิน​นม​แม​รวม​กับ​นมผง​ดวย​ มัก​จะ​ถาย​ 3-4 วัน​ครัง้​ แต​อุจจาระ​ตอง​ไม​แข็ง​ และ​เด็ก​ถาย
ออก​มา​งาย​ 
ทารก​ชวย​วัย​ 6 เดือน​แรก​ ควร​กิน​นม​แม​จะ​ดี​ที่​สุด​ เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​
รวม​ทัง้​ ดี​เอ​ชเอ​ และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน ซึ่ง​ชวย​ใน​พัฒนาการ​สม​อง​ สติ​ปัญญา​ และ​การ
เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​ และ​นม​แม​ยัง​ชวย​ลด​อาการ​ทอง​ผูก​ของ​ทา​รก​ แต​หาก​จําเป็น​ตอง​กิน​นมผง​รวม
ดวย​หลัง​จาก​ปรึกษา​บุคลากร​ทางการ​แพทย​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ชง​นม​ให​ถูก​ตอง​ตาม​สัดสวน​ที่​ระบุ​ไว
ขาง​กลอง​ เพื่อ​ลด​การ​ทอง​ผูก​ที่​มี​สาเหตุ​มา​จาก​การ​ชง​นม​ไม​ได​สัด​สวน

 

ทา​รก​ 3 เดือน​ไม​ถาย​ อาการ​แบบ​ไหน​คือ​ปก​ติ
ถึง​แมวา​ทารก​อา​ยุ​ 3 เดือน​ไม​ถาย​ทุก​วัน​หรือ​ถาย​ 1 ครัง้​ตอ​ 1-2 สัปดาห​ แต​ใน​บาง​กรณี​อาจ​ถือวา
เป็น​อาการ​ปกติ​ของ​เด็ก​วัย​น้ี​ได​ ซึ่ง​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​สังเกต​ได​จาก​อาการ​รวม​เห​ลา​น้ี

1.​ ลูก​ยัง​ดู​ราเริง​และ​แข็ง​แรง
ทารก​วัย​ 3 เดือน​ที่​ไม​ถาย​ แต​ยัง​ดู​ราเริง​และ​แข็ง​แรง​ ไมมี​อาการ​รองไห​ระหวาง​ถาย​ หรือ​หาก​ทารก
รอง​ให​ขณะ​เบง​ถาย​แต​อุจจาระ​ยัง​มี​ลักษณะ​นุม​ ๆ แบบ​น้ี​ก็​ยัง​ถือวา​เป็น​ปก​ติ​ ไม​ได​มี​อาการ​ทอง​ผูก
แต​อยาง​ใด

2.​ ทอง​ไม​แข็ง
ทารก​ไมมี​ลักษณะ​ทอง​แข็ง​ ถือวา​เป็น​ปก​ติ​ ซึ่ง​อาการ​ทอง​แข็ง​ เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​อาการ​ทอง​ผูก

3.​ กิน​นม​ได​ตาม​ปก​ติ
ถา​ทารก​ยัง​กิน​นม​ได​ดี​ แต​ไม​ถาย​ทุก​วัน​ หาก​กิน​นม​แม​อยาง​เดียว​ ก็​อาจ​จะ​ทําให​ทารก​ถาย​ 1 ครัง้​ใน
ชวง​เวลา​ 1-2 สัปดาห​ โดย​คุณ​แม​สามารถ​สังเกต​ได​จาก​ลักษณะ​ของ​อุจจาระ​ควร​มี​ลักษณะ​ออน​นุม​

https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


จึง​ถือวา​ปก​ติ

4.​ อุจจาระ​ที่​ออก​มายัง​คง​ออน​น่ิม
ลักษณะ​ทารก​อุจจาระ​ปกติ​เป็น​แบบ​ไหน ทารก​ถาย​อุจจาระ​มี​ลักษณะ​น่ิม​หรือ​ออน​นุม​ ถือวา​เป็น​ปก​ติ​
เพราะ​อุจจาระ​ที่​มี​ลักษณะ​น่ิม​อาจ​มา​จาก​ทารก​กิน​นม​แม​เป็น​หลัก​ ซึ่ง​นม​แม​มี​โปร​ตี​น ​ไข​มัน​ และ
แบคทีเรีย​ชนิด​ดี​ ที่​ชวย​ให​อุจจาระ​นุม​ทารก​ถาย​ได​งา​ย

5.​ นอน​หลับ​สบาย​ปก​ติ
หาก​ทารก​ไมมี​อาการ​ทอง​ผูก​และ​นอน​หลับ​สบาย​ปก​ติ​ ไมมี​อาการ​งอแง​ใด​ ๆ ถือวา​ทารก​ไม​ได​มี
อาการ​ทอง​ผูก​หรือ​ผิด​ปกติ​จน​นา​กัง​วล

 

 

สัญญาณ​เตือน​เด็ก​ทา​รก​ 3 เดือน​ไม​ถาย​ มี
อะไร​บา​ง
สัญญาณ​เตือน​ หาก​วาทารก​ไม​ถาย อาจ​จะ​กําลัง​มี​อาการ​ทอง​ผูก​ สามารถ​สังเกต​ได​จาก​ลักษณะ​ของ
อุจจาระ​ของ​ทา​รก​ วา​มี​ลักษณะ​แข็ง​เป็น​เม็ด​คลาย​ลูก​กระสุน​หรือ​ไม​ กับ​สังเกต​จาก​ระยะ​เวลา​ขับ​ถาย​

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-poop-patterns
https://www.s-momclub.com/articles/baby/what-causes-my-baby-to-not-poop-for-days


วา​ถาย​กี่​ครัง้​ตอ​สัปดาห​ ปริมาณ​อุจจาระ​ตอ​ครัง้​เยอะ​แค​ไห​น ​รวม​ถึง​อาการ​ตาง​ ๆ ดัง​น้ี

1.​ ทอง​แข็ง​ ทอง​ตึง​ หลัง​จาก​ไม​ถาย​ 3-4 วัน
หาก​ทารก​มี​อาการ​ทอง​แข็ง​ ทอง​ตึง​ อาจ​มี​อาการ​ทอง​ผูก​ได​ เน่ืองจาก​อาการ​ทอง​แข็ง​เป็น​สวน​หน่ึง
ของ​อาการ​ทอง​ผูก

2.​ ปวด​ทอง​ ทอง​อืด
ทารก​ที่​มี​อาการ​ทอง​ผูก​จะ​มี​อาการ​ปวด​ทอง​และ​ทอง​อืด​ สง​ผล​ให​ทารก​ไม​ทาน​อาหาร​เน่ืองจาก​อึดอัด
และ​ไม​สบาย​ทอ​ง

3.​ มี​การ​เบง​อุจจาระ​มากกวา​ปก​ติ
ทารก​จะ​มี​อาการ​เบง​อุจจาระ​มากกวา​ปกติ​หรือ​ทารก​บาง​ราย​รองไห​เวลา​ถาย​ เน่ืองจาก​อุจจาระ​แข็ง​
ทําให​เจ็บ​เวลา​เบง​ อาการ​น้ี​คือ​อาการ​ทอง​ผูก​ใน​ทา​รก​ และ​หาก​ทารก​ทอง​ผูก​เป็น​ระยะ​เวลา​ 1 เดือน
ขึ้น​ไป​ ก็​จะ​เป็น​ทอง​ผูก​เรื้อ​รัง​ได

4.​ อุจจาระ​ที่​ออก​มา​เป็น​กอน​แข็ง​ คลาย​เม็ด​กระ​สุน
ทารก​อุจจาระ​เป็น​เม็ด​กระ​สุน มี​ลักษณะ​กอน​แข็ง​ คลาย​เม็ด​กระสุน​หรือ​เม็ด​มะ​เขือ​ ถือวา​ทารก​มี
อาการ​ทอง​ผูก

5.​ มี​เลือด​ปน​ออก​มา​กับ​อุจ​จาร​ะ
ทารก​ที่​มี​อาการ​ทอง​ผูก​จน​อาจ​มี​เลือด​ปน​มา​กับ​อุจ​จา​ระ​ อัน​เน่ือง​มา​จาก​ขณะ​ออกแรง​เบง​อุจจาระ​จน
ทําให​ผนัง​ทวาร​หนัก​ฉีก​ขาด

 

วิธี​ปรับ​พฤติกรรม​เด็ก​ทา​รก​ 3 เดือน​ไม​ถาย​ ให
ถาย​งาย​ขึน้
ทารก​วัย​ 3 เดือน​ คุณ​แม​อาจ​จะ​ปรับ​เปลี่ยน​พฤติกรรม​การ​กิน​นม​เป็น​หลัก​ โดย​ควร​รับ​ประทาน​นม​
700 ซี​ซี​ ตอ​วัน​ และ​ทารก​ควร​ดื่มนม​แมเป็น​หลัก​ เพื่อ​ชวย​ให​รางกาย​ทารก​มี​การ​ขับ​ถาย​ที่​ดี​ขึ้น​ และ
ชวย​ลด​โอกาส​การ​เกิด​อาการ​ทอง​ผูก​ลง​ได​เป็น​อยาง​ดี​ โดย​คุณ​แม​ควร​ปรับ​พฤติกรรม​งาย​ ๆ ได​ใน
เบื้อง​ตน​ ดัง​น้ี

1.​ คุณ​แม​ตอง​เปลี่ยน​อาหาร​เพราะ​สง​ผาน​ให​ลูก​ทาง​น้ํานม
โดย​ทัว่ไป​คุณ​หมอ​จะ​แนะนําให​ทารก​กิน​นม​แม​อยาง​เดียว​ เน่ืองจาก​นม​แม​มี​โปร​ตี​น ​ไข​มัน​ และ
แบคทีเรีย​ชนิด​ดี​ ที่​ชวย​ใน​การ​ขับ​ถาย​ ชวย​ป องกัน​ไม​ให​เกิด​อาการ​ทอง​ผูก​ แต​เด็ก​อาจ​มี​อาการ​ทอง
ผูก​ ถาย​ไม​ออก​ เน่ืองจาก​แพ​โปรตีน​ใน​น้ํานม​หรือ​อาหาร​บาง​อยาง​ที่​คุณ​แม​รับ​ประทาน​เขาไป​และ​สง

https://www.s-momclub.com/articles/baby/pebble-poop
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk


ผาน​ให​ลูก​ทาง​น้ํานม​ได​เชน​กัน

2.​ เปลี่ยน​สูตร​นม​ผง​ใหม
สําหรับ​ทารก​ที่​มี​ความ​จําเป็น​ตอง​ดื่ม​นม​ผง​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ เพื่อ​รับคําแนะนําจาก​แพทย​ หรือ​ถา​มี
การ​เปลี่ยน​สูตร​นม​ผง​ ตาม​คําแนะนําของ​บุคลากร​ทางการ​แพทย​จะ​เป็นการ​ดี​ที่​สุด​ ดัง​นัน้​ทารก​ที่​วัย
ไม​ถึง​ 6 เดือน​คุณ​หมอ​สวน​ใหญ​จะ​แนะนําให​กิน​นม​แม​เพียง​อยาง​เดีย​ว

3.​ ปลอย​ให​ลูก​เคลื่อนไหว​เอง​มาก​ขึน้
การ​ขยับ​เคลื่อนไหว​รางกาย​มาก​ขึ้น​ จะ​ชวย​เรง​การ​ยอย​อาหาร​ของ​ทา​รก​ สง​ผล​ให​รางกาย​ลําเลียง
ของ​เสีย​ออก​ไป​ได​เร็ว​และ​ขับ​ถาย​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น

4.​ นวด​ทอง​กระตุน​การ​ขับ​ถาย
การ​นวด​ทอง​เพื่อ​กระตุน​การ​ขับ​ถาย​ เป็น​วิธี​ที่​ชวย​ให​ทารก​ขับ​ถาย​ได​งาย​ยิ่ง​ขึ้น​ โดย​คุณ​แม​อาจ​นวด
ที่​ทอง​สวน​ลาง​ดาน​ซาย​ของ​ทา​รก​ โดย​ใช​ปลาย​น้ิว​กด​ลง​เบา​ ๆ อยาง​สมํ่าเสมอ​ประ​มา​ณ 3 นา​ที​ และ
ควร​หมัน่​นวด​เป็น​ประจําตอ​วัน​จนกวา​ทารก​จะ​ถาย​ได​เป็น​ปก​ติ

 

ทา​รก​ 3 เดือน​ไม​ถาย​หลาย​วัน​ คุณ​แม​ชวย
สวน​ทวาร​ได​ไหม
กรณี​ที่​ลูก​มี​อาการ​แนน​ทอง​จน​อาเจียน​ออก​มา​ เน่ืองจาก​มี​อุจจาระ​อุด​ตัน​ใน​ลําไส​ ควร​ปรึกษา​แพทย
เพื่อ​การ​รักษา​ที่​เหมาะ​สม​ตอ​ไป​ หาก​จําเป็น​ตอง​มี​การ​สวน​ทวาร​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​ คุณ​แม
ตอง​ปฎิบัติ​ตาม​คําแนะนําอยาง​เครงครัด​ อาการ​ทอง​ผูก​ใน​เด็ก สามารถ​ป องกัน​ได​ คุณ​แม​ไม​ควร
ปลอย​ให​ทารก​ถาย​น อย​ครัง้​หรือ​อุจจาระ​แข็ง​เป็น​เวลา​นา​น ​และ​อยา​ปลอย​ไว​ให​เรื้อ​รัง​ เพราะ​จะ​สง
ผล​ให​ตอง​ใช​เวลา​ใน​การ​รักษา​ยาว​นาน

โดย​สามารถ​ปรึกษา​แพทย​ได​วา​ควร​ตอง​ทาน​อาหาร​เทา​ไหร​ ตอง​ดื่ม​นม​แค​ไห​น ​ที่​สําคัญ​ คุณ​แม​ควร
หมัน่​สังเกต​พฤติกรรม​การ​ขับ​ถาย​ของ​ลูก​น อย​อยาง​ใกล​ชิด​ เพื่อ​ทําการ​รักษา​อยาง​ถูก​วิธี​ที่​สุด
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ปัญหา​การ​ขับ​ถาย​ในเด็ก​ทารก​วัย​ 3 เดือ​น อาจ​เป็น​อาการ​ทัว่ไป​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​กับ​ทา​รก​ แต​เน่ืองจาก
เด็ก​วัย​กอ​น ​6 เดือน​ จะ​ทาน​นม​แม​เพียง​อยาง​เดียว​ ซึ่ง​ลักษณะ​ของ​อุจจาระ​ควร​มี​ลักษณะ​เหลว​ ขับ
ถาย​ได​งาย​ หาก​มี​ลักษณะ​เป็น​เม็ด​แข็ง​หรือ​เด็ก​ไม​ขับ​ถาย​ทุก​วัน​ คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​สังเกต​ความ​ผิด
ปกติ​เหลา​น้ี​ได​งาย​ เพราะ​อาการ​ทอง​ผูก​ใน​เด็ก​เล็ก​สามารถ​สง​ผล​ตอ​พฤติกรรม​ดาน​อื่น​ ๆ ตาม​มา​ได​
ดัง​นัน้​เมื่อ​ลูก​มี​อาการ​ทอง​ผูก​เกิด​ขึ้น​ ควร​รีบ​พา​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​รักษา​ที่​ถูก​ตอง​และ​เพื่อ
ป องกัน​ไม​ให​เกิด​อาการ​ทอง​ผูก​เรื้อ​รัง​ ซึ่ง​ตอง​ใช​เวลา​ใน​การ​รักษา​ที่​ยาวนาน​อีก​ดวย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
โกน​ผมไฟ​ให​ลูก​ ใช​อะไร​บาง​ พิธี​โกน​ผม​ไฟ​ มี​ขัน้​ตอน​อยาง​ไร
การ​มอง​เห็น​ของ​ทา​รก​ ใน​แตละ​ชวง​วัย​ ลูก​น อย​มอง​เห็น​อะไร​บา​ง
ทา​นัง่ w-sitting ทําไม​เด็ก​เล็ก​ชอบ​นัง่​ เรื่อง​อันตราย​ควร​รู
ลาง​จมูก​ทา​รก​ แบบ​ไหน​ปลอด​ภัย​ ลาง​ยัง​ไง​ไม​ให​ลูก​กลัว
ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง
ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​ ลูก​ทอง​เสีย​ถาย​มี​มูก​เลือด​ แบบ​ไหน​ที่​ตอง​ระ​วัง
ทารก​เป็น​หวัด​หายใจ​ครืด​คราด​ ลูก​เป็น​หวัด​หายใจ​ไม​สะดวก​ทําไง​ดี
ลูก​อวก​ไมมี​ไข​ทอง​เสีย​ เกิด​จาก​อะไร​ คุณ​พอคุณ​แม​ รับมือ​อยาง​ไร​ดี
ลูก​หายใจ​ครืด​คราด​แต​ไมมี​น้ํามูก​ เกิด​จาก​อะไร​ อันตราย​กับ​ลูก​น อย​ไหม
วิธี​บรรเทา​อาการ​ไอ​ของ​ลูก​น อย​ เมื่อ​ลูก​ไอ​ไม​หยุด​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​และ​ป อง​กัน
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