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ทารก 3 เดือน ที่ไมถายติดตอกัน 3 วัน ไมไดหมายความวาทารกมีอาการทองผูกเสมอไป บางราย
หากไมถาย 3 วันแตอุจจาระมีลักษณะนุม และถายงายไมตองเบงมาก ก็ถือวาปกติ ไมใชอาการทอง
ผูกแตอยางใด แตถาเด็กถาย 1-2 ครัง้ตอวัน และอุจจาระมีลักษณะแข็งคลายเม็ดกระสุนก็อาจถือได
วาเด็กมีอาการทองผูก

สรุป
ทารกวัย 3 เดือน ที่มีอาการทองผูก คือ ถายน อยกวา 3 ครัง้ตอสัปดาห หรือสังเกตลักษณะ
ของอุจจาระ เชน อุจจาระมีลักษณะแข็งเหมือนเม็ดกระสุนหรือถายกอนใหญ ซึ่งทําใหทารก
เจ็บปวดมากเวลาเบงถาย เวลาถายอุจจาระอาจรองงอแงหรือเบงมากอีกดวย
ทารกวัย 3 เดือน ที่กินนมแมอยางเดียว อาจถายเพียง 1 ครัง้ในชวงเวลา 1-2 สัปดาห แต
อุจจาระมีลักษณะนุม ถายไดงาย หรือทารกบางคนรองมากเวลาเบงถายแตอุจจาระยังมี
ลักษณะนุม ๆ ออกมา ทัง้สองกรณีน้ีไมนับเป็นอาการทองผูก

 

เลือกอานตามหัวขอ
ลูก 3 เดือนไมถาย 3 วัน เกิดจากอะไร
ทารก 3 เดือนไมถาย อาการแบบไหนคือปกติ
สัญญาณเตือนเด็กทารก 3 เดือนไมถาย มีอะไรบาง
วิธีปรับพฤติกรรมเด็กทารก 3 เดือนไมถาย ใหถายงายขึ้น
ทารก 3 เดือนไมถายหลายวัน คุณแมชวยสวนทวารไดไหม
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ลูก 3 เดือนไมถาย 3 วัน เกิดจากอะไร
การที่ทารกวัย 3 เดือนไมถาย 3 วัน ไมไดหมายความวาทารกมีอาการทองผูกเสมอไป อาจเป็น
อาการปกติของทารกก็ไดเชนกัน ซึ่งมาจากสาเหตุดังน้ี

1. ทารกที่กินนมแม 100%
สําหรับทารกที่กินนมแมเพียงอยางเดียว มักจะถายหลายรอบตอวัน โดยเฉพาะในชวง 2-3 อาทิตย
แรกหลังคลอด แตหลังจากนัน้ ทารกก็อาจจะถายไมบอยเหมือนเดิม อาจเหลือเพียงวันละครัง้ หรือ
หลายวันถึงจะถาย ซึ่งนัน่ก็เป็นเพราะสารอาหารในนมแม ถูกดูดซึมไปใชเกือบหมด ทําใหเหลือของ
เสียที่ตองขับถายออกไปไมมาก จึงทําใหไมถายไดหลายวัน โดยที่อุจจาระไมแข็ง ทารกบางคนไม
ถายเป็นสัปดาห ก็ยังถือวาเป็นเรื่องปกติ

2. ทารกที่กินนมแมรวมกับนมผง
ทารกที่กินนมแมรวมกับนมผงดวย มักจะถาย 3-4 วันครัง้ แตอุจจาระตองไมแข็ง และเด็กถาย
ออกมางาย 
ทารกชวยวัย 6 เดือนแรก ควรกินนมแมจะดีที่สุด เพราะนมแมมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด
รวมทัง้ ดีเอชเอ และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน ซึ่งชวยในพัฒนาการสมอง สติปัญญา และการ
เจริญเติบโตของลูก และนมแมยังชวยลดอาการทองผูกของทารก แตหากจําเป็นตองกินนมผงรวม
ดวยหลังจากปรึกษาบุคลากรทางการแพทย คุณพอคุณแมควรชงนมใหถูกตองตามสัดสวนที่ระบุไว
ขางกลอง เพื่อลดการทองผูกที่มีสาเหตุมาจากการชงนมไมไดสัดสวน

 

ทารก 3 เดือนไมถาย อาการแบบไหนคือปกติ
ถึงแมวาทารกอายุ 3 เดือนไมถายทุกวันหรือถาย 1 ครัง้ตอ 1-2 สัปดาห แตในบางกรณีอาจถือวา
เป็นอาการปกติของเด็กวัยน้ีได ซึ่งคุณพอคุณแมสามารถสังเกตไดจากอาการรวมเหลาน้ี

1. ลูกยังดูราเริงและแข็งแรง
ทารกวัย 3 เดือนที่ไมถาย แตยังดูราเริงและแข็งแรง ไมมีอาการรองไหระหวางถาย หรือหากทารก
รองใหขณะเบงถายแตอุจจาระยังมีลักษณะนุม ๆ แบบน้ีก็ยังถือวาเป็นปกติ ไมไดมีอาการทองผูก
แตอยางใด

2. ทองไมแข็ง
ทารกไมมีลักษณะทองแข็ง ถือวาเป็นปกติ ซึ่งอาการทองแข็ง เป็นสวนหน่ึงของอาการทองผูก

3. กินนมไดตามปกติ
ถาทารกยังกินนมไดดี แตไมถายทุกวัน หากกินนมแมอยางเดียว ก็อาจจะทําใหทารกถาย 1 ครัง้ใน
ชวงเวลา 1-2 สัปดาห โดยคุณแมสามารถสังเกตไดจากลักษณะของอุจจาระควรมีลักษณะออนนุม
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จึงถือวาปกติ

4. อุจจาระที่ออกมายังคงออนน่ิม
ลักษณะทารกอุจจาระปกติเป็นแบบไหน ทารกถายอุจจาระมีลักษณะน่ิมหรือออนนุม ถือวาเป็นปกติ
เพราะอุจจาระที่มีลักษณะน่ิมอาจมาจากทารกกินนมแมเป็นหลัก ซึ่งนมแมมีโปรตีน ไขมัน และ
แบคทีเรียชนิดดี ที่ชวยใหอุจจาระนุมทารกถายไดงาย

5. นอนหลับสบายปกติ
หากทารกไมมีอาการทองผูกและนอนหลับสบายปกติ ไมมีอาการงอแงใด ๆ ถือวาทารกไมไดมี
อาการทองผูกหรือผิดปกติจนนากังวล

 

 

สัญญาณเตือนเด็กทารก 3 เดือนไมถาย มี
อะไรบาง
สัญญาณเตือน หากวาทารกไมถาย อาจจะกําลังมีอาการทองผูก สามารถสังเกตไดจากลักษณะของ
อุจจาระของทารก วามีลักษณะแข็งเป็นเม็ดคลายลูกกระสุนหรือไม กับสังเกตจากระยะเวลาขับถาย
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วาถายกี่ครัง้ตอสัปดาห ปริมาณอุจจาระตอครัง้เยอะแคไหน รวมถึงอาการตาง ๆ ดังน้ี

1. ทองแข็ง ทองตึง หลังจากไมถาย 3-4 วัน
หากทารกมีอาการทองแข็ง ทองตึง อาจมีอาการทองผูกได เน่ืองจากอาการทองแข็งเป็นสวนหน่ึง
ของอาการทองผูก

2. ปวดทอง ทองอืด
ทารกที่มีอาการทองผูกจะมีอาการปวดทองและทองอืด สงผลใหทารกไมทานอาหารเน่ืองจากอึดอัด
และไมสบายทอง

3. มีการเบงอุจจาระมากกวาปกติ
ทารกจะมีอาการเบงอุจจาระมากกวาปกติหรือทารกบางรายรองไหเวลาถาย เน่ืองจากอุจจาระแข็ง
ทําใหเจ็บเวลาเบง อาการน้ีคืออาการทองผูกในทารก และหากทารกทองผูกเป็นระยะเวลา 1 เดือน
ขึ้นไป ก็จะเป็นทองผูกเรื้อรังได

4. อุจจาระที่ออกมาเป็นกอนแข็ง คลายเม็ดกระสุน
ทารกอุจจาระเป็นเม็ดกระสุน มีลักษณะกอนแข็ง คลายเม็ดกระสุนหรือเม็ดมะเขือ ถือวาทารกมี
อาการทองผูก

5. มีเลือดปนออกมากับอุจจาระ
ทารกที่มีอาการทองผูกจนอาจมีเลือดปนมากับอุจจาระ อันเน่ืองมาจากขณะออกแรงเบงอุจจาระจน
ทําใหผนังทวารหนักฉีกขาด

 

วิธีปรับพฤติกรรมเด็กทารก 3 เดือนไมถาย ให
ถายงายขึน้
ทารกวัย 3 เดือน คุณแมอาจจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกินนมเป็นหลัก โดยควรรับประทานนม
700 ซีซี ตอวัน และทารกควรดื่มนมแมเป็นหลัก เพื่อชวยใหรางกายทารกมีการขับถายที่ดีขึ้น และ
ชวยลดโอกาสการเกิดอาการทองผูกลงไดเป็นอยางดี โดยคุณแมควรปรับพฤติกรรมงาย ๆ ไดใน
เบื้องตน ดังน้ี

1. คุณแมตองเปลี่ยนอาหารเพราะสงผานใหลูกทางน้ํานม
โดยทัว่ไปคุณหมอจะแนะนําใหทารกกินนมแมอยางเดียว เน่ืองจากนมแมมีโปรตีน ไขมัน และ
แบคทีเรียชนิดดี ที่ชวยในการขับถาย ชวยป องกันไมใหเกิดอาการทองผูก แตเด็กอาจมีอาการทอง
ผูก ถายไมออก เน่ืองจากแพโปรตีนในน้ํานมหรืออาหารบางอยางที่คุณแมรับประทานเขาไปและสง
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ผานใหลูกทางน้ํานมไดเชนกัน

2. เปลี่ยนสูตรนมผงใหม
สําหรับทารกที่มีความจําเป็นตองดื่มนมผง ควรปรึกษาแพทย เพื่อรับคําแนะนําจากแพทย หรือถามี
การเปลี่ยนสูตรนมผง ตามคําแนะนําของบุคลากรทางการแพทยจะเป็นการดีที่สุด ดังนัน้ทารกที่วัย
ไมถึง 6 เดือนคุณหมอสวนใหญจะแนะนําใหกินนมแมเพียงอยางเดียว

3. ปลอยใหลูกเคลื่อนไหวเองมากขึน้
การขยับเคลื่อนไหวรางกายมากขึ้น จะชวยเรงการยอยอาหารของทารก สงผลใหรางกายลําเลียง
ของเสียออกไปไดเร็วและขับถายไดดียิ่งขึ้น

4. นวดทองกระตุนการขับถาย
การนวดทองเพื่อกระตุนการขับถาย เป็นวิธีที่ชวยใหทารกขับถายไดงายยิ่งขึ้น โดยคุณแมอาจนวด
ที่ทองสวนลางดานซายของทารก โดยใชปลายน้ิวกดลงเบา ๆ อยางสมํ่าเสมอประมาณ 3 นาที และ
ควรหมัน่นวดเป็นประจําตอวันจนกวาทารกจะถายไดเป็นปกติ

 

ทารก 3 เดือนไมถายหลายวัน คุณแมชวย
สวนทวารไดไหม
กรณีที่ลูกมีอาการแนนทองจนอาเจียนออกมา เน่ืองจากมีอุจจาระอุดตันในลําไส ควรปรึกษาแพทย
เพื่อการรักษาที่เหมาะสมตอไป หากจําเป็นตองมีการสวนทวารตามคําแนะนําของแพทย คุณแม
ตองปฎิบัติตามคําแนะนําอยางเครงครัด อาการทองผูกในเด็ก สามารถป องกันได คุณแมไมควร
ปลอยใหทารกถายน อยครัง้หรืออุจจาระแข็งเป็นเวลานาน และอยาปลอยไวใหเรื้อรัง เพราะจะสง
ผลใหตองใชเวลาในการรักษายาวนาน

โดยสามารถปรึกษาแพทยไดวาควรตองทานอาหารเทาไหร ตองดื่มนมแคไหน ที่สําคัญ คุณแมควร
หมัน่สังเกตพฤติกรรมการขับถายของลูกน อยอยางใกลชิด เพื่อทําการรักษาอยางถูกวิธีที่สุด
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ปัญหาการขับถายในเด็กทารกวัย 3 เดือน อาจเป็นอาการทัว่ไปที่เกิดขึ้นไดกับทารก แตเน่ืองจาก
เด็กวัยกอน 6 เดือน จะทานนมแมเพียงอยางเดียว ซึ่งลักษณะของอุจจาระควรมีลักษณะเหลว ขับ
ถายไดงาย หากมีลักษณะเป็นเม็ดแข็งหรือเด็กไมขับถายทุกวัน คุณพอคุณแมอาจสังเกตความผิด
ปกติเหลาน้ีไดงาย เพราะอาการทองผูกในเด็กเล็กสามารถสงผลตอพฤติกรรมดานอื่น ๆ ตามมาได
ดังนัน้เมื่อลูกมีอาการทองผูกเกิดขึ้น ควรรีบพาไปพบแพทยเพื่อรับการรักษาที่ถูกตองและเพื่อ
ป องกันไมใหเกิดอาการทองผูกเรื้อรัง ซึ่งตองใชเวลาในการรักษาที่ยาวนานอีกดวย

 

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
โกนผมไฟใหลูก ใชอะไรบาง พิธีโกนผมไฟ มีขัน้ตอนอยางไร
การมองเห็นของทารก ในแตละชวงวัย ลูกน อยมองเห็นอะไรบาง
ทานัง่ w-sitting ทําไมเด็กเล็กชอบนัง่ เรื่องอันตรายควรรู
ลางจมูกทารก แบบไหนปลอดภัย ลางยังไงไมใหลูกกลัว
ทารกตัวเหลือง เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกตัวเหลือง
ทารกอุจจาระมีมูก ลูกทองเสียถายมีมูกเลือด แบบไหนที่ตองระวัง
ทารกเป็นหวัดหายใจครืดคราด ลูกเป็นหวัดหายใจไมสะดวกทําไงดี
ลูกอวกไมมีไขทองเสีย เกิดจากอะไร คุณพอคุณแม รับมืออยางไรดี

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-3-months
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-hair-shaving-ceremory
https://www.s-momclub.com/articles/baby/eyesight-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/w-shape-sitting-in-kid
https://www.s-momclub.com/articles/baby/w-shape-sitting-in-kid
https://www.s-momclub.com/articles/baby/w-shape-sitting-in-kid
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-your-baby-nose
https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/common-cold-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-vomiting-no-fever


ลูกหายใจครืดคราดแตไมมีน้ํามูก เกิดจากอะไร อันตรายกับลูกน อยไหม
วิธีบรรเทาอาการไอของลูกน อย เมื่อลูกไอไมหยุด พรอมวิธีดูแลและป องกัน

อางอิง:

‘ทองผูกในเด็ก’ ปัญหาเรื้อรัง…ที่พอแมไมควรมองขาม, โรงพยาบาลไทยนครินทร1.
ทองผูกในเด็ก เรื่อง (ไม) เล็ก ที่พอแมตองรู!, โรงพยาบาลศิครินทร2.
ทองผูกในเด็ก, โรงพยาบาลขอนแกนราม3.
ลูกชอบอัน้ แมชอบสวน, โรงพยาบาลสมิติเวช4.
ทารกทองผูก คุณแมควรทําอยางไร, www.pobpad5.
“ทองผูกในเด็กทารก” ควรแกไขอยางถูกวิธี, คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี6.
มหาวิทยาลัยมหิดล

อางอิง ณ วันที่ 10 ตุลาคม 2567
 

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-wheezing
https://www.s-momclub.com/articles/baby/remedies-for-cough-in-babies
http://www.pobpad
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/3-month-old-not-pooping&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/3-month-old-not-pooping'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/3-month-old-not-pooping&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/3-month-old-not-pooping
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/3-month-old-not-pooping&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/3-month-old-not-pooping
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/3-month-old-not-pooping&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/3-month-old-not-pooping


ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย



คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ



โปรโมชัน่


