
สี​ผิว​ทารก​จะ​เปลี่ยน​ตอน​กี่​เดือน​ พ
รอม​วิธี​ดูแล​ผิว​ลูก​นอย​ให​ขาว​ใส
เคล็ด​ลับ​การ​ดู​แล​ลูก

บท​ความ

ธ.​ค.​ 20, 2024

5นา​ที

รู​หรือ​ไม​วา​ ทารก​แรก​เกิด​สามารถ​มี​สี​ผิว​ได​หลาก​หลาย​ ซึ่ง​สี​ผิว​เมื่อ​แรก​เกิด​ของ​ทารก​จะ​เปลี่ยนแปลง
ไป​เมื่อ​โต​ขึ้น​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สงสัย​วา​ สี​ผิว​ทารก​จะ​เปลี่ยน​ตอน​กี่​เดือน​ และ​มี​ปัจจัย​อะไร​บาง​ที่​สง
ผล​ตอ​สี​ผิว​ของ​ทา​รก​ บทความ​น้ี​จะ​มา​ไขขอ​ของใจ​พรอม​เรียน​รู​วิธี​ดูแล​ผิว​ลูก​น อย​ให​สวย​ใส​สุขภาพ​ดี
ตัง้แต​แรก​เกิด​ไป​พรอม​กัน

สรุป
สี​ผิว​ทารก​จะ​เปลี่ยน​ตอน​กี่​เดือน​ ใน​เด็ก​ทารก​บาง​คน​อาจ​ใช​เวลา​นาน​ถึง​ 6 เดือน​ จึง​จะ​พัฒนา
สี​ผิว​จริง​ให​ปราก​ฎขึ้น​มา​ สี​ผิว​ของ​ทา​รก​ เกิด​ขึ้น​จาก​การ​แสดงออก​ทาง​พันธุกรรม​ที่​มี​ยีน​คอย
ควบคุม​การ​แสดงออก​ของ​เม​ลา​นิ​นหรือ​เม็ด​สี​ผิว​ ทําให​ทารก​เกิด​มา​มี​สี​ผิว​ตาง​กัน
การ​ดูแล​ผิว​ทา​รก​ ใน​เด็ก​ทารก​ตัง้แต​แรก​เกิด​ถึง​ 1 ปี​ ควร​ได​รับ​การ​ดูแล​ผิว​ให​มี​ความ​แข็ง​แรง​
เพราะ​สภาวะ​ตาง​ ๆ เชน​ ควา​มรอน​ เย็น​ของ​อา​กา​ศ และ​การ​อาบ​น้ําอุน​จัด​ จะ​ทําให​ผิว​สูญ​เสีย
น้ําใต​ผิว​ได​ ซึ่ง​ก็​จะ​สง​ผล​ทําให​ผิว​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ เกิด​ผด​ผื่น​แพ​ และ​แหง​แตก​เป็น​ขุย​ได
งา​ย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ปัจจัย​ที่​สง​ผล​ตอ​สี​ผิว​ของ​ทาร​ก
สี​ผิว​ทารก​จะ​เปลี่ยน​ตอน​กี่​เดือ​น
ลักษณะ​ผิวหนัง​ของ​ทารก​แรก​เกิด
กิน​อะไร​ให​ลูก​ขาว​ อาหาร​ชวย​ได​ไหม
คุณ​แม​ตอง​ดูแล​ผิว​ทารก​ตัง้แต​แรก​เกิด​เลย​ไหม
วิธี​ดูแล​ผิว​ลูก​น อย​ให​สุขภาพ​ดี​ มี​ผิว​สวย​ใส

 

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


ปัจจัย​ที่​สง​ผล​ตอ​สี​ผิว​ของ​ทาร​ก
สี​ผิว​ของ​ทา​รก​ เชน​ สี​ผิว​ขาว​ หรือ​สี​ผิว​ดํา มี​ปัจจัย​มา​จาก​การ​แสดงออก​ทาง​พันธุกรรม​ที่​มี​ยีน​คอย
ควบคุม​การ​แสดงออก​ของ​เม​ลา​นิ​นหรือ​เม็ด​สี​ผิว​ ทําให​ทารก​เกิด​มา​มี​สี​ผิว​ตาง​กัน​ นอกจาก​น้ี​สิ่ง
แวดลอม​ก็​อาจ​มี​ผล​ตอ​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​สี​ผิว​ทารก​ตอน​โต​ได​ เชน​ แสงแดด​รังสี​อัลตรา​ไว​โอ​เลต​
และ​การ​ใช​โลชัน่​ที่​มี​สาร​ไวท​เท​นน่ิง​ เป็น​ตน

 

สี​ผิว​ทารก​จะ​เปลี่ยน​ตอน​กี่​เดือ​น
สี​ผิว​ทารก​จะ​เปลี่ยน​ตอน​กี่​เดือน​ ใน​เด็ก​ทารก​บาง​คน​อาจ​ใช​เวลา​นาน​ถึง​ 6 เดือน​ จึง​จะ​พัฒนา​สี​ผิว
จริง​ให​ปราก​ฎขึ้น​มา​ ซึ่ง​นัก​วิจัย​มี​การ​สังเกต​พบ​วา​สี​ผิว​ทารก​จะ​สวาง​ขึ้น​และ​มี​สี​แดง​น อย​ลง​เมื่อ
มีอายุ​ได​ 2​-2​0 เดือน​ และ​ยัง​พบ​วา​ผิว​ของ​ทารก​จะ​มี​เม็ด​สี​เหลือง​เพิ่ม​ขึ้น​เมื่อ​อายุ​ครบ​ 2​0 เดือ​น

 

ลักษณะ​ผิวหนัง​ของ​ทารก​แรก​เกิด
ทารก​แรก​เกิด​ หมาย​ถึง​ทารก​ตัง้​แต​ 4 สัปดาห​หลังค​ลอด​ ซึ่ง​เป็น​วัย​ที่​มี​ภาวะ​ปกติ​ที่​จะ​ไม​พบ​ใน​ชวง
วัย​อื่น​ โดย​เฉพาะ​ผิวหนัง​ของ​ทารก​ที่​มี​ลักษณะ​บาง​จน​สามารถ​มอง​เห็น​เสนเลือด​ฝอย​ได​ใน​บาง​ครัง้​
สวน​ผิวหนัง​อาจ​มี​สี​แดง​หรือ​ชมพู​เขม​ และ​ผิวหนัง​ตรง​ชวง​บริเวณ​ไหล​ และ​หลัง​จะ​มี​ขน​ออน​ขึ้น​มา
ให​เห็น

 

กิน​อะไร​ให​ลูก​ขาว​ อาหาร​ชวย​ได​ไหม
ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​การ​กิน​อาหาร​ของ​คุณ​แม​ไม​ได​มี​สวน​ทําให​ทารก​มี​สี​ผิว​ขาว​ หรือ​ดํา เน่ืองจาก​สี​ผิว
ทารก​ที่​เป็น​มา​ตัง้​แต​เกิด(Constitutive skin color) นัน้​จะ​มี​พันธุกรรม​เป็น​ตัว​กําหนด​โดยที่​ไมมี
ปัจจัย​อื่น​ใด​มา​เกี่ยว​ของ​ สวน​เมื่อ​ทารก​เติบโต​ขึ้น​อาจ​มี​สี​ผิว​เปลี่ยนแปลง​ได​หาก​ถูก​กระตุน​จาก
ปัจจัย​เหลา​น้ี​ เชน​ ฮอรโมน alpha melanocyte-stimulating hormone (MSH) เป็น​ฮอรโมน​ที่
ทําหน าที่​กระตุน​ให​เม​ลา​นิน (melanin) ใน melanocyte กระจาย​ทัว่​เซลล​ ซึ่ง​จะ​สง​ผล​ทําให​สี​ตัว
เขม​ขึ้น​ รวม​ถึง​การ​ได​รับ​แสงแดด​บอย​ ๆ เป็น​ตน

 

คุณ​แม​ตอง​ดูแล​ผิว​ทารก​ตัง้แต​แรก​เกิด​เลย
ไหม
ผิว​ทารก​ควร​ได​รับ​การ​ดูแล​ตัง้แต​แรก​เกิด​ เน่ืองจาก​โครงสราง​ผิว​โดย​เฉพาะ​ชัน้​ไข​มัน​ยัง​สราง​ไม
สมบูรณ​ รู​ขุม​ขน​และ​ตอม​เหงื่อ​ยัง​อยู​ใน​ชวง​ของ​การ​ปรับ​ให​เขา​กับ​สภาพ​แวด​ลอม​ ผิว​ที่​ไม​แข็ง​แรง



ของ​ทารก​ตัง้แต​แรก​เกิด​ไป​จนถึง​อา​ยุ​ 1 ปี​ หาก​ไม​ได​รับ​การ​ดู​แล​ เมื่อ​ตอง​เผชิญ​กับ​สภาวะ​ตาง​ ๆ
เชน​ ควา​มรอน​ เย็น​ของ​อา​กา​ศ และ​การ​อาบ​น้ําอุน​จัด​ ซึ่ง​จะ​ทําให​ผิว​สูญ​เสีย​น้ําใต​ผิว​ได​เร็ว​มาก​ ซึ่ง​ก็
จะ​สง​ผล​ทําให​ผิว​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ เกิดผด​ผื่น​แพ​ทาร​ก และ​แหง​แตก​เป็น​ขุย​ได​งา​ย

 

วิธี​ดูแล​ผิว​ลูก​นอย​ให​สุขภาพ​ดี​ มี​ผิว​สวย​ใส
การ​ดูแล​ผิว​ลูก​น อย​ตัง้แต​แรก​เกิด​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​มาก​ เพราะ​จะ​ชวย​ป องกัน​ปัญหา​ผิว​ตาง​ ๆ และ​สง​ผล
ตอ​ผิว​พรรณ​ของ​ลูก​ใน​ระยะ​ยาว​ มา​เรียน​รู​เคล็ด​ลับ​วิธี​ดูแล​ผิว​ลูก​น อย​ให​สุขภาพ​ดี​ที่​คุณ​แม​ทําได​เอง
งาย​ ๆ ทุก​วัน

การ​อาบ​น้ํา
ให​อาบ​น้ําลูก​น อย​ดวย​น้ําอุน​ที่​อุณหภูมิ​ 2​7-28 องศา​เซลเซียส​ หรือ​อาบ​เป็น​น้ําอุณหภูมิ​หอง​ก็ได​เชน
กัน​ คุณ​แม​ควร​ระวัง​การ​อาบ​น้ําอุน​ที่​อุน​มาก​เกิน​ไป​ เพราะ​จะ​ทําให​ผิว​ลูก​แหง​ได​ สําหรับ​การ​อาบ
น้ําใน​เด็ก​ทารก​ไม​ควร​อาบ​น้ํานาน​เกิน​ 5 นา​ที

 

ใช​สบู​ที่​ออน​โยน​ตอ​ผิว
กับ​ผิว​ทา​รก​ ผิว​เด็ก​เล็ก​ แนะนําให​ใช​เป็น​สบู​เหลว​สําหรับ​เด็ก​สูตร​ออน​โยน​แบบ Head To Toe
Wash ที่​ใชได​ทัง้​อาบ​น้ําและ​สระ​ผม​ ยัง​ไม​ควร​ใช​สบู​กอน​กับ​ลูก​น อย​ เพราะ​จะ​ทําให​ผิว​ลูก​แห​ง

 

บํารุง​ผิว​หลัง​อาบ​น้ํา
หลัง​อาบ​น้ําทุก​ครัง้​ คุณ​แม​ตอง​ดูแล​บํารุง​ผิว​ลูก​น อย​ดวย​การ​ทา​โลชัน่​ที่​ผิว​ เพื่อ​เพิ่ม​ความ​ชุม​ชื่น​ให
กับ​ผิว​ และ​ลด​อาการ​ผิว​แหง​ที่​เป็นตน​ตอ​ของ​การ​เกิด​ผื่น​ สําหรับ​ครีม​ โลชัน่​ทา​ผิว​ลูก​น อย​ ควร​เลือก
สูตร​ออน​โย​น ​ไมมี​น้ําหอม​ ปราศจาก​สาร​ระคาย​เคือง​ สามารถ​ใช​ทา​ได​ทัง้​ผิว​หน า​และ​ผิว​กาย

 

สี​ผิว​ทารก​จะ​เปลี่ยน​ตอน​กี่​เดือน​ สี​ผิว​ของ​ลูก​น อย​จะ​คอย​ ๆ เปลี่ยนแปลง​ไป​ตาม​การ​เจริญ​เติบโต
ของ​ราง​กาย​ โดย​ทัว่ไป​แลว​ การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​สี​ผิว​จริง​จะ​เห็น​ได​ชัดเจน​ขึ้น​เมื่อ​ลูก​อายุ​ได​ประ​มา
ณ 6 เดือน​ การ​ดูแล​ผิว​ของ​ลูก​น อย​ให​สวย​สุขภาพ​ดี​นัน้​ ไมใช​เรื่อง​ยาก​ เพียง​แค​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง
ใสใจ​ตัง้แต​ขัน้​ตอ​น ​ของ​การ​อาบ​น้ําให​กับ​ลูก​น อย​ รวม​ถึง​การ​บํารุง​ผิว​ ทุก​ครัง้​หลัง​อาบ​น้ําเสร็จ​ ดวย
การ​ใช​ครีม​ หรือ​โลชัน่​ทา​ผิว​สูตร​ออน​โย​น ​ปราศจาก​สาร​เคมี​ที่​เป็น​อันตราย​ตอ​ผิว​ของ​ลูก​น อย​ เพื่อ​ที่
จะ​ได​มี​ผิว​พรรณ​ที่​แข็ง​แรง​สวยงาม​ได​ใน​ระ​ยาว

 

เพื่อ​เป็นการ​สราง​ความ​แข็ง​แรง​ให​กับ​ลูก​น อย​ตัง้แต​แรก​เกิด​ แนะนําให​คุณ​แมเลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม
เน่ืองจาก​ใน​น้ํานม​แม​จะ​มี​จุลินทรีย​สุ​ภาพ​ บีแล็กทิส (B. lactis) หน่ึง​ใน​จุลินทรีย​สุขภาพ​ใน​กลุม​บิ

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-skin-face
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-prepare-for-breastfeeding


ฟิโด​แบค​ที​เรี​ยม (Bifidobacterium) และ​ยัง​เป็นโพ​รไบโอ​ติก ที่​สามารถ​สง​ตอ​เพื่อ​สราง​ระบบ
ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​น อย​ นอกจาก​น้ี​นม​แม​ก็​ยัง​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ วิ​ตา​มิ​น
แคลเซียม​ แอลฟา​-แล็คตัลบูมิน และสฟิงโก​ไมอี​ลิน ซึ่ง​ชวย​ใน​พัฒนาการ​สม​อง​ สติ​ปัญญา​ และ​การ
เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​น อย​ สําหรับ​คุณ​แม​ที่​มี​ลูก​เล็ก​และ​ตองการ​ติดตาม​ทุก​ชวง​ พัฒนาการ​ของ​ลูก
น อย​ สามารถ​อาน​เพิ่ม​เติม​ไดที่​น่ี​ https://www.s-momclub.com/member-privilege

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
12 เมนู​อาหาร​คน​ทอง​ คน​ทอง​กิน​อะไร​ได​บาง​ ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ครรภ
ผา​คลอด​กิน​ขาว​เหนียว​ได​ไหม​ แผล​จะ​หาย​ชา​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​กาแฟ​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​แตงโม​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​เผ็ด​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​ชา​เย็น​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
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