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7นา​ที

เด็ก​ตา​แดง​ หรือ​โรค​ตาแดง​ใน​เด็ก​ เป็น​โรค​ติดตอ​ที่​พบ​ได​บอย​และ​อาจ​รุนแรง​ถึง​ขัน้​กระจกตา​อักเสบ
ได​ ซึ่ง​ทําให​คุณ​พอคุณ​แม​หลาย​ทาน​กังวล​ใจ​อยาก​รู​วา​เกิด​จาก​สาเหตุ​อะไร​ และ​ควร​ดูแล​ลูก​อยางไร
เมื่อ​มี​อาการ​ตา​แดง​ บทความ​น้ี​จะ​ไขขอ​สงสัย​เหลา​น้ี​ให​ได​ทราบ​กัน

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ลูก​ตาแดง​แค​ขาง​เดียว​คะ​ แบบ​นี้​จะ​ลาม​ไป​อีก​ขาง​ไหม​คะ​ แลว​ตอง​ดูแล​ยัง​ไง​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​ปกติ​เลย​คะ​ที่​โรค​ตาแดง​ติด​เชื้อ​ (จาก​ไวรัส​หรือ​แบค​ที​เรี​ย) มัก​จะ​เริ่ม​จาก​ตา​ขาง​เดียว​กอ​น ​และ​มี​ความ
เป็น​ไป​ได​สูง​ที่​จะ​ลาม​ไป​อีก​ขาง​คะ​ เพราะ​เด็กๆ​ มัก​จะ​เผลอ​ขยี้​ตา​ขาง​ที่​เป็น​ แลว​เอา​มือ​ขาง​เดียวกัน​ไป​สัมผัส​ตา
อีก​ขาง​คะ​ วิธี​ป องกัน​ที่​ดี​ที่สุด​คือ​พยายาม​ไม​ให​ลูก​ขยี้​ตา​ ลาง​มือ​ให​บอย​ๆ และ​แยก​ของใช​สวน​ตัว​ เชน​ ผา​เช็ด
หน า​ ผา​เช็ด​ตัว​ ออก​จาก​คน​อื่น​ใน​บาน​คะ​ อยางไร​ก็​ตาม​ การพา​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​วินิจฉัย​และ​รับ​การ​รักษา​ที่​ถูก
ตอง​จึง​สําคัญ​ที่​สุด​คะ

ลูก​ตา​แดง​ คันๆ​ มี​น้ํามูก​ดวย​ แบบ​นี้​คือ​ตาแดง​ติด​เชือ้​ หรือ​แค​ภูมิแพ​คะ​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​ดี​มาก​เลย​คะ​ เพราะ​อาการ​คลาย​กัน​จริงๆ​ จุด​สังเกต​สําคัญ​คือ​ ถา​เกิด​จาก​ภูมิ​แพ​ มัก​จะ​มี​อา​การ​
"คัน​" เป็น​หลัก​ อาจ​จะ​มี​ตา​บวม​และ​น้ํามูก​ใสๆ​ รวม​ดวย​ และ​มัก​จะ​เป็น​ที่​ตา​ทัง้​สอง​ขาง​พรอม​กัน​คะ​ สวน​ตาแดง
ที่​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ โดย​เฉพาะ​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย มัก​จะ​มี​ "ขี้​ตา​สี​เขียว​หรือ​สี​เห​ลือ​ง" ที่​เหนียว​ขน​รวม​ดวย​คะ​ แต
ทาง​ที่​ดี​ที่สุด​คือ​การ​ให​คุณ​หมอ​เป็น​ผู​ตรวจ​วินิจฉัย​คะ​ เพราะ​การ​รักษา​แตก​ตาง​กัน​โดย​สิน้​เชิง​ และ​การ​ใช​ยา​ผิด
ประเภท​อาจ​ทําให​อาการ​แย​ลง​ได​คะ

ที่​บาน​มี​ยา​หยอด​ตา​ของ​ผูใหญ​อยู​คะ​ เอา​มา​ใช​กับ​ลูก​กอน​ได​ไหม​คะ​?
คลิก

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


หาม​เด็ด​ขาด​เลย​นะ​คะ​! ยา​หยอด​ตา​สําหรับ​ผูใหญ​มี​สวน​ผสม​และ​ความ​เขม​ขน​ของ​ตัว​ยา​ที่​แตก​ตาง​จาก​ยา
สําหรับ​เด็ก​ และ​ยา​บาง​ชนิด​อาจ​เป็น​อันตราย​ตอ​ดวงตา​ที่​บอบบาง​ของ​ลูก​ได​คะ​ โดย​เฉพาะ​ยา​หยอด​ตา​บาง​ชนิด
ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​สเตี​ยรอย​ด หาก​ใช​ผิด​กับ​โรค​อาจ​ทําให​อาการ​ลุกลาม​รุนแรง​ขึ้น​ได​ การ​ใช​ยา​ใดๆ​ กับ​ดวงตา
ของ​เด็ก​ควร​อยู​ภาย​ใต​การ​ดูแล​และ​คําสัง่​ของ​แพทย​เทานัน้​เพื่อ​ความ​ปลอด​ภัย​คะ

สรุป
โรค​ตาแดง​ใน​เด็ก (Conjunctivitis) คือ​ ภาวะ​ที่​เยื่อ​บุ​ตา​เกิด​การ​อักเสบ​หรือ​ติด​เชื้อ​ ใน​เด็ก​ที่​มี
อาการ​ตาแดง​จาก​เชื้อ​ไว​รัส​ สวน​ใหญ​อาการ​ตาแดง​มัก​จะ​หาย​ได​เอง​ภายใน​ 2​-3​ สัปด​าห
อาการ​ตาแดง​ใน​เด็ก​ สามารถ​สังเกต​ได​ เชน​ มี​อาการ​คัน​ตา​ ขยี้​ตา​บอย​ ภายใน​ดวงตา​จะ
เปลี่ยน​เป็น​สี​แดง​เขม​ และ​เริ่ม​มี​ขี้​ตา​ น้ําตา​ไหล​ รูสึก​เจ็บ​ตา​มาก​ จน​เปลือก​ตา​บวม​ขึ้น
โรค​ตาแดง​ใน​เด็ก​ ไม​ควร​ซื้อ​ยา​มา​รักษา​เอง​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​กับ​ลูก​ หาก​พบ​วา​มี​อาการ​ตา
แดง​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​พา​ลูก​ไป​โรง​พยาบาล​พบ​จักษุ​แพทย​ หรือ​กุมาร​แพทย​ เพื่อ​เขา​รับ​การ
ตรวจ​วินิจฉัย​อยาง​ละเอียด​และ​รับ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​วิ​ธี

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
โรค​ตาแดง​ใน​เด็ก​คือ​อะไร​ ระบาด​ชวง​ไหน
ลูก​ตาแดง​เกิด​จา​กอ​ะไร
อาการ​ตาแดง​ใน​เด็ก
ลูก​ตาแดง​หาย​เอง​ได​ไหม
ลูก​ตาแดง​ทําไง​ดี
วิธี​ป องกัน​โรค​ตาแดง​ใน​เด็ก

 

โรค​ตาแดง​ใน​เด็ก​คือ​อะไร​ ระบาด​ชวง​ไหน
ตาแดง​ใน​เด็ก​ เด็ก​ตา​แดง​ หรือ​ที่​เรียก​วา​โรค​ตา​แดง (Conjunctivitis) คือ​ ภาวะ​ที่​เยื่อ​บุ​ตา​เกิด​การ
อักเสบ​หรือ​ติด​เชื้อ​ สําหรับ​เยื่อ​บุ​ตา​จะ​เป็น​เยื่อ​เมือก​ใส​ที่​คลุม​ตาขาว​และ​บุ​ดาน​ใน​เปลือก​ตาขอ​งด​วง
ตา​สอง​ขาง​ ซึ่ง​โรค​ตาแดง​มัก​มี​การ​ระบาด​มาก​ใน​ชวง​หน า​ฝน​ โรค​ตาแดง​ใน​เด็ก​ อาจ​จะ​มี​อา​การ​
5-14 วัน​ หรือ​เป็น​นาน​กวา​น้ี​ได​หาก​มี​โรค​แทรกซอน​อื่น​ ๆ ขึ้น​มา​ขณะ​ที่​เป็น​ตา​แดง​ สําหรับ​โรค
ตาแดง​สามารถ​ติดตอ​กัน​ได​งาย​ เพียง​แค​ไป​สัมผัส​โดน​ขี้​ตา​ น้ําตา​ หรือ​การ​ไป​ใช​ของ​รวม​กับ​ผู​ปวย
ตา​แดง​ เชน​ หมอ​น ​ผา​เช็ด​ตัว​ รวม​ถึงการ​ไอ​จาม​ของ​ลูก​น อย และ​การ​หายใจ​รด​ใส​กัน​ เป็น​ตน

 

ลูก​ตาแดง​เกิด​จา​กอ​ะไร
ลูก​ตา​แดง​ เด็ก​ตา​แดง​ มัก​มี​สาเหตุ​เกิด​ขึ้น​จาก​เยื่อ​บุ​ตา​อักเสบ​หรือ​ติด​เชื้อ​ ซึ่ง​เยื่อ​บุ​ตา​อัก​เส​บ
สามารถ​แบง​ได​เป็น​ 2​ ชนิด​ ดัง​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/baby/remedies-for-cough-in-babies


ชนิด​ติด​เชือ้
เด็ก​ตาแดง​ที่​เยื่อ​บุ​ตา​อักเสบ​ชนิด​ติด​ เชื้อ​ไว​รัส​ เชน​ เชื้อ​ไว​รัส​อะดี​โน (Adenovirus) มัก​จะ​ทําให​มี
อาการ​เจ็บ​คอ​และ​มี​ไข​สูง​รวม​ดวย​ นอกจาก​น้ี​เยื่อ​บุ​ตา​อักเสบ​อาจ​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย เชน​
สแตฟิโลค็อกคัส​ ออ​เรี​ยส (Staphylococcus Aureus) และ​ สเต​รปโต​ค็อกคัส​ นิ​วโม​เนีย​อี
(Streptococcus Pneumoniae) เป็น​ตน

 

ชนิด​ไม​ติด​เชือ้
อาการ​ตาแดง​ใน​เด็ก​อาจ​เกิด​จาก​การ​ที่​มี​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ ฝ ุน​ละ​ออ​ง หรือ​จาก​โรค​ภูมิ​แพ​ ทําให​ระคาย
เคือง​ดวง​ตา​ เชน​ ละออง​เกสร​ดอก​ไม​ หญา​ ฝ ุน​จาก​สัตว​เลีย้ง​ และ​ไร​ฝ ุน​ เป็น​ตน​ รวม​ถึง​อาจ​เกิด
จาก​อุบัติ​เห​ตุ​ หรือ​มี​การ​แพ​ยา​ ก็ได​เชน​กัน

 

อาการ​ตาแดง​ใน​เด็ก
สําหรับ​อาการ​เด็ก​ตา​แดง​ หรือ​ตาแดง​ใน​เด็ก​ มัก​จะ​มี​อาการ​ที่​เริ่ม​จาก​คัน​ตา​ทําให​เด็ก​ขยี้​ตา​บอย​ หลัง
จาก​นัน้​ภายใน​ดวงตา​จะ​เริ่ม​เปลี่ยน​เป็น​สี​แดง​เขม​ และ​มี​ขี้​ตา​ น้ําตา​ไหล​ รูสึก​เจ็บ​ตา​มาก​ รวม​ถึง
เปลือก​ตา​เริ่ม​มี​การ​บวม​ขึ้น​มา​ เป็น​ตน​ สําหรับ​ตาแดง​ใน​เด็ก​ที่​เยื่อ​บุ​ตา​อัก​เส​บ อาจ​เกิด​ขึ้น​จาก​ 3 สา
เห​ตุ​ ดัง​น้ี

1.​ เด็ก​ตาแดง​จาก​เชือ้​ไว​รัส
เยื่อ​บุ​ตา​อักเสบ​ที่มา​จาก​เชื้อ​ไว​รัส​ เด็ก​มัก​จะ​มี​อาการ​ตา​แดง​ รูสึก​เคือง​ตา​ มี​น้ําตา​ไหล​รวม​ถึง​มี​อาการ
ตา​บวม​ หรือ​ปวด​ตา​เล็ก​น อย​รวม​ดวย​ นอกจาก​น้ี​ก็​ยัง​มี​อาการ​กลัว​แสง​ มอง​แสง​นา​น ๆ​ ไม​ได​ และ
แสบ​ตา​ รวม​ถึง​อาจ​ มี​ไข​ เป็น​หวัด​ หรือ​มี​การ​อักเสบ​ของ​กระจก​ตา​ สําหรับ​ตาแดง​ใน​เด็ก​จาก​เชื้อ​ไว
รัส​ อาการ​ตาแดง​จะ​หาย​ได​เอง​ภายใน​ 2​-3​ สัปด​าห

 

2.​ เด็ก​ตาแดง​จาก​เชือ้​แบค​ที​เรีย
เยื่อ​บุ​ตา​อักเสบ​ที่มา​จาก​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย เด็ก​จะ​มี​อาการ​ตาแดง​เขม​ มี​ขี้​ตา​สี​เหลือง​หรือ​สี​เขียว​ออก​มา
มาก​ ทําให​ลืมตา​ไม​คอย​ขึ้น​ใน​ชวง​ตื่น​นอน​ตอน​เชา

 

3.​ เด็ก​ตาแดง​จาก​การ​แพ
เยื่อ​บุ​ตา​อักเสบ​จาก​การ​แพ​ เด็ก​มัก​จะ​มี​อาการ​คัน​ตา​ น้ําตา​ไหล​ หรือ​ตา​บวม​ และ​อาจ​เกิด​รวม​กับ​อา
การภูมิแพ​จมูก​อัก​เสบ เชน​ มี​อาการ​จาม​ คัน​จมูก​ น้ํามูก​ไหล​ และ​คัด​จมูก​ เป็น​ตน

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-with-seasonal-allergies


 

ลูก​ตาแดง​หาย​เอง​ได​ไหม
หาก​ลูก​มี​อาการ​ตาแดง​จาก​เชื้อ​ไว​รัส​ สวน​ใหญ​อาการ​ตาแดง​มัก​จะ​หาย​ได​เอง​ภายใน​ 2​-3​ สัปดาห​ แต
เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​กับ​ลูก​น อย​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​เห็น​วา​ลูก​มี​อาการ​ตา​แดง​ ไม​แนะนําให​ซื้อ
ยา​ทา​ หรือ​ยา​หยอด​ตา​มา​หยอด​รักษา​เอง​เด็ด​ขาด​ ควร​พา​ลูก​ไป​โรง​พยาบาล​พบ​จักษุ​แพทย​ หรือ
กุมาร​แพทย​ เพื่อ​เขา​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​อยาง​ละเอียด​วา​ตาแดง​ที่​เยื่อ​บุ​ตา​อักเสบ​นัน้​เกิด​จาก​เชื้อ​ไว
รัส​ แบค​ที​เรี​ย สาร​กอ​ภูมิ​แพ​ หรือ​เกิด​จาก​โรค​ เป็น​ตน​ เพื่อ​ที่​แพทย​จะ​ได​ใหการ​รักษา​ได​อยาง​ถูก
ตอง​เห​มา​ะสม

 

ลูก​ตาแดง​ทําไง​ดี
หาก​ลูก​ตา​แดง​ ควร​พา​ไป​พบ​แพทย​ และ​หาก​มี​การ​รักษา​ดวย​ยา​ เชน​ ยา​หยอด​ตา​สําหรับ​ฆา​เชื้อ​ ตาม
ที่​แพทย​จัด​ให​นัน้​ หลัง​กลับ​มา​บาน​ให​ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะนําจาก​แพทย​ใน​การ​ดูแล​รักษา​ตา​อัก​เส​บ
เชน​ ประคบ​เย็น​ดวงตา​ขาง​ที่​แดง​อัก​เส​บ เพื่อ​ลด​อาการ​บวม​ของ​เปลือก​ตา​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ทําให​ลูก​รูสึก
สบาย​ตา​ขึ้น​ สําหรับ​การ​ประคบ​เย็นตา​ที่​อักเสบ​ให​ทําครัง้​ละ​ 5-10 นา​ที​ วัน​ละ​ 2​-3​ ครัง้​ประคบ​เย็น
ติดตอ​กัน​ 5-6 วัน​ อาการ​ตาแดง​จะ​คอย​ ๆ ทุเลา​ลง​และ​ดี​ขึ้น​ตาม​ลําดับ​ สําหรับ​โรค​ตาแดง​ใน​เด็ก
อาการ​จะ​ดี​ขึ้น​ใช​เวลา​ 7-10 วัน​ แต​ใน​กรณี​ที่​ติด​เชื้อ​ มี​การ​อักเสบ​ลาม​ไป​ที่​กระจก​ตา​ แพทย​อาจ​ตอง
ใช​เวลา​ใน​การ​รักษา​นาน​ขึ้น​กวา​จะ​หาย​เป็น​ปก​ติ

 

วิธี​ป องกัน​โรค​ตาแดง​ใน​เด็ก
โรค​ตาแดง​ใน​เด็ก​ เด็ก​ตา​แดง​ ให​ดูแล​อาการ​ตาแดง​ตาม​ที่​แพทย​แนะ​นํา เชน​ การ​ความ​สะอาด​ตา​
หาก​ลูก​มี​น้ําตา​หรือ​ขี้​ตา​ให​คุณ​แม​ใช​สําลี​ชุบ​น้ําเช็ด​เบา​ ๆ สําลี​ที่​ใช​แลว​ใช​เพียง​ครัง้​เดียว​แลว​ทิง้​ ไม
ควร​นํามา​ใช​ซํ้า สําหรับ​วิธี​ป องกัน​โรค​ตาแดง​ใน​เด็ก​ มี​ได​ดัง​น้ี

ทําความ​สะอาด​มือ​: คุณ​พอคุณ​แม​สอน​ลูก​ให​ทําความ​สะอาด​มือ​อยู​เส​มอ​ ดวย​การ​ลาง​มือ
ดวย​สบู​ กอน​รับ​ประทาน​อา​หาร​ หรือ​ทุก​ครัง้​กอน​ออก​จาก​หอง​น้ํา
ไม​อยู​ใกล​ผู​ป วย​: เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​ลูก​ปวย​โรค​ตา​แดง​ ควร​สอน​ให​ลูก​ป องกัน​ตัว​เอง​ดวย​การ
อยู​หาง​จาก​เพื่อน​ที่​ปวย​ และ​ไม​ใช​สิ่งของ​รวม​กัน
ลาง​หนา​ ลาง​ตา: หาก​มี​ฝ ุน​ละ​ออ​ง หรือ​น้ําสกปรก​เขา​ตา​ ควร​พา​ลูก​ไป​ลาง​หน า​ ลาง​ตา​ดวย
น้ําสะอาด​ทัน​ที​ เพื่อ​ป องกัน​และ​ลด​การ​ติด​เชื้อ​ ควร​สอน​ให​ลูก​อยา​เอา​มือ​ขยี้​ตา
ระมัดระวัง​ดวงตา​จาก​แมลง​: อยา​ปลอย​ให​แมลง​หวี่​ หรือ​แมลงวัน​ตอม​ตา
รักษา​ความ​สะอาด​อยาง​สมํ่าเสมอ​: เพื่อ​สุข​อนามัย​ที่​ดี​ของ​เด็ก​ ๆ และ​ทุก​คนใน​ครอบ​ครัว​
จําเป็น​ตอง​ดูแล​รักษา​ความ​สะอาด​รางกาย​ทุก​วัน​ และ​ทําความ​สะอาด​ของ​ใช​ เชน​ เสื้อ​ผา​ ผา
เช็ด​หน า​ ผา​ปู​ที่​นอ​น ​ปลอก​หมอ​น ​ให​สะอาด​อยู​เส​มอ​ และ​หาก​ลูก​ปวย​เป็น​โรค​ตา​แดง​ คุณ​แม
ควร​ให​ลูก​หยุด​เรียน​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​โรค​ตาแดง​ลุก​ลาม​ หรือ​ติดตอ​สู​เพื่อน​รวม​ชัน้​เรี​ยน

 



เด็ก​ตา​แดง​ หรือ​โรค​ตาแดง​ใน​เด็ก​ เป็น​โรค​ที่​พบ​มาก​ใน​ชวง​หน า​ฝน​ ที่​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ไว​รัส​ หรือ
แบค​ที​เรี​ย สําหรับ​โรค​ตาแดง​ใน​เด็ก​สามารถ​ติดตอ​กัน​ได​จาก​การ​สัมผัส​กับ​ผู​ปวย​โรค​ตา​แดง​ ซึ่ง​โรค
ตาแดง​ที่​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​สวน​ใหญ​สามารถ​หาย​ได​เอง​ภายใน​ 2​-3​ สัปดาห​ แต​ทัง้น้ี​หาก
สังเกต​พบ​วา​ลูก​มี​อาการ​ตาแดง​ควร​พา​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที​ ไม​แนะนําให​ซื้อ​ยา​มา​รักษา​อาการ​ตาแดง
เอง​เด็ด​ขาด​ และ​เพื่อ​ชวย​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​กับ​ลูก​น อย​ แนะนําให​คุณ​แม​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ตัง้แต
แรก​เกิด​ ซึ่ง​ใน​นม​แม​จะ​มี​จุลินทรีย​สุ​ภาพ​ บีแล็กทิส (B. lactis) หน่ึง​ใน​จุลินทรีย​สุขภาพ​ใน​กลุม​บิ
ฟิโด​แบค​ที​เรี​ยม (Bifidobacterium) และ​ยัง​เป็น​โพ​รไบโอ​ติก​ส ที่​สามารถ​สง​ตอ​เพื่อ​สราง​ระบบ
ภูมิคุมกัน​ที่​แข็ง​แรง​ให​กับ​ลูก​น อย​ ที่​สําคัญ​นม​แม​ยัง​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​หลาก​หลาย
มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ แอลฟา​-แล็คตัลบูมิน และสฟิงโก​ไมอี​ลิน ซึ่ง
ชวย​ใน​พัฒนาการ​สม​อง​ สติ​ปัญญา​ และ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​น อย​ สําหรับ​คุณ​แม​ที่​ตองการ
ติดตาม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ใน​ทุก​ชวง​วัย​ สามารถ​อาน​เพิ่ม​เติม​ไดที่​น่ี​
https://www.s-momclub.com/member-privilege

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Baby Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย
วิธี​การ​เลีย้ง​ทารก​แรก​เกิด​ - 1 เดือน​ ที่​พอ​แม​มือ​ใหม​ตอง​รู
ตาราง​การ​นอน​ของ​ทา​รก​ 0-1 ปี​ ทารก​ควร​นอนวัน​ละ​กี่​ชัว่​โมง
วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ ทา​อุม​เรอ​เมื่อ​ลูก​ไม​เรอ​ ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​หลัง​อิ่ม​นม
ทารก​ไม​ยอม​นอ​น ​ลูก​รองไห​งอ​แง​ นอน​หลับ​ยาก​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
เด็ก​ทารก​สะ​อึก​ เกิด​จาก​อะไร​ วิธี​ไหน​ที่​ชวย​บรรเทา​อาการ​ลูก​สะ​อึก
ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
ทารก​เป็น​หวัด​หายใจ​ครืด​คราด​ ลูก​เป็น​หวัด​หายใจ​ไม​สะดวก​ทําไง​ดี
ลูก​หายใจ​ครืด​คราด​แต​ไมมี​น้ํามูก​ เกิด​จาก​อะไร​ อันตราย​กับ​ลูก​น อย​ไหม

 

อาง​อิง​:

รับมือ​กับ​ “โรค​ตา​แดง​” ของ​ลูก​น อย​ แบบ​คุณ​พอคุณ​แม​มือ​โปร​, โรง​พยาบาล​เปา​โล1.
ลูก​ขยี้​ตา​บอย​ ๆ อยา​วาง​ใจ​ ระ​วัง​.​.​เยื่อ​บุ​ตา​อัก​เส​บ ตา​แดง​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน2.
ตา​แดง​ โรค​ที่​มัก​จะ​มา​ใน​หน า​ฝน​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช3.
ตาแดง​ไม​ราย​แรง​ แต​รําคาญ​ใจ​, โรง​พยาบาล​ศิริราช​ปิย​มหาราช​กา​รุ​ณย4.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 8 พฤศจิกายน​ 2​567
 

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-sphingomyelin
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/first-year-sleep-schedule
https://www.s-momclub.com/articles/baby/burping-the-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-not-sleeping
https://www.s-momclub.com/articles/baby/dealing-baby-hiccup
https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button
https://www.s-momclub.com/articles/baby/common-cold-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-wheezing

