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เด็กตาแดง หรือโรคตาแดงในเด็ก เป็นโรคติดตอที่พบไดบอยและอาจรุนแรงถึงขัน้กระจกตาอักเสบ
ได ซึ่งทําใหคุณพอคุณแมหลายทานกังวลใจอยากรูวาเกิดจากสาเหตุอะไร และควรดูแลลูกอยางไร
เมื่อมีอาการตาแดง บทความน้ีจะไขขอสงสัยเหลาน้ีใหไดทราบกัน

สรุป
โรคตาแดงในเด็ก (Conjunctivitis) คือ ภาวะที่เยื่อบุตาเกิดการอักเสบหรือติดเชื้อ ในเด็กที่มี
อาการตาแดงจากเชื้อไวรัส สวนใหญอาการตาแดงมักจะหายไดเองภายใน 2-3 สัปดาห
อาการตาแดงในเด็ก สามารถสังเกตได เชน มีอาการคันตา ขยี้ตาบอย ภายในดวงตาจะ
เปลี่ยนเป็นสีแดงเขม และเริ่มมีขี้ตา น้ําตาไหล รูสึกเจ็บตามาก จนเปลือกตาบวมขึ้น
โรคตาแดงในเด็ก ไมควรซื้อยามารักษาเอง เพื่อความปลอดภัยกับลูก หากพบวามีอาการตา
แดง คุณพอคุณแมควรพาลูกไปโรงพยาบาลพบจักษุแพทย หรือกุมารแพทย เพื่อเขารับการ
ตรวจวินิจฉัยอยางละเอียดและรับการรักษาอยางถูกวิธี

 

เลือกอานตามหัวขอ
โรคตาแดงในเด็กคืออะไร ระบาดชวงไหน
ลูกตาแดงเกิดจากอะไร
อาการตาแดงในเด็ก
ลูกตาแดงหายเองไดไหม
ลูกตาแดงทําไงดี
วิธีป องกันโรคตาแดงในเด็ก

 

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


โรคตาแดงในเด็กคืออะไร ระบาดชวงไหน
ตาแดงในเด็ก เด็กตาแดง หรือที่เรียกวาโรคตาแดง (Conjunctivitis) คือ ภาวะที่เยื่อบุตาเกิดการ
อักเสบหรือติดเชื้อ สําหรับเยื่อบุตาจะเป็นเยื่อเมือกใสที่คลุมตาขาวและบุดานในเปลือกตาของดวง
ตาสองขาง ซึ่งโรคตาแดงมักมีการระบาดมากในชวงหน าฝน โรคตาแดงในเด็ก อาจจะมีอาการ
5-14 วัน หรือเป็นนานกวาน้ีไดหากมีโรคแทรกซอนอื่น ๆ ขึ้นมาขณะที่เป็นตาแดง สําหรับโรค
ตาแดงสามารถติดตอกันไดงาย เพียงแคไปสัมผัสโดนขี้ตา น้ําตา หรือการไปใชของรวมกับผูปวย
ตาแดง เชน หมอน ผาเช็ดตัว รวมถึงการไอจามของลูกน อย และการหายใจรดใสกัน เป็นตน

 

ลูกตาแดงเกิดจากอะไร
ลูกตาแดง เด็กตาแดง มักมีสาเหตุเกิดขึ้นจากเยื่อบุตาอักเสบหรือติดเชื้อ ซึ่งเยื่อบุตาอักเสบ
สามารถแบงไดเป็น 2 ชนิด ดังน้ี

ชนิดติดเชือ้
เด็กตาแดงที่เยื่อบุตาอักเสบชนิดติด เชื้อไวรัส เชน เชื้อไวรัสอะดีโน (Adenovirus) มักจะทําใหมี
อาการเจ็บคอและมีไขสูงรวมดวย นอกจากน้ีเยื่อบุตาอักเสบอาจเกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย เชน
สแตฟิโลค็อกคัส ออเรียส (Staphylococcus Aureus) และ สเตรปโตค็อกคัส นิวโมเนียอี
(Streptococcus Pneumoniae) เป็นตน

 

ชนิดไมติดเชือ้
อาการตาแดงในเด็กอาจเกิดจากการที่มีสิ่งแปลกปลอม ฝ ุนละออง หรือจากโรคภูมิแพ ทําใหระคาย
เคืองดวงตา เชน ละอองเกสรดอกไม หญา ฝ ุนจากสัตวเลีย้ง และไรฝ ุน เป็นตน รวมถึงอาจเกิด
จากอุบัติเหตุ หรือมีการแพยา ก็ไดเชนกัน

 

อาการตาแดงในเด็ก
สําหรับอาการเด็กตาแดง หรือตาแดงในเด็ก มักจะมีอาการที่เริ่มจากคันตาทําใหเด็กขยี้ตาบอย หลัง
จากนัน้ภายในดวงตาจะเริ่มเปลี่ยนเป็นสีแดงเขม และมีขี้ตา น้ําตาไหล รูสึกเจ็บตามาก รวมถึง
เปลือกตาเริ่มมีการบวมขึ้นมา เป็นตน สําหรับตาแดงในเด็กที่เยื่อบุตาอักเสบ อาจเกิดขึ้นจาก 3 สา
เหตุ ดังน้ี

1. เด็กตาแดงจากเชือ้ไวรัส
เยื่อบุตาอักเสบที่มาจากเชื้อไวรัส เด็กมักจะมีอาการตาแดง รูสึกเคืองตา มีน้ําตาไหลรวมถึงมีอาการ
ตาบวม หรือปวดตาเล็กน อยรวมดวย นอกจากน้ีก็ยังมีอาการกลัวแสง มองแสงนาน ๆ ไมได และ
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แสบตา รวมถึงอาจ มีไข เป็นหวัด หรือมีการอักเสบของกระจกตา สําหรับตาแดงในเด็กจากเชื้อไว
รัส อาการตาแดงจะหายไดเองภายใน 2-3 สัปดาห

 

2. เด็กตาแดงจากเชือ้แบคทีเรีย
เยื่อบุตาอักเสบที่มาจากเชื้อแบคทีเรีย เด็กจะมีอาการตาแดงเขม มีขี้ตาสีเหลืองหรือสีเขียวออกมา
มาก ทําใหลืมตาไมคอยขึ้นในชวงตื่นนอนตอนเชา

 

3. เด็กตาแดงจากการแพ
เยื่อบุตาอักเสบจากการแพ เด็กมักจะมีอาการคันตา น้ําตาไหล หรือตาบวม และอาจเกิดรวมกับอา
การภูมิแพจมูกอักเสบ เชน มีอาการจาม คันจมูก น้ํามูกไหล และคัดจมูก เป็นตน

 

ลูกตาแดงหายเองไดไหม
หากลูกมีอาการตาแดงจากเชื้อไวรัส สวนใหญอาการตาแดงมักจะหายไดเองภายใน 2-3 สัปดาห แต
เพื่อความปลอดภัยกับลูกน อย หากคุณพอคุณแมสังเกตเห็นวาลูกมีอาการตาแดง ไมแนะนําใหซื้อ
ยาทา หรือยาหยอดตามาหยอดรักษาเองเด็ดขาด ควรพาลูกไปโรงพยาบาลพบจักษุแพทย หรือ
กุมารแพทย เพื่อเขารับการตรวจวินิจฉัยอยางละเอียดวาตาแดงที่เยื่อบุตาอักเสบนัน้เกิดจากเชื้อไว
รัส แบคทีเรีย สารกอภูมิแพ หรือเกิดจากโรค เป็นตน เพื่อที่แพทยจะไดใหการรักษาไดอยางถูก
ตองเหมาะสม

 

ลูกตาแดงทําไงดี
หากลูกตาแดง ควรพาไปพบแพทย และหากมีการรักษาดวยยา เชน ยาหยอดตาสําหรับฆาเชื้อ ตาม
ที่แพทยจัดใหนัน้ หลังกลับมาบานใหปฏิบัติตามคําแนะนําจากแพทยในการดูแลรักษาตาอักเสบ
เชน ประคบเย็นดวงตาขางที่แดงอักเสบ เพื่อลดอาการบวมของเปลือกตา ซึ่งจะชวยทําใหลูกรูสึก
สบายตาขึ้น สําหรับการประคบเย็นตาที่อักเสบใหทําครัง้ละ 5-10 นาที วันละ 2-3 ครัง้ประคบเย็น
ติดตอกัน 5-6 วัน อาการตาแดงจะคอย ๆ ทุเลาลงและดีขึ้นตามลําดับ สําหรับโรคตาแดงในเด็ก
อาการจะดีขึ้นใชเวลา 7-10 วัน แตในกรณีที่ติดเชื้อ มีการอักเสบลามไปที่กระจกตา แพทยอาจตอง
ใชเวลาในการรักษานานขึ้นกวาจะหายเป็นปกติ
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วิธีป องกันโรคตาแดงในเด็ก
โรคตาแดงในเด็ก เด็กตาแดง ใหดูแลอาการตาแดงตามที่แพทยแนะนํา เชน การความสะอาดตา
หากลูกมีน้ําตาหรือขี้ตาใหคุณแมใชสําลีชุบน้ําเช็ดเบา ๆ สําลีที่ใชแลวใชเพียงครัง้เดียวแลวทิง้ ไม
ควรนํามาใชซํ้า สําหรับวิธีป องกันโรคตาแดงในเด็ก มีไดดังน้ี

ทําความสะอาดมือ: คุณพอคุณแมสอนลูกใหทําความสะอาดมืออยูเสมอ ดวยการลางมือ
ดวยสบู กอนรับประทานอาหาร หรือทุกครัง้กอนออกจากหองน้ํา
ไมอยูใกลผูป วย: เพื่อป องกันไมใหลูกปวยโรคตาแดง ควรสอนใหลูกป องกันตัวเองดวยการ
อยูหางจากเพื่อนที่ปวย และไมใชสิ่งของรวมกัน
ลางหนา ลางตา: หากมีฝ ุนละออง หรือน้ําสกปรกเขาตา ควรพาลูกไปลางหน า ลางตาดวย
น้ําสะอาดทันที เพื่อป องกันและลดการติดเชื้อ ควรสอนใหลูกอยาเอามือขยี้ตา
ระมัดระวังดวงตาจากแมลง: อยาปลอยใหแมลงหวี่ หรือแมลงวันตอมตา
รักษาความสะอาดอยางสมํ่าเสมอ: เพื่อสุขอนามัยที่ดีของเด็ก ๆ และทุกคนในครอบครัว
จําเป็นตองดูแลรักษาความสะอาดรางกายทุกวัน และทําความสะอาดของใช เชน เสื้อผา ผา
เช็ดหน า ผาปูที่นอน ปลอกหมอน ใหสะอาดอยูเสมอ และหากลูกปวยเป็นโรคตาแดง คุณแม
ควรใหลูกหยุดเรียน เพื่อป องกันไมใหโรคตาแดงลุกลาม หรือติดตอสูเพื่อนรวมชัน้เรียน

 

เด็กตาแดง หรือโรคตาแดงในเด็ก เป็นโรคที่พบมากในชวงหน าฝน ที่เกิดจากการติดเชื้อไวรัส หรือ
แบคทีเรีย สําหรับโรคตาแดงในเด็กสามารถติดตอกันไดจากการสัมผัสกับผูปวยโรคตาแดง ซึ่งโรค
ตาแดงที่เกิดจากการติดเชื้อไวรัสสวนใหญสามารถหายไดเองภายใน 2-3 สัปดาห แตทัง้น้ีหาก
สังเกตพบวาลูกมีอาการตาแดงควรพาไปพบแพทยทันที ไมแนะนําใหซื้อยามารักษาอาการตาแดง
เองเด็ดขาด และเพื่อชวยสรางภูมิคุมกันใหกับลูกน อย แนะนําใหคุณแมเลีย้งลูกดวยนมแมตัง้แต
แรกเกิด ซึ่งในนมแมจะมีจุลินทรียสุภาพ บีแล็กทิส (B. lactis) หน่ึงในจุลินทรียสุขภาพในกลุมบิ
ฟิโดแบคทีเรียม (Bifidobacterium) และยังเป็นโพรไบโอติกส ที่สามารถสงตอเพื่อสรางระบบ
ภูมิคุมกันที่แข็งแรงใหกับลูกน อย ที่สําคัญนมแมยังอุดมไปดวยสารอาหารที่มีประโยชนหลากหลาย
มากกวา 200 ชนิด เชน ดีเอชเอ วิตามิน แคลเซียม แอลฟา-แล็คตัลบูมิน และสฟิงโกไมอีลิน ซึ่ง
ชวยในพัฒนาการสมอง สติปัญญา และการเจริญเติบโตของลูกน อย สําหรับคุณแมที่ตองการ
ติดตามพัฒนาการของลูกน อยในทุกชวงวัย สามารถอานเพิ่มเติมไดที่น่ี
https://www.s-momclub.com/member-privilege

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

โปรแกรม Baby Development เช็คพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัย
วิธีการเลีย้งทารกแรกเกิด - 1 เดือน ที่พอแมมือใหมตองรู
ตารางการนอนของทารก 0-1 ปี ทารกควรนอนวันละกี่ชัว่โมง
วิธีจับลูกเรอ ทาอุมเรอเมื่อลูกไมเรอ ชวยใหลูกสบายทองหลังอิ่มนม
ทารกไมยอมนอน ลูกรองไหงอแง นอนหลับยาก พรอมวิธีรับมือ
เด็กทารกสะอึก เกิดจากอะไร วิธีไหนที่ชวยบรรเทาอาการลูกสะอึก
ทารกตัวเหลือง เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกตัวเหลือง
วิธีหอตัวทารกที่ถูกตอง ใหลูกน อยสบายตัว เหมือนอยูในทองแม
สายสะดือทารก สะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน พรอมวิธีทําความสะอาด
ทารกเป็นหวัดหายใจครืดคราด ลูกเป็นหวัดหายใจไมสะดวกทําไงดี
ลูกหายใจครืดคราดแตไมมีน้ํามูก เกิดจากอะไร อันตรายกับลูกน อยไหม
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ตาแดง โรคที่มักจะมาในหน าฝน, โรงพยาบาลสมิติเวช3.
ตาแดงไมรายแรง แตรําคาญใจ, โรงพยาบาลศิริราชปิยมหาราชการุณย4.

อางอิง ณ วันที่ 8 พฤศจิกายน 2567
 

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/red-eyes-in-children&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/red-eyes-in-children'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/red-eyes-in-children&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/red-eyes-in-children
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/red-eyes-in-children&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/red-eyes-in-children
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/red-eyes-in-children&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/red-eyes-in-children


ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย



คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ



โปรโมชัน่


