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6นาที

ชวงเวลาพิเศษชวงเวลาหน่ึง คือ การอานนิทานใหลูกฟังในชวงกอนนอน เพราะนอกจากจะเป็นการ
เสริมสรางพัฒนาการดานตาง ๆ แลว ยังเป็นการเพิ่มชวงเวลาแหงความรักความอบอุนระหวางคุณ
พอ คุณแม และลูกน อย ซึ่งการอานนิทานสามารถเริ่มตนไดตัง้แตเริ่มตัง้ครรภและตอเน่ืองไปจนถึง
อายุ 10 ปี

สรุป
คุณพอคุณแมสามารถเริ่มอานนิทานใหลูกฟังไดตัง้แตลูกอยูในครรภ เพื่อชวยกระตุน
พัฒนาการใหแกลูกในครรภ และสามารถเลานิทานไดอยางตอเน่ืองไปจนถึงหลังคลอด
การอานนิทานกอนนอนใหลูกฟัง จะชวยเพิ่มความสัมพันธที่ดีในครอบครัว ชวยเสริมสราง
จินตนาการ พัฒนาการทางสติปัญญา สังคมและอารมณ
การเลานิทานควรเลาดวยน้ําเสียงที่น ุมนวล โดยเริ่มเลานิทานสัน้ ๆ ความยาวไมเกิน 3-5
นาทีตอเรื่อง และมีเน้ือหาที่เหมาะสมตามชวงวัย

 

เลือกอานตามหัวขอ
ประโยชนของการอานนิทานกอนนอนใหลูกฟัง
พอแมควรเริ่มอานนิทานใหลูกฟังตอนไหน
เลานิทานใหลูกในทองฟัง เสริมพัฒนาการไดจริงไหม
วิธีเลือกนิทานใหลูกตามชวงวัย
3 นิทานเหมาะสําหรับเด็ก

 

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


ประโยชน ของการอานนิทานกอนนอนใหลูกฟัง
การเลานิทานใหลูกฟัง เป็นการเพิ่มความสัมพันธที่ดีในครอบครัว สงตอความรักความอบอุนจาก
คุณพอคุณแมสูลูกน อย เป็นการเรียนรูผานบรรยากาศที่สนุกสนาน และเต็มไปดวยจินตนาการ

1. เสริมความสัมพันธ
การเสริมสรางสายสัมพันธที่ดีระหวางคุณพอ คุณแม และลูก ถือเป็นเรื่องที่สําคัญในวัย 3 ขวบปี
แรกของลูก เพราะเมื่อความสัมพันธในครอบครัวมีความแข็งแรง สรางพอแมที่มีอยูจริงจะเป็นพื้น
ฐานที่ดีในการดําเนินชีวิตตอไปในอนาคตของลูก

2. ทักษะการฟัง
การฟังนิทานจะชวยเสริมสรางจินตนาการใหแกเด็ก คุณพอ คุณแมยิ่งเริ่มอานนิทานใหฟังเร็วเทา
ไหร จะยิ่งดีเทานัน้ โดยสามารถเลานิทานใหฟังไดตัง้แตอยูในทอง หรือแรกเกิด และการฟังเสียง
สูง ๆ ตํ่า ๆ จะชวยกระตุนพัฒนาการทางสมองได

3. สติปัญญาและภาษา
การที่เด็กไดฟังนิทานกอนนอนทุก ๆ วัน จะชวยใหวงจรประสาทในสมองเชื่อมโยงกันอยางทัว่ถึง
ชวยสงเสริมพัฒนาการทางสติปัญญา เมื่อเติบโตขึ้น เด็กจะสามารถเชื่อมโยงความคิดไดโดยอัตโน
มัติ

4. พัฒนาการดานสังคมและอารมณ
ในระหวางการเลานิทาน คุณพอคุณแมอาจมีคําถามเมื่อเลานิทานจบในแตละครัง้ พยายามใหลูก
แสดงความรูสึกหรือความคิดเห็น จะชวยใหเด็กเรียนรูดานอารมณ ทบทวนความคิด ความรูสึกของ
ตนเอง และยอมรับความคิดเห็นของผูอื่น ซึ่งจะสงผลตอความมัน่ใจ บุคลิกภาพ และการเขาสังคม
รวมกับผูอื่น

5. ทักษะในการจดจําคํา
การฟังนิทานของเด็กในทุกคืน เด็กจะคอย ๆ ซึมซับเรียนรูน้ําเสียงและตัวอักษรตาง ๆ ไปพรอมกัน
และคลังคําศัพทในสมองของเด็กจะเพิ่มขึ้นไปเรื่อย ๆ

6. เสริมสมาธิ
การเลานิทานแตละครัง้ เด็กจะตองมีสมาธิในการตัง้ใจฟัง เพื่อรับรูเรื่องราวผานนิทานตัง้แตตนจน
จบ โดยในชวงตนคุณพอคุณแมเริ่มเลานิทานสัน้ ๆ ความยาวไมเกิน 3-5 นาทีตอเรื่อง และมีเน้ือหา
ที่เหมาะสมตามชวงวัย

7. เสริมความคิดสรางสรรค
การที่เด็กฟังนิทานในครัง้แรก สมองจะสรางจินตนาการวาดภาพของตัวละคร หรือสัตวตาง ๆ ใน

https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids


นิทานไว เมื่อไดฟังนิทานเรื่องอื่น เด็กจะเริ่มนึกถึงภาพของคน หรือสัตวเหลานัน้ขึ้นมาเองโดยไม
จําเป็นตองเห็นภาพ และเริ่มลงรายละเอียดมากขึ้นไปเรื่อย ๆ ทําใหเกิดการตอยอดทางความคิด
เปิดกวางและพรอมเรียนรูสิ่งใหม

8. คติสอนใจ
นิทานแตละเรื่องอาจถายทอดทัง้สวนที่ดีและสวนที่ราย ผานเน้ือเรื่องและตัวละครตาง ๆ ซึ่งสะทอน
กับการดํารงชีวิตในความเป็นจริง ที่มนุษยจะมีทัง้ความสุขและความทุกข โดยในตอนทายของ
นิทานสวนใหญแลวมักจะมีคติสอนใจเพื่อสรุปเรื่องราวและขอคิดที่ดีไว

 

พอแมควรเริ่มอานนิทานใหลูกฟังตอนไหน
คุณพอคุณแมสามารถเริ่มอานนิทานใหลูกฟังไดตัง้แตลูกอยูในครรภ เพื่อชวยกระตุนพัฒนาการลูก
น อยในครรภ และสามารถเลานิทานไดตอเน่ืองจนถึงหลังคลอด โดยเฉพาะในชวงเวลากอนนอน
ชวงสรางวินัยในการนอน และยังเป็นการสรางชวงเวลาที่มีคุณภาพภายในครอบครัวรวมกัน

 

 

เลานิทานใหลูกในทองฟัง เสริมพัฒนาการได

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant
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จริงไหม
การเลานิทานดวยน้ําเสียงที่น ุมนวลของคุณพอคุณแมใหลูกน อยในครรภฟัง ถือเป็นสิ่งที่ดีชวยเสริม
สรางพัฒนาการทางสมองและระบบประสาทในสวนของการไดยิน และเตรียมความพรอมสําหรับ
การไดยินเสียงตาง ๆ หลังคลอด อีกทัง้ยังใหลูกในครรภจดจําและสรางความคุนเคยของเสียงคุณ
พอคุณแม และจะรูสึกปลอดภัยทุกครัง้เมื่อไดยินเสียง

 

วิธีเลือกนิทานใหลูกตามชวงวัย
การเลือกนิทานใหเหมาะสมตามชวงวัยของลูกถือเป็นสิ่งสําคัญที่คุณพอคุณแมควรคํานึงถึง เพื่อไม
ใหเด็กเกิดความรูสึกเบื่อ หรือไมมีสมาธิมากพอที่จะตัง้ใจฟังจนจบ โดยมีแนวทางการเลือกนิทาน
สําหรับลูกน อยตามชวงวัย ดังน้ี

1. ลูกในครรภ
ควรเลือกนิทานที่ไมยาวจนเกินไป และเนนเรื่องราวเกี่ยวกับความรักความผูกพัน คุณพอคุณแม
ควรใชน้ําเสียงในการเลานิทานดวยน้ําเสียงที่น ุมนวลและออนโยน โดยใชระดับเสียงตามปกติ และ
เนนการพูดประโยคซํ้า ๆ

2. 0 -1 ปี
ควรเนนหนังสือภาพสีสันสดใส ชวยใหนาสนใจมากขึ้น มีรูปภาพที่ชัดเจน และอาจเป็นภาพของคน
สัตว หรือสิ่งของ ที่พบเห็นไดในชีวิตประจําวัน หรือตัวเลมอาจใชวัสดุที่มีสัมผัสแตกตางกัน

3. 2-3 ปี
เนนนิทานที่มีภาพประกอบ เพื่อเพิ่มความนาสนใจใหเด็ก ซึ่งเด็กในวัย 2-3 ปีน้ี จะมีทักษะทางการ
ไดยินที่ดี จึงควรสงเสริมเพื่อชวยเพิ่มศักยภาพทางดานภาษาและดนตรีในอนาคต

4. 4-5 ปี
ควรเป็นนิทานที่มีเรื่องราวยาวขึ้น แตเน้ือหายังไมซับซอนมากนัก เขาใจงาย มีภาพประกอบ ชวย
เสริมสรางจินตนาการผานตัวอักษร และเริ่มเขาใจความแตกตางระหวางเรื่องราวสมมติกับชีวิตจริง
มากขึ้น โดยใชคําบรรยายที่ไมยากจนเกินไป และอาจเป็นเรื่องราวที่เกี่ยวของกับสิ่งรอบตัว หรือ
เรื่องราวในจินตนาการตาง ๆ

 

3 นิทานเหมาะสําหรับเด็ก
คุณพอคุณแมควรเลือกนิทานที่เหมาะสมกับเด็ก โดยอาจดูชวงอายุของลูก หรือสิ่งที่ลูกสนใจ และ



ไมลืมวากอนเลานิทานใหลูกฟังทุกครัง้ คุณพอคุณแมตองละทิง้ความเครียดจากภายนอก และเปิด
ใจเลานิทานดวยความสุขสนุกสนาน และใชเวลาที่ไดอยูกับลูกอยางมีคุณคาที่สุด โดยมีตัวอยาง
นิทานที่นาสนใจ 3 เรื่อง สําหรับเด็ก ๆ ดังน้ี

1. กรัฟฟาโล (The Gruffalo)
นิทานที่มีทัง้ 2 สองภาษา มีลักษณะเป็นคํากลอนพูดซํ้า ๆ ซึ่งเป็นโครงสรางทางภาษาที่ชวยใหเด็ก
จดจําและเรียนรู ไดดีโดยเฉพาะวัยกอน 5 ปี ที่เด็กจะมีพัฒนาการทางความคิดที่เร็วกวาภาษา

2. สมาชิกใหมบานตนไมสิบชัน้
เป็นนิทานที่บอกกลาวผานตัวละคร สงเสริมใหเด็กเรียนรูถึงความเอื้อเฟ้ือเผื่อแผและการมีน้ําใจตอ
ผูอื่น โดยคอยพัฒนาผานความคิดตามลําดับชัน้ เหมือนบานตนไม 10 ชัน้

3. ความลับของอลัน
นิทานที่สอดแทรกตามทฤษฎีพัฒนาการของ อิริค เอช อิริคสัน (Erik H. Erikson) ในเรื่องของ
ความสามารถในการเขาสังคมเป็นครัง้แรกของเด็ก การปรับตัวกับสังคมภายนอก เพื่อพัฒนาทักษะ
ที่ดีตอไปในอนาคต

 

 



การเลานิทานใหลูกฟังมีประโยชนมากมาย แตเป็นกิจกรรมที่คุณพอคุณแมลงทุนน อยมาก โดย
สามารถเริ่มไดตัง้แตตัง้ครรภ เพื่อเพิ่มสายใยความรัก ความอบอุนภายในครอบครัว สราง
ประสบการณที่ดีรวมกัน อีกทัง้ชวยลดความเครียด ความกังวลของคุณแมในระหวางตัง้ครรภ ซึ่ง
ถือเป็นชวงเวลามหัศจรรยที่มีคุณคา

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
จุกหลอก ดีกับลูกน อยจริงไหม จุกนมหลอก ขอดีขอเสียมีอะไรบาง
ทารกตัวเหลือง เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกตัวเหลือง
สายสะดือทารก สะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน พรอมวิธีทําความสะอาด
วิธีหอตัวทารกที่ถูกตอง ใหลูกน อยสบายตัว เหมือนอยูในทองแม
เด็กทารกสะอึก เกิดจากอะไร วิธีไหนที่ชวยบรรเทาอาการลูกสะอึก
ทารกไมยอมนอน ลูกรองไหงอแง นอนหลับยาก พรอมวิธีรับมือ
ตารางการนอนของทารก 0-1 ปี ทารกควรนอนวันละกี่ชัว่โมง
ทารกนอนสะดุง เกิดจากอะไร พรอมวิธีแกลูกนอนสะดุงและวิธีรับมือ
ลูกหัวแบน ทารกหัวแบน คุณแมทําอยางไรไดบาง พรอมวิธีแกไขเบื้องตน
วิธีลดไขทารกแรกเกิด อาการทารกเป็นไข ทารกตัวรอน พรอมวิธีวัดไข

 

อางอิง:

เด็กได 9 คุณคาจากการฟังนิทาน, สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ1.
อานนิทานใหลูกฟังกันเถอะ, คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศว2.
“เพลง” ชวยกระตุนสมองใหลูกฉลาดไดจริงหรือ?, โรงพยาบาลพญาไท3.
เลือกนิทาน… ตามวัย, กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข4.
นิทานกรัฟฟาโล, Facebook นายแพทยประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ5.
สมาชิกใหมบานตนไมสิบชัน้, Facebook นายแพทยประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ6.
ความลับของอลัน, Facebook นายแพทยประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ7.

อางอิง ณ วันที่ 12 พฤศจิกายน 2567
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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โปรโมชัน่


