
อาน​นิทาน​กอน​นอน​ให​ลูก​ฟัง​ นิทาน
กอน​นอน​สําหรับ​ลูก​นอย
รวม​เคล็ด​ลับ​การ​เลีย้ง​ทารก​แรก​เกิด​ - 1 ปี

บท​ความ

ธ.​ค.​ 20, 2024

6นา​ที

ชวง​เวลา​พิเศษ​ชวง​เวลา​หน่ึง​ คือ​ การ​อาน​นิทาน​ให​ลูก​ฟัง​ใน​ชวง​กอน​นอ​น ​เพราะ​นอกจาก​จะ​เป็นการ
เสริม​สราง​พัฒนาการ​ดาน​ตาง​ ๆ แลว​ ยัง​เป็นการ​เพิ่ม​ชวง​เวลา​แหง​ความ​รัก​ความ​อบอุน​ระหวาง​คุณ
พอ​ คุณ​แม​ และ​ลูก​น อย​ ซึ่ง​การ​อาน​นิทาน​สามารถ​เริ่ม​ตน​ได​ตัง้แต​เริ่ม​ตัง้​ครรภ​และ​ตอ​เน่ือง​ไป​จนถึง
อา​ยุ​ 10 ปี
อาน​เพิ่ม​เติม

สรุป
คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​เริ่ม​อาน​นิทาน​ให​ลูก​ฟังได​ตัง้แต​ลูก​อยู​ใน​ครรภ​ เพื่อ​ชวย​กระตุน
พัฒนาการ​ให​แก​ลูก​ใน​ครรภ​ และ​สามารถ​เลา​นิทาน​ได​อยาง​ตอ​เน่ือง​ไป​จนถึง​หลัง​คลอ​ด
การ​อาน​นิทาน​กอน​นอน​ให​ลูก​ฟัง​ จะ​ชวย​เพิ่ม​ความ​สัมพันธ​ที่​ดี​ใน​ครอบ​ครัว​ ชวย​เสริม​สราง
จินตนา​การ​ พัฒนาการ​ทาง​สติ​ปัญญา​ สังคม​และ​อา​รม​ณ
การ​เลา​นิทาน​ควร​เลา​ดวย​น้ําเสียง​ที่​น ุม​นวล​ โดย​เริ่ม​เลา​นิทาน​สัน้​ ๆ ความ​ยาว​ไม​เกิน​ 3-5
นาที​ตอ​เรื่อง​ และ​มี​เน้ือหา​ที่​เหมาะ​สม​ตาม​ชวง​วัย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ประโยชน​ของ​การ​อาน​นิทาน​กอน​นอน​ให​ลูก​ฟัง
พอ​แม​ควร​เริ่ม​อาน​นิทาน​ให​ลูก​ฟัง​ตอน​ไหน
เลา​นิทาน​ให​ลูก​ใน​ทอง​ฟัง​ เสริม​พัฒนาการ​ได​จริง​ไหม
วิธี​เลือก​นิทาน​ให​ลูก​ตาม​ชวง​วัย
3 นิทาน​เหมาะ​สําหรับ​เด็ก

 

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


ประโยชน ​ของ​การ​อาน​นิทาน​กอน​นอน​ให​ลูก​ฟัง
การ​เลา​นิทาน​ให​ลูก​ฟัง เป็นการ​เพิ่ม​ความ​สัมพันธ​ที่​ดี​ใน​ครอบ​ครัว​ สง​ตอ​ความ​รัก​ความ​อบอุน​จาก
คุณ​พอคุณ​แม​สู​ลูก​น อย​ เป็นการ​เรียน​รู​ผาน​บรรยากาศ​ที่​สนุก​สนาน​ และ​เต็ม​ไป​ดวย​จินตนา​การ

1.​ เสริม​ความ​สัมพัน​ธ
การ​เสริม​สราง​สาย​สัมพันธ​ที่​ดี​ระหวาง​คุณ​พอ​ คุณ​แม​ และ​ลูก​ ถือ​เป็น​เรื่อง​ที่​สําคัญ​ใน​วัย​ 3 ขวบ​ปี
แรก​ของ​ลูก​ เพราะ​เมื่อ​ความ​สัมพันธ​ใน​ครอบครัว​มี​ความ​แข็ง​แรง​ สราง​พอ​แม​ที่​มี​อยู​จริง​จะ​เป็น​พื้น
ฐาน​ที่​ดี​ใน​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ตอ​ไป​ใน​อนาคต​ของ​ลูก

2.​ ทักษะ​การ​ฟัง
การ​ฟัง​นิทาน​จะ​ชวย​เสริม​สราง​จินตนาการ​ให​แก​เด็ก​ คุณ​พอ​ คุณ​แม​ยิ่ง​เริ่ม​อาน​นิทาน​ให​ฟัง​เร็ว​เทา
ไหร​ จะ​ยิ่ง​ดี​เทา​นัน้​ โดย​สามารถ​เลา​นิทาน​ให​ฟังได​ตัง้แต​อยู​ใน​ทอง​ หรือ​แรก​เกิด​ และ​การ​ฟัง​เสียง
สูง​ ๆ ตํ่า ๆ จะ​ชวย​กระตุน​พัฒนาการ​ทาง​สม​อง​ได

3.​ สติ​ปัญญา​และ​ภาษ​า
การ​ที่​เด็ก​ได​ฟัง​นิทาน​กอน​นอน​ทุก​ ๆ วัน​ จะ​ชวย​ให​วงจร​ประสาท​ใน​สมอง​เชื่อม​โยง​กัน​อยาง​ทัว่​ถึง​
ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​ทาง​สติ​ปัญญา​ เมื่อ​เติบโต​ขึ้น​ เด็ก​จะ​สามารถ​เชื่อม​โยง​ความ​คิด​ได​โดย​อัต​โน
มัติ

4.​ พัฒนาการ​ดาน​สังคม​และ​อา​รม​ณ
ใน​ระหวาง​การ​เลา​นิ​ทา​น ​คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​มี​คําถาม​เมื่อ​เลา​นิทาน​จบ​ใน​แตละ​ครัง้​ พ​ยา​ยาม​ให​ลูก
แสดง​ความ​รูสึก​หรือ​ความ​คิด​เห็น​ จะ​ชวย​ให​เด็ก​เรียน​รู​ดาน​อา​รม​ณ ทบทวน​ความ​คิด​ ควา​มรูสึก​ของ
ตน​เอง​ และ​ยอมรับ​ความ​คิด​เห็น​ของ​ผู​อื่น​ ซึ่ง​จะ​สง​ผล​ตอ​ความ​มัน่​ใจ​ บุคลิก​ภาพ​ และ​การ​เขา​สังคม
รวม​กับ​ผู​อื่น

5.​ ทักษะ​ใน​การ​จด​จําคํา
การ​ฟัง​นิทาน​ของ​เด็ก​ใน​ทุก​คืน​ เด็ก​จะ​คอย​ ๆ ซึมซับ​เรียน​รู​น้ําเสียง​และ​ตัว​อักษร​ตาง​ ๆ ไป​พรอม​กัน​
และ​คลัง​คําศัพท​ใน​สมอง​ของ​เด็ก​จะ​เพิ่ม​ขึ้น​ไป​เรื่อย​ ๆ

6.​ เสริม​สมา​ธิ
การ​เลา​นิทาน​แตละ​ครัง้​ เด็ก​จะ​ตอง​มี​สมาธิ​ใน​การ​ตัง้ใจ​ฟัง​ เพื่อ​รับ​รู​เรื่อง​ราว​ผาน​นิทาน​ตัง้แต​ตน​จน
จบ​ โดย​ใน​ชวง​ตน​คุณ​พอคุณ​แม​เริ่ม​เลา​นิทาน​สัน้​ ๆ ความ​ยาว​ไม​เกิน​ 3-5 นาที​ตอ​เรื่อง​ และ​มี​เน้ือหา
ที่​เหมาะ​สม​ตาม​ชวง​วัย

7.​ เสริม​ความ​คิด​สราง​สรร​ค
การ​ที่​เด็ก​ฟัง​นิทาน​ใน​ครัง้​แรก​ สมอง​จะ​สราง​จินตนาการ​วาด​ภาพ​ของ​ตัว​ละคร​ หรือ​สัตว​ตาง​ ๆ ใน

https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids


นิทาน​ไว​ เมื่อ​ได​ฟัง​นิทาน​เรื่อง​อื่น​ เด็ก​จะ​เริ่ม​นึกถึง​ภาพ​ของ​คน​ หรือ​สัตว​เหลา​นัน้​ขึ้น​มา​เอง​โดย​ไม
จําเป็น​ตอง​เห็น​ภาพ​ และ​เริ่ม​ลง​ราย​ละเอียด​มาก​ขึ้น​ไป​เรื่อย​ ๆ ทําให​เกิด​การ​ตอย​อด​ทาง​ความ​คิด​
เปิด​กวาง​และ​พรอม​เรียน​รู​สิ่ง​ใหม

8.​ คติ​สอน​ใจ
นิทาน​แตละ​เรื่อง​อาจ​ถายทอด​ทัง้​สวน​ที่​ดี​และ​สวน​ที่​ราย​ ผาน​เน้ือ​เรื่อง​และ​ตัว​ละคร​ตาง​ ๆ ซึ่ง​สะทอน
กับ​การ​ดํารง​ชีวิต​ใน​ความ​เป็น​จริง​ ที่​มนุษย​จะ​มี​ทัง้​ความ​สุข​และ​ความ​ทุกข​ โดย​ใน​ตอน​ทาย​ของ
นิทาน​สวน​ใหญ​แลว​มัก​จะ​มี​คติ​สอน​ใจ​เพื่อ​สรุป​เรื่อง​ราว​และ​ขอคิด​ที่​ดี​ไว

 

พอ​แม​ควร​เริ่ม​อาน​นิทาน​ให​ลูก​ฟัง​ตอน​ไหน
คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​เริ่ม​อาน​นิทาน​ให​ลูก​ฟังได​ตัง้แต​ลูก​อยู​ใน​ครรภ​ เพื่อ​ชวย​กระ​ตุนพัฒนาการ​ลูก
น อย​ใน​ครรภ​ และ​สามารถ​เลา​นิทาน​ได​ตอ​เน่ือง​จนถึง​หลังค​ลอด​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​เวลา​กอน​นอ​น
ชวง​สราง​วินัย​ใน​การ​นอ​น ​และ​ยัง​เป็นการ​สราง​ชวง​เวลา​ที่​มี​คุณภาพ​ภายใน​ครอบครัว​รวม​กัน

 

 

เลา​นิทาน​ให​ลูก​ใน​ทอง​ฟัง​ เสริม​พัฒนาการ​ได

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant


จริง​ไหม
การ​เลา​นิทาน​ดวย​น้ําเสียง​ที่​น ุม​นวล​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ให​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ฟัง​ ถือ​เป็น​สิ่ง​ที่​ดี​ชวย​เสริม
สราง​พัฒนาการ​ทาง​สมอง​และ​ระบบ​ประสาท​ใน​สวน​ของ​การ​ได​ยิน​ และ​เตรียม​ความ​พรอม​สําหรับ
การ​ไดยิน​เสียง​ตาง​ ๆ หลังค​ลอด​ อีก​ทัง้​ยัง​ให​ลูก​ใน​ครรภ​จดจําและ​สราง​ความ​คุน​เคย​ของ​เสียง​คุณ
พอคุณ​แม​ และ​จะ​รูสึก​ปลอดภัย​ทุก​ครัง้​เมื่อ​ไดยิน​เสีย​ง

 

วิธี​เลือก​นิทาน​ให​ลูก​ตาม​ชวง​วัย
การ​เลือก​นิทาน​ให​เหมาะ​สม​ตาม​ชวง​วัย​ของ​ลูก​ถือ​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​คํานึง​ถึง​ เพื่อ​ไม
ให​เด็ก​เกิด​ความ​รูสึก​เบื่อ​ หรือ​ไมมี​สมาธิ​มาก​พอที่​จะ​ตัง้ใจ​ฟัง​จน​จบ​ โดย​มี​แนวทาง​การ​เลือก​นิทาน
สําหรับ​ลูก​น อย​ตาม​ชวง​วัย​ ดัง​น้ี

1.​ ลูก​ใน​ครรภ
ควร​เลือก​นิทาน​ที่​ไม​ยาว​จน​เกิน​ไป​ และ​เนน​เรื่อง​ราว​เกี่ยว​กับ​ความ​รัก​ความ​ผูก​พัน​ คุณ​พอคุณ​แม
ควร​ใช​น้ําเสียง​ใน​การ​เลา​นิทาน​ดวย​น้ําเสียง​ที่​น ุม​นวล​และ​ออน​โย​น ​โดย​ใช​ระดับ​เสียง​ตาม​ปก​ติ​ และ
เนน​การ​พูด​ประโยค​ซํ้า ๆ

2.​ 0 -1 ปี
ควร​เนน​หนังสือ​ภาพ​สีสัน​สด​ใส​ ชวย​ให​นา​สนใจ​มาก​ขึ้น​ มี​รูปภาพ​ที่​ชัด​เจ​น ​และ​อาจ​เป็น​ภาพ​ของ​คน​
สัตว​ หรือ​สิ่ง​ของ​ ที่​พบเห็น​ได​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ หรือ​ตัว​เลม​อาจ​ใช​วัสดุ​ที่​มี​สัมผัส​แตก​ตาง​กัน

3.​ 2-3 ปี
เนน​นิทาน​ที่​มี​ภาพ​ประ​กอบ​ เพื่อ​เพิ่ม​ความ​นา​สนใจ​ให​เด็ก​ ซึ่ง​เด็ก​ใน​วัย​ 2​-3​ ปี​น้ี​ จะ​มี​ทักษะ​ทางการ
ไดยิน​ที่​ดี​ จึง​ควร​สง​เสริม​เพื่อ​ชวย​เพิ่ม​ศักยภาพ​ทาง​ดาน​ภาษา​และ​ดนตรี​ใน​อนาค​ต

4.​ 4-5 ปี
ควร​เป็น​นิทาน​ที่​มี​เรื่อง​ราว​ยาว​ขึ้น​ แต​เน้ือหา​ยัง​ไม​ซับ​ซอน​มาก​นัก​ เขาใจ​งาย​ มี​ภาพ​ประ​กอบ​ ชวย
เสริม​สราง​จินตนาการ​ผาน​ตัว​อักษร​ และ​เริ่ม​เขาใจ​ความ​แตก​ตาง​ระหวาง​เรื่อง​ราว​สมมติ​กับ​ชีวิต​จริง
มาก​ขึ้น​ โดย​ใช​คําบรรยาย​ที่​ไม​ยากจน​เกิน​ไป​ และ​อาจ​เป็น​เรื่อง​ราว​ที่​เกี่ยวของ​กับ​สิ่ง​รอบ​ตัว​ หรือ
เรื่อง​ราว​ใน​จินตนาการ​ตาง​ ๆ

 

3 นิทาน​เหมาะ​สําหรับ​เด็ก
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เลือก​นิทาน​ที่​เหมาะ​สม​กับ​เด็ก​ โดย​อาจ​ดู​ชวง​อายุ​ของ​ลูก​ หรือ​สิ่ง​ที่​ลูก​สน​ใจ​ และ



ไม​ลืม​วา​กอน​เลา​นิทาน​ให​ลูก​ฟัง​ทุก​ครัง้​ คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ละทิง้​ความเครียด​จาก​ภาย​นอก​ และ​เปิด
ใจ​เลา​นิทาน​ดวย​ความ​สุข​สนุก​สนาน​ และ​ใช​เวลา​ที่​ได​อยู​กับ​ลูก​อยาง​มี​คุณคา​ที่​สุด​ โดย​มี​ตัวอยาง
นิทาน​ที่​นา​สน​ใจ​ 3 เรื่อง​ สําหรับ​เด็ก​ ๆ ดัง​น้ี

1.​ กรัฟฟาโล (The Gruffalo)
นิทาน​ที่​มี​ทัง้​ 2​ สอง​ภาษา​ มี​ลักษณะ​เป็น​คํากลอน​พูด​ซํ้า ๆ ซึ่ง​เป็น​โครงสราง​ทาง​ภาษา​ที่​ชวย​ให​เด็ก
จดจําและ​เรียน​รู​ ได​ดี​โดย​เฉพาะ​วัย​กอ​น ​5 ปี​ ที่​เด็ก​จะ​มี​พัฒนาการ​ทาง​ความ​คิด​ที่​เร็ว​กวา​ภาษ​า

2.​ สมาชิก​ใหม​บาน​ตนไม​สิบ​ชัน้
เป็น​นิทาน​ที่​บอก​กลาว​ผาน​ตัว​ละคร​ สง​เสริม​ให​เด็ก​เรียน​รู​ถึง​ความ​เอื้อเฟ้ือ​เผื่อ​แผ​และ​การ​มี​น้ําใจ​ตอ
ผู​อื่น​ โดย​คอย​พัฒนา​ผาน​ความ​คิด​ตาม​ลําดับ​ชัน้​ เหมือน​บาน​ตน​ไม​ 10 ชัน้

3.​ ความ​ลับ​ขอ​งอ​ลัน
นิทาน​ที่​สอด​แทรก​ตาม​ทฤษฎี​พัฒนาการ​ของ​ อิริ​ค เอ​ช อิริ​คสัน (Erik H. Erikson) ใน​เรื่อง​ของ
ความ​สามารถ​ใน​การ​เขา​สังคม​เป็น​ครัง้​แรก​ของ​เด็ก​ การ​ปรับ​ตัว​กับ​สังคม​ภาย​นอก​ เพื่อ​พัฒนา​ทักษะ
ที่​ดี​ตอ​ไป​ใน​อนาค​ต

 

 



การ​เลา​นิทาน​ให​ลูก​ฟัง​มี​ประโยชน​มาก​มาย​ แต​เป็น​กิจกรรม​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ลงทุน​น อย​มาก​ โดย
สามารถ​เริ่ม​ได​ตัง้แต​ตัง้​ครรภ​ เพื่อ​เพิ่ม​สายใย​ความ​รัก​ ควา​มอบ​อุน​ภายใน​ครอบ​ครัว​ สราง
ประสบการณ​ที่​ดี​รวม​กัน​ อีก​ทัง้​ชวย​ลด​ความเครียด​ ควา​มกังวล​ของ​คุณ​แม​ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ ซึ่ง
ถือ​เป็น​ชวง​เวลา​มหัศจรรย​ที่​มี​คุณ​คา

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
จุก​หล​อก​ ดี​กับ​ลูก​น อย​จริง​ไหม​ จุก​นม​หล​อก​ ขอดี​ขอ​เสีย​มี​อะไร​บา​ง
ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
เด็ก​ทารก​สะ​อึก​ เกิด​จาก​อะไร​ วิธี​ไหน​ที่​ชวย​บรรเทา​อาการ​ลูก​สะ​อึก
ทารก​ไม​ยอม​นอ​น ​ลูก​รองไห​งอ​แง​ นอน​หลับ​ยาก​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
ตาราง​การ​นอน​ของ​ทา​รก​ 0-1 ปี​ ทารก​ควร​นอนวัน​ละ​กี่​ชัว่​โมง
ทารก​นอน​สะ​ดุง​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​แก​ลูก​นอน​สะดุง​และ​วิธี​รับ​มือ
ลูก​หัว​แบ​น ​ทารก​หัว​แบ​น ​คุณ​แม​ทําอยางไร​ได​บาง​ พ​รอม​วิธี​แกไข​เบื้อง​ตน
วิธี​ลด​ไข​ทารก​แรก​เกิด​ อาการ​ทารก​เป็น​ไข​ ทารก​ตัว​รอน​ พ​รอม​วิธี​วัด​ไข

 

อาง​อิง​:

เด็ก​ได​ 9​ คุณคา​จาก​การ​ฟัง​นิ​ทาน​, สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ1.
อาน​นิทาน​ให​ลูก​ฟัง​กัน​เถอะ​, คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​นเรศ​ว2.
“เพ​ลง​” ชวย​กระตุน​สมอง​ให​ลูก​ฉลาด​ได​จริง​หรือ​?, โรง​พยาบาล​พญา​ไท3.
เลือก​นิ​ทาน​… ตาม​วัย​, กรม​อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข4.
นิ​ทา​นก​รัฟฟาโล, Facebook นาย​แพทย​ประ​เส​ริ​ฐ ผลิตผล​กา​รพิ​มพ5.
สมาชิก​ใหม​บาน​ตนไม​สิบ​ชัน้, Facebook นาย​แพทย​ประ​เส​ริ​ฐ ผลิตผล​กา​รพิ​มพ6.
ความ​ลับ​ขอ​งอ​ลัน, Facebook นาย​แพทย​ประ​เส​ริ​ฐ ผลิตผล​กา​รพิ​มพ7.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 12 พฤศจิกายน​ 2​567
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น



พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​



S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


