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เด็ก​แรก​เกิด​กิน​น้ําได​ไหม​ ตอง​อายุ​เทา
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4นา​ที

ทารก​ที่​อายุ​ตํ่ากวา​ 6 เดือน​ ควร​ดื่ม​นม​แม​เพียง​อยาง​เดียว​โดย​ไม​จําเป็น​ตอง​ดื่ม​น้ําเพิ่ม​ เน่ืองจาก​ใน
นม​แม​มี​สวน​ประกอบ​ของ​น้ําที่​เพียง​พอ​ตอ​ความ​ตองการ​ของ​รางกาย​ทา​รก​ ซึ่ง​ให​ความ​ชุม​ชื้น​และ​สาร
อาหาร​ที่​จําเป็น​เพียง​พอ​แลว​ การ​ให​ทารก​ดื่ม​น้ําเพิ่ม​อาจ​ทําให​ทารก​อิ่ม​เร็ว​และ​ลด​ปริมาณ​น้ํานม​แม​ที่
ทารก​ควร​ได​รับ​ อีก​ทัง้​ยัง​อาจ​ทําให​เกิด​ภาวะ​ขาด​สาร​อา​หาร​ สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​และ​ระบบ​ยอย​อาหาร
ของ​ทา​รก​ได

สรุป
อาหาร​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ทารก​อายุ​ตํ่ากวา​ 6 เดือน​ ก็​คือ​นม​แม​เพียง​อยาง​เดียว​ เพราะ​ใน​น้ํานม
แม​มี​น้ําและ​สาร​อาหาร​ที่​เพียง​พอ​สําหรับ​ทารก​อยู​แลว​ โดย​ไม​ตอง​ให​ทารก​ดื่ม​น้ําเพิ่ม​เติม​แต
อยาง​ใด
เด็ก​จะ​สามารถ​กิน​น้ําได​เมื่อ​มี​อา​ยุ​ 6 เดือน​ขึ้น​ไป​ เน่ืองจาก​เด็ก​เริ่ม​มี​พัฒนาการ​ดาน​การ​กลืน​ที่
ดี​ขึ้น​ สามารถ​เริ่ม​กิน​น้ําหรือ​อาหาร​เสริม​เพิ่ม​เติม​ได​บาง​อยาง​แล​ว

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เด็ก​แรก​เกิด​กิน​น้ําได​ไหม
ทําไม​เด็ก​แรก​เกิด​ยัง​ไม​ควร​กิน​น้ํา
ทารก​กิน​น้ําได​ตอน​ไหน
เด็ก​กิน​น้ําได​แลว​ ตอง​กิน​ปริมาณ​เทา​ไร
ขอ​ควร​ระวัง​การ​กิน​น้ําของ​เด็ก

 

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


เด็ก​แรก​เกิด​กิน​น้ําได​ไหม
ทารก​ที่​กิน​นม​แม​ไม​จําเป็น​ตอง​ดื่ม​น้ําเพิ่ม​เติม​นอกจาก​น้ํานม​แม​แลว​ เพราะ​ใน​น้ํานม​มี​ทัง้​น้ําและ​สาร
อาหาร​เพียง​พอ​ตอ​ลูก​ แต​ถา​ทาน​ทัง้​นม​แม​และ​นมผง​รวม​กัน​ การ​ให​ดื่ม​น้ําตมสุก​เพียง​เล็ก​น อยห​ลัง
ทาน​นม​อาจ​ชวย​ทําความ​สะอาด​ชอง​ปาก​ หรือ​ใช​ผา​ชุบ​น้ําสะอาด​ที่​ตมสุก​เช็ด​ที่​ลิน้​ เพื่อ​ลด​คราบ​ขาว

 

 

ทําไม​เด็ก​แรก​เกิด​ยัง​ไม​ควร​กิน​น้ํา
คุณ​พอคุณ​แม​หลาย​ทา​น ​คง​มี​คําถาม​มากมาย​วา​ทําไม​เด็ก​แรก​เกิด​ไม​ควร​กิน​น้ําเลย​ มี​เหตุผล​อะไร
วา​หลัง​กิน​นม​แม​แลว​ไม​ตอง​กิน​น้ําตาม​ ซึ่ง​สาเหตุ​หลัก​ที่​สําคัญ​ มี​ดัง​น้ี

เน่ืองจาก​ใน​น้ํานม​แม จะ​มี​ทัง้​น้ําและ​สาร​อาหาร​ที่​เพียง​พอ​ตอ​ความ​ตองการ​ของ​รางกาย​เด็ก
อยู​แลว​ จึง​ไม​จําเป็น​ตอง​ให​เด็ก​กิน​น้ําเพิ่ม​แต​อยาง​ใด
หาก​ให​เด็ก​แรก​เกิด​กิน​น้ํา อาจ​สง​ผล​เสีย​ตอ​เด็ก​ได​ เชน​ เด็ก​อาจ​ได​รับ​สาร​อาหาร​จาก​นม​แม
ได​น อย​ลง​ ทําให​เด็ก​เกิด​ภาวะ​ขาด​สาร​อา​หาร​ได

 



ทารก​กิน​น้ําได​ตอน​ไหน
เน่ืองจาก​เด็ก​วัย​กอ​น ​6 เดือน​ มี​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​และ​การ​ยอย​ยัง​ไม​พัฒนา​เต็ม​ที่​ ทําให​ยอย
อาหาร​อื่น​ ๆ นอกจาก​นม​แม​ได​ไม​ดี​นัก​ แต​เมื่อทารก​อา​ยุ​ 6 เดือ​น ขึ้น​ไป​ จะ​สามารถ​กิน​น้ําและ​เริ่ม
ทาน​อาหาร​เสริม​ได​อยาง​ปลอดภัย​มาก​ขึ้น​ แต​นม​แม​ยัง​คง​เป็น​แหลง​สาร​อาหาร​หลัก​ที่​สําคัญ​เชน​กัน

 

เด็ก​กิน​น้ําได​แลว​ ตอง​กิน​ปริมาณ​เทา​ไร
เด็ก​ที่​สามารถ​ดื่ม​น้ําได​คือ​ชวง​วัย​ 6 เดือน​ขึ้น​ไป​ ซึ่ง​ปริมาณ​น้ําที่​เด็ก​ควร​ดื่ม​ใน​แตละ​วัน​ โดย​คิด​จาก
ปริมาณ​น้ําแกว​ละ​ 2​00 มิลลิ​ลิตร​ สามารถ​แบง​ตาม​ชวง​อายุ​ได​ดัง​น้ี

เด็ก​ที่​มี​อา​ยุ​ 6-11 เดือ​น ควร​ดื่ม​น้ําหรือ​ของเหลว​อยาง​น อย​ 0.​8-1.​2 ลิตร​ หรือ​ปริ​มา​ณ
4-6 แกว​ตอ​วัน
เด็ก​ที่​มี​อา​ยุ​ 1-3 ปี ควร​ดื่ม​น้ําหรือ​ของเหลว​อยาง​น อย​ 1-1.​5 ลิตร​ หรือ​ปริ​มา​ณ 5-8 แกว
ตอ​วัน
เด็ก​ที่​มี​อา​ยุ​ 4-5 ปี ควร​ดื่ม​น้ําหรือ​ของเหลว​อยาง​น อย​ 1.​3-1.​95 ลิตร​ หรือ​ปริ​มา​ณ 6-10
แกว​ตอ​วัน
เด็ก​ที่​มี​อา​ยุ​ 6-8 ปี ควร​ดื่ม​น้ําหรือ​ของเหลว​อยาง​น อย​ 1.​4-2.​1 ลิตร​ หรือ​ปริ​มา​ณ 7-11
แกว​ตอ​วัน

 

ขอ​ควร​ระวัง​การ​กิน​น้ําของ​เด็ก
การ​ดื่ม​น้ําให​เพียง​พอ​ตอ​วัน​สําคัญ​ตอ​การ​รักษา​สมดุล​ใน​รางกาย​ของ​เด็ก​ ชวย​ใน​การ​ลําเลียง​สาร
อาหาร​และ​ออก​ซิ​เจ​น ​ทําให​ระบบ​ตาง​ ๆ ใน​รางกาย​ทํางาน​ได​ตาม​ปก​ติ​ แต​การ​ให​เด็ก​ดื่ม​น้ําก็​มี​ขอ
ควร​ระวัง​เชน​กัน

หาก​เด็ก​ได​รับ​น้ําไม​เพียง​พอ​ อาจ​เกิด​ภาวะ​ขาด​น้ํา (Dehydration) ซึ่ง​เป็นการ​สูญ​เสีย
ของเหลว​จาก​รางกาย​มากกวา​ที่​ได​รับ
ภาวะ​ขาด​น้ําสง​ผล​ให​รางกาย​ของ​เด็ก​เสีย​สมดุล​และ​อาจ​ทําให​เกิด​อา​การ​ เชน​ วิง​เวียน​ศีรษะ​
หน า​มืด​ กระหาย​น้ํา มี​ปัสสาวะ​สี​เขม​ เป็น​ตน
กลุม​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​สูง​ตอ​ภาวะ​ขาด​น้ํา ได​แก​ ทา​รก​ หรือ​เด็ก​เล็ก​ เน่ืองจาก​มี​โอกาส​สูญ​เสีย
ของเหลว​สูง​และ​อาจ​ไม​รับ​รู​หรือ​แจง​ความ​รูสึก​กระหาย​น้ําได​ดี​เทา​ผู​ใหญ
หาก​ไม​ได​รับ​การ​รักษา​หรือ​ทดแทน​ของเหลว​ที่​สูญ​เสีย​ไป​โดย​เร็ว​ ภาวะ​ขาด​น้ําอาจ​นําไป​สู
ปัญหา​สุขภาพ​ราย​แรง​ เชน​ ภาวะ​ช็อก​ ซึ่ง​อาจ​เป็น​อันตราย​ถึง​ชีวิต​หาก​ไม​ได​รับ​การ​รักษา
อยาง​ทัน​ทวง​ที
การ​ดื่ม​น้ําที่​เพียง​พอ​จึง​มี​ความ​สําคัญ​ใน​การ​ป องกัน​ภาวะ​ขาด​น้ําและ​ชวย​ให​รางกาย​ทํางาน​ได
อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ

 

คุณ​พอคุณ​แม​หลาย​คน​อาจ​เขาใจ​ผิด​วา​ควร​ให​ทารก​ดื่ม​น้ําหลัง​จาก​กิน​นม​เสร็จ​ แต​แท​ที่​จริง​แลวก​ระ
เพาะ​ของ​ทารก​ใน​ชวง​กอน​ 6 เดือน​แรก​ยัง​มี​ขนาด​เล็ก​มาก​ การ​ให​ดื่ม​น้ําตาม​เขาไป​จะ​ทําให​น้ําเขาไป

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months


แทนที่​นม​แม​ใน​กระเพาะ​ได​ ทําให​ทารก​รูสึก​อิ่ม​และ​ไม​อยาก​กิน​นม​ และ​จาก​การ​ศึกษา​พบ​วาการ​ให
ทารก​ดื่ม​น้ําใน​ชวง​กอ​น ​6 เดือน​แรก​ จะ​ทําให​ทารก​กิน​นม​แม​ได​น อย​ลง​ สง​ผล​ให​ทารก​ได​รับ​สาร
อาหาร​จาก​นม​แม​ไม​เพียง​พอ​ มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​ภาวะ​ขาด​สาร​อา​หาร​ ซึ่ง​อาจ​กระทบ​ตอ​การ​เจริญ
เติบโต​และ​พัฒนาการ​ของ​ทา​รก​ได

 

นอกจาก​น้ี​ ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​ของ​ทารก​ยัง​ไม​พรอม​สําหรับ​การ​ยอย​และ​ดูด​ซึม​อาหาร​อื่น​นอกจาก
น้ํานม​แม​ การ​ให​ดื่ม​น้ําอาจ​ทําให​ทารก​เกิด​อาการ​ทอง​อืด​และ​ปวด​ทอง​ได​ อีก​ทัง้​ใน​นม​แม​ยัง​มี​สาร​ที่
ชวย​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​รา​ใน​ชอง​ปาก​ ทารก​ที่​กิน​นม​แม​จึง​ไม​ตอง​กังวล​เรื่อ​งฝ า​ขาว​ใน​ชอง​ปาก แต
อยาง​ใด​ ซึ่ง​สวน​ใหญ​เป็น​เพียง​คราบ​นม​ที่​สามารถ​ทําความ​สะอาด​ได​โดย​เช็ด​ชอง​ปาก​ทารก​วัน​ละ​ 2​
ครัง้​ การ​ให​ทารก​ดื่ม​น้ํากอน​อา​ยุ​ 6 เดือน​ ยัง​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ตอ​โรค​ทอง​เสีย​จาก​น้ําหรือ​ภาชนะ​ที่​ไม
สะอาด​อีก​ดวย​ โดย​เมื่อ​เด็ก​ที่​มี​อา​ยุ​ 6 เดือน​ขึ้น​ไป​อาจ​จะ​เริ่ม​กิน​น้ําได​บาง​ เพื่อ​ชวย​ใน​เรื่อง​ของ​การ
รักษา​อุณหภูมิ​รางกาย​ของ​เด็ก​ให​เป็น​ปกติ​และ​ยัง​ชวย​ให​เด็ก​มี​กระบวนการ​เผา​ผลาญ​อาหาร​ให​เป็น
ปกติ​อีก​ดวย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
ลูก​ทอง​ผูก​ ลูก​ทอง​อืด​ไม​ถาย​ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​นวด​ทอง​ให​ทา​รก​ถาย
ทารก​ทอง​อืด​ ลูก​ไม​สบาย​ทอง​ ทํายัง​ไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​แก​ทารก​ทอง​อืด
ทารก​ทอง​เสีย​ ทารก​ถาย​เหลว​ อุจจาระ​ทารก​ทอง​เสีย​ อันตราย​ไหม
ลูก​อุจจาระ​แข็ง​ทําไง​ดี​ ลูก​ถาย​แข็ง​เป็น​กอน​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ลูก​น อย
ลูก​ถาย​ไม​ออก​รอง​ไห​ ลูก​ทอง​ผูก​ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ลูก​ถาย​ยาก
ทารก​ไม​ถาย​กี่​วัน​ผิด​ปก​ติ​ ทารก​ตด​บอย​ พ​รอม​วิธี​แก​ทารก​ไม​ถาย
สี​อุจจาระ​ทา​รก​ ลักษณะ​อุจจาระ​ทารก​ปกติ​หรือ​ผิด​ปก​ติ​ แบบ​ไหน​ตอง​ระ​วัง
ลูก​อุจจาระ​สี​เขียว​อันตราย​ไหม​ ทารก​อุจจาระ​สี​เขียว​ บอก​อะไร​ได​บา​ง
ทารก​อุจจาระ​เป็น​เม็ด​มะเขือ​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​เมื่อ​ทารก​อุจจาระ​เป็น​เม็ด
ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​ ลูก​ทอง​เสีย​ถาย​มี​มูก​เลือด​ แบบ​ไหน​ที่​ตอง​ระ​วัง
ลูก​ทอง​เสีย​ให​กิน​อะไร​ดี​ ลูก​ทอง​เสีย​กิน​อะไร​ได​บาง​ แบบ​ไหน​เรียก​รุน​แรง
ลูก​ปวด​ทอง​ตรง​สะดือ​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ลูก​น อย

 

อาง​อิง​:

แนะ​ทารก​แรก​เกิด​ – 6 เดือน​ กิน​นม​แม​ก็​เพียง​พอ​แลว​, แพทย​หญิง​รัช​ดา​ เกษม​ทรัพย​1.
สถาบัน​สุขภาพ​เด็ก​แหง​ชาติ​มหา​ราชิ​นี​ กรม​การ​แพ​ทย
คําแนะนําการ​ดูแล​ทารก​เมื่อ​กลับ​บาน​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท​ 22.
ให​ลูก​กิน​นม​แม​ถึง​กี่​เดือน​ดี​, โรง​พยาบาล​วิชัย​เวช​ อินเตอร​เนชัน่แนล​ ออม​น อย3.
เรา​ควร​ ดื่ม​น้ําวัน​ละ​กี่​ลิตร​ และ​เคล็ด​ลับ​การ​ดื่ม​น้ําให​มาก​ขึ้น, hellokhunmor4.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 11 พฤศจิกายน​ 2​567
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