
วิธี​อาน​ฟิลม​อัลตรา​ซาวด​และ​ใบ
อัลตรา​ซาวด​ สําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง

บท​ความ

ก.​ย.​ 16, 2025

5นา​ที

การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​ชวง​เวลา​พิเศษ​ที่​คุณ​แม​ทุก​คน​อยาก​เฝ า​ดู​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ ใบ​อัลตรา
ซาวด​จึง​เป็น​เหมือน​หน าตาง​ที่​เปิด​โอกาส​ให​คุณ​แม​ได​เห็น​ภาพ​และ​ฟัง​เสียง​หัวใจ​ของ​ลูก​น อย​อยาง
ใกล​ชิด​ ใบ​อัลตรา​ซาวด​เป็น​ใบ​แสดง​ผล​การ​ตรวจ​ที่​สําคัญ​มาก​ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ ไม​เพียง​แต​ชวย​ให
คุณ​แม​ได​เห็น​ภาพ​ลูก​น อย​เทา​นัน้​ แต​ยัง​ชวย​ให​แพทย​ตรวจ​สอบ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทา​รก​ ตรวจ
หาความ​ผิด​ปก​ติ​ และ​วางแผน​การ​คลอด​ได​อยาง​เห​มา​ะสม

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ใน​ใบ​อัลตรา​ซาวด​มี​ตัว​ยอ​ภาษา​อังกฤษ​เต็ม​ไป​หมด​เลย​คะ​ มัน​คือ​อะไร​บาง​คะ​?
คลิก

ไม​ตอง​กังวล​นะ​คะ​คุณ​แม​ ตัว​ยอ​พวก​น้ี​เป็น​เหมือน​รายงาน​สุขภาพ​ฉบับ​ยอ​ของ​เจา​ตัว​เล็ก​คะ​ หลักๆ​ ที่​คุณ​แม
ควร​รูจัก​ก็​คือ BPD (ความ​กวาง​ศีรษะ), HC (เสน​รอบ​ศีรษะ), AC (เสน​รอบ​ทอง​), และ FL (ความ​ยาว​กระดูก
ตน​ขา​) คะ​ ซึ่ง​คุณ​หมอ​จะ​ใช​คา​เหลา​น้ี​มา​คํานว​ณเป็น EFW หรือ​น้ําหนัก​คราวๆ​ ของ​ลูก​น อย​คะ​ อยางไร​ก็​ตาม​
การ​แปล​ผล​ที่​ถูก​ตอง​และ​ละเอียด​ที่​สุด​ ควร​สอบถาม​จาก​คุณ​หมอ​ผู​เชี่ยวชาญ​ที่ทําการ​ตรวจ​โดยตรง​นะ​คะ

จะ​รู​เพศ​ลูก​จาก​การ​อัลตรา​ซาวด​ได​ตอน​อายุ​ครรภ​เทา​ไหร​คะ​?
คลิก

เป็น​ชวง​เวลา​ที่​นา​ตื่น​เตน​ที่สุด​เลย​คะ​! โดย​ทัว่ไป​แลว​คุณ​หมอ​จะ​สามารถ​มอง​เห็น​เพศ​ของ​ลูก​ได​คอน​ขาง​ชัดเจน
ใน​การ​ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​ชวง​อายุ​ครรภ​ 18-22 สัปดาห​เป็นตน​ไป​คะ​ แต​บาง​ครัง้​เจา​ตัว​เล็ก​ก็​อาจ​จะ​ขี้​อาย​หนีบ
ขา​ไว​ทําให​มอง​ไม​เห็น​ก็ได​นะ​คะ​ ไม​วา​จะ​เห็น​เพศ​ชัดเจน​หรือ​ไม​ สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​คือ​การ​ที่​คุณ​หมอ​ได​ตรวจ​ดู​ความ
สมบูรณ​ของ​อวัยวะ​ตางๆ​ ของ​ลูก​น อย​คะ​ หาก​มี​ขอ​สงสัย​ใดๆ​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​นะ​คะ

ถา​คา​ตางๆ​ ใน​ใบ​อัลตรา​ซาวด​ของ​ลูก​ไม​ตรง​กับ​คา​เฉ​ลี่​ยเป ะๆ ควร​ตอง​กังวล​ไหม​คะ​?
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คลิก

คุณ​แม​ไม​ตอง​กังวล​จน​เกิน​ไป​นะ​คะ​ คา​เฉลี่ย​เป็น​เพียง​เกณฑ​กลาง​ๆ เทานัน้​คะ​ เด็ก​แตละ​คน​ก็​มี​การ​เจริญ
เติบโต​ใน​อัตรา​ที่​ไม​เทา​กัน​ เหมือน​กับ​เด็ก​ที่​เกิด​มา​แลว​ก็​ยัง​มี​ตัว​สูง​ตัว​เตีย้​ไม​เทา​กัน​เลย​คะ​ สิ่ง​สําคัญ​คือ
พัฒนาการ​โดย​รวม​ของ​เขา​ที่​เติบโต​ขึ้น​อยาง​สมํ่าเสมอ​ใน​แตละ​ครัง้​ที่​ไป​ตรวจ​คะ​ หาก​คุณ​หมอ​ไม​ได​แจง​วา​มี
อะไร​นา​เป็น​หวง​ก็​สบายใจ​ได​เลย​คะ​ แต​ถา​คุณ​แม​ยัง​ไม​สบาย​ใจ​ การ​สอบถาม​คุณ​หมอ​ผู​ดูแล​ครรภ​โดยตรง​เป็น
สิ่ง​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

สรุป
ใบ​อัลตรา​ซาวด​ มี​ตัว​ยอ​ภาษา​อังกฤษ​ที่​บอก​ขอมูล​เกี่ยว​กับ​ อายุ​ครรภ​ ปริมาณ​น้ําครํ่า น้ําหนัก
ทา​รก​ เสน​รอบ​ทอง​ เสน​รอบ​ศีรษะ​ และ​ความ​ยาว​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ การ​อัลตรา​ซาวด​สามารถ
ตรวจ​ผาน​ทาง​หน า​ทอง​ดวย​คลื่น​เสียง​ความถี่​สูง
ใบ​อัลตรา​ซาวด​ บอก​ได​ถึง​อายุ​ครรภ​ โดย​ให​ดู​ที่ CRL ซึ่ง​เป็น​คาที่​ได​จาก​การ​คํานวณ​ความ​ยาว
ของ​ตัว​ออน​หรือ​ทา​รก​ โดย​วัด​จาก​ความ​ยาว​ตัง้แต​ศีรษะ​ไป​จนถึง​สะโพก​ตรง​กระดูก​กน​กบ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ใบ​อัลตรา​ซาวด​บอก​อะไร​เกี่ยว​กับ​ลูก​บา​ง
ใบ​อัลตรา​ซาวด​บอก​เพศ​ลูก​ได​ไหม
ใบ​อัลตรา​ซาวด​บอก​อายุ​ครรภ​ได​ไหม
คุณ​พอคุณ​แม​จะ​ได​ใบ​อัลตรา​ซาวด​มา​ตอน​ไหน​บา​ง
วิธี​อาน​ฟิลม​อัลตรา​ซาวด​ให​เขาใจ​งา​ย
เก็บ​ใบ​อัลตรา​ซาวด​เป็น​ความ​ทรง​จํา ทํายัง​ไง​ให​สี​ไม​ซีด
การ​ตรวจ​อัลตรา​ซา​วน​ด MFM คือ​อะไร

การ​อัลตรา​ซาวด​ขณะ​ตัง้​ครรภ​สามารถ​ทําได​บอย​ครัง้​ตาม​ที่​แพทย​แนะ​นํา การ​อัลตรา​ซาวด​มี​ทัง้​รูป
แบบ​ 2​ มิ​ติ​ 3 มิ​ติ​ และ​ 4 มิ​ติ​ หลัง​จาก​อัลตรา​ซาวด​คุณ​แม​จะ​ได​เป็น​ ใบ​อัลตรา​ซาวด​ มี​ขอมูล​อายุ
ครรภ​ น้ําหนัก​ทา​รก​ และ​พัฒนาการ​ตาง​ ๆ ของ​ทา​รก​ ระบุ​เป็น​อักษร​ยอ​ไว​บน​ใบ​อัลตรา​ซาว​ด

 

ใบ​อัลตรา​ซาวด​บอก​อะไร​เกี่ยว​กับ​ลูก​บา​ง
อัลตรา​ซาวด​เป็นการ​ตรวจ​ครรภ​ผาน​ทาง​หน า​ทอง​คุณ​แม​ดวย​คลื่น​เสียง​ความถี่​สูง​ ซึ่ง​ใน​ใบ​อัลตรา
ซาวด​จะ​บอก​ได​ถึง​ อายุ​ครรภ​ ปริมาณ​น้ําครํ่า น้ําหนัก​ทา​รก​ เสน​รอบ​ทอง​ เสน​รอบ​วง​ศีรษะ​ และ
ความ​ยาว​ของ​ทารก​ใน​ครรภ

 



ใบ​อัลตรา​ซาวด​บอก​เพศ​ลูก​ได​ไหม
ใบ​อัลตรา​ซาวด​สามารถ​บอก​ขอมูล​หลาย​อยาง​ของ​ลูก​ แต​คุณ​แม​สามารถ​ทราบ​เพศ​ของ​ลูก​ได​จาก
การ​ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​ในอายุ​ครรภ​ 12 สัปด​าห ถึง​ อายุ​ครรภ​ 16 สัปด​าห เป็นตน​ไป​ โดย​การ
อัลตรา​ซาวด​แพทย​จะ​ตรวจ​สอบ​ความ​สมบูรณ​ของ​รางกาย​ทารก​ทัง้​ภายใน​และ​ภาย​นอก​ และ​สวน
ใหญ​ก็​จะ​ได​เห็น​เพศ​ลูก​จาก​การ​ตรวจ​อัลตรา​ซาว​ด

 

ใบ​อัลตรา​ซาวด​บอก​อายุ​ครรภ​ได​ไหม
สามารถ​ทราบ​อายุ​ครรภ​ได​จาก​ใบ​อัลตรา​ซาวด​ โดย​คา CRL เป็น​คาที่​ได​จาก​การ​คํานวณ​ความ​ยาว
ของ​ตัว​ออน​หรือ​ทา​รก​ โดย​วัด​จาก​ความ​ยาว​ตัง้แต​ศีรษะ​ไป​จนถึง​สะโพก​ตรง​กระดูก​กน​กบ​ แพทย​จะ
สามารถ​ทราบ​อายุ​ครรภ​ได

 

 

คุณ​พอคุณ​แม​จะ​ได​ใบ​อัลตรา​ซาวด​มา​ตอน

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-12
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-16


ไหน​บา​ง
การ​ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​ปกติ​แพทย​จะ​ทําให​ทุก​ไตรมาส​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ และ​จะ​ได​รับ​ผล​เป็น​ใบ
อัลตรา​ซาวด​ตาม​จํานวน​ครัง้​ที่​แพทย​นัด​ตรวจ​อัลตรา​ซาว​ด

ไตรมาส​ที่​ 1 ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ 11-13 + 6 สัปดาห​ เป็นการ​ตรวจ​เพื่อ
ยืนยัน​อายุ​ครรภ​ เพื่อ​ให​ทราบ​กําหนด​วัน​คลอด​ที่​แน​นอน​ได
ไตรมาส​ที่​ 2 ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ 18-22 สัปดาห​ เป็นการ​ตรวจ​ดู​พัฒนาการ
ของ​อวัยวะ​ เชน​ สม​อง​ กระดูก​สัน​หลัง​ หัว​ใจ​ ตับ​ ไต​ ตรวจ​ดู​ตําแหนง​รก​และ​ปริมาณ​น้ําครํ่า
เป็น​ตน
ไตรมาส​ที่​ 3 ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ 2​8-32 สัปดาห​ เป็นการ​ตรวจ​เพื่อ​ดู
พัฒนาการ​และ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทารก​ใน​ครรภ

 

วิธี​อาน​ฟิลม​อัลตรา​ซาวด​ให​เขาใจ​งา​ย
หลัง​ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​คุณ​แม​จะ​ได​ผล​เป็น​ใบ​อัลตรา​ซาวด​กลับ​มา​ดวย​ ซึ่ง​ใน​ใบ​อัลตรา​ซาวด​จะ​แสดง
ตัว​ยอ​ภาษา​อังกฤษ​ตาง​ ๆ ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ​ตัง้​ครรภ​และ​พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ ทัง้น้ี​แนะนําให
คุณ​แม​สอบถาม​แพทย​ที่​ดูแล​ครรภ​เพิ่ม​เติม​ใน​ผล​ตรวจ​ใบ​อัลตรา​ซาวด​ของ​คุณ​แม​แตละ​ทาน​อยาง
ละเอียด​อีก​ครัง้​ มา​ดู​กัน​วา​ตัว​ยอ​ภาษา​อังกฤษ​บน​ใบ​อัลตรา​ซาวด​บอก​อะไร​ไว​บา​ง

CRL คือ​ วัด​ความ​ยาว​ของ​ทาร​ก (Crown-Rump Length)
BPD คือ​ วัด​ความ​กวาง​ของ​ศีรษะ​ทาร​ก (Biparietal Diameter)
HC คือ​ วัด​เสน​รอบ​วง​ศีรษะ (Head Circumference)
AC คือ​ วัด​เสน​รอบ​ทอ​ง (Abdominal Circumference)
FL คือ​ วัด​ความ​ยาว​กระดูก​ตน​ขา (Femur Length)
AFI คือ​ วัด​ปริมาณ​น้ําครํ่า (Amniotic Fluid Index)
EFW คือ​ การ​คะเน​น้ําหนัก​ทารก​ใน​ครรภ (Estimated Fetal Weight)

 

เก็บ​ใบ​อัลตรา​ซาวด​เป็น​ความ​ทรง​จํา ทํายัง​ไง
ให​สี​ไม​ซีด
คุณ​แม​สามารถ​เก็บ​ใบ​อัลตรา​ซาวด​ไว​เป็น​ความ​ทรง​จําดี​ ๆ ใน​ชีวิต​ที่​ครัง้​หน่ึง​ได​อุม​ทอง​ และ​เพื่อ​เก็บ
ไว​ให​ลูก​น อย​ได​ดู​เมื่อ​เติบโต​ขึ้น​ใน​อนาคต​ ซึ่ง​คุณ​แม​สามารถ​เก็บ​ใบ​อัลตรา​ซาวด​ไว​เพื่อ​ไม​ให​เสีย​หาย
ได​ดวย​วิธี​เห​ลา​น้ี

สแกน​เป็น​ภาพ​เก็บ​ไว​ใน​คอม1.
นําไป​ใส​อัลบัม้2.
เคลือบ​พล​าสติ​ก3.

 



การ​ตรวจ​อัลตรา​ซาว​ด MFM คือ​อะไร​?
คุณ​แม​ที่​ตัง้​ครรภ​อายุ​มาก​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​แฝด​ หรือ​คุณ​แม​ที่​มี​โรค​ประจําตัว​แลว​ตัง้​ครรภ​ เป็น​ตน​
จําเป็น​ตอง​ได​รับ​การ​ตรวจ​อัล ตรา​ซาวด​ที่​เรียก​วา MFM (Maternal Fetal Medicine) คือ​การ
ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​เพื่อ​ดู​โครงสราง​อวัยวะ​ของ​ทารก​วา​มี​ความ​สมบูรณ​ ควา​มผิด​ปกติ​หรือ​ความ​พิการ
แต​กําเนิด​หรือ​ไม​ สําหรับ​การ​ตรวจ​อัลตรา​ซาว​ด MFM จะ​ตรวจ​โดย​สูติแพทย​เฉพาะ​ทาง​ดาน
เวชศาสตร​มารดา​และ​ทารก​ใน​ครรภ

 

ใบ​อัลตรา​ซาวด​เป็น​มากกวา​เพียง​แค​ภาพถาย​ของ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ แต​เป็น​เครื่อง​มือ​สําคัญ​ที่​ชวย​ให
คุณ​แม​และ​แพทย​ได​ติดตาม​การ​เจริญ​เติบโต​และ​พัฒนาการ​ของ​ทารก​ได​อยาง​ใกล​ชิด​ และ​ชวย​ให
ตรวจ​พบ​ถึง​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ ทําให​สามารถ​วางแผน​การ​ดูแล​และ​รักษา​ได
อยาง​ทัน​ทวง​ที

 

ดัง​นัน้​การ​ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​จึง​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​การ​ดูแล​สุขภาพ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ทุก
คน​ และ​เพื่อ​ให​ลูก​น อยห​ลัง​คลอด​มี​รางกาย​และ​พัฒนาการ​แข็ง​แรง​สม​บูร​ณ แนะนําให​เลีย้ง​ลูก​ดวย
นม​แม​ตัง้แต​แรก​เกิด​ เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​
และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน รวม​ทัง้​ยัง​มี​สาร​ภูมิคุมกัน​และ​จุลินทรีย​ที่​มี​ประโยชน​หลาย​ชนิด​ ซึ่ง
ชวย​ใน​การ​พัฒนา​สม​อง​ สติ​ปัญญา​ และ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Womb development ตาม​ติด​ 9​ เดือน​ใน​ครรภ​ของ​ลูก​น อย​พรอม​บทความ
พัฒนาการ​ตางๆ
Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
ไอ​เดีย​ตัง้​ชื่อ​มงคล​ ตัง้​ชื่อ​ลูก​ตาม​วัน​เกิด​ เสริม​ความ​เป็น​สิ​ริม​งคล
ไอ​เดีย​ชื่อ​จริง​ ชื่อ​เลน​ภาษา​อังกฤษ​ลูก​สาว​ อัพเดท​ลา​สุด
โปรแกรม​คํานวณ​วัน​ไข​ตก​ เช็กวัน​ไข​ตก​คุณ​แม​มือ​ใหม
โปร​แก​รม​คํานว​ณอายุ​ครรภ​คุณ​แม​ คํานวณ​วัน​ครบ​กําหนด​คลอ​ด
โปรแกรม​คํานวณ​น้ําหนัก​คน​ทอง​ แตละ​ไตรมาส​น้ําหนัก​ควร​เพิ่ม​เทา​ไห​ร
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​เบิก​คา​ฝาก​ครรภ​ได​กี่​บาท​ มี​ขัน้​ตอน​อยางไร​บา​ง
วิธี​เช็ค​ผลอ​นุ​มัติ​เงิน​คา​คลอด​บุตร​ สมทบ​บุตร​ สิทธิ​ประกัน​สังคม​มา​ตรา​ 33
เบิก​คา​คลอด​ประกัน​สังคม​ได​เทา​ไหร​ คุณ​แม​ทอง​มี​สิทธิ​เบิก​อะไร​ได​บา​ง
แจง​เกิด​ภายใน​กี่​วัน​ เอกสาร​แจง​เกิด​มี​อะไร​บาง​ รวม​ทุก​คําตอบ​ที่​ควร​รู
ผา​คลอด​โรง​พยาบาล​รัฐ​ดี​ไหม​ แพง​หรือ​เปลา​ คุณ​แม​ใช​สิทธิ​อะไร​ได​บา​ง

 

อาง​อิง​:

อัลตรา​ซาวด​ และ​การ​ตรวจ​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช1.
OB Ultrasound for Extern, คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม2.
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ขอ​ควร​รู​ การ​ทําอัลตรา​ซา​วน​ดขณะ​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​จุฬา​รัตน​ 3 อิน​เต​อร3.
ตอบ​ขอ​สงสัย​คุณ​แม​.​.​.​เรื่อง​อัลตรา​ซาวด​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท4.
อัลตรา​ซา​วน​ดทารก​ใน​ครรภ​บอก​อะไร​ได​บาง​?, โรง​พยาบาล​กรุง​ไทย5.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 18 สิงหาคม​ 2​567

แชร​ตอน​น้ี


