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การตัง้ครรภเป็นชวงเวลาพิเศษที่คุณแมทุกคนอยากเฝ าดูพัฒนาการของลูกน อยในครรภ ใบอัลตรา
ซาวดจึงเป็นเหมือนหน าตางที่เปิดโอกาสใหคุณแมไดเห็นภาพและฟังเสียงหัวใจของลูกน อยอยาง
ใกลชิด ใบอัลตราซาวดเป็นใบแสดงผลการตรวจที่สําคัญมากในระหวางตัง้ครรภ ไมเพียงแตชวยให
คุณแมไดเห็นภาพลูกน อยเทานัน้ แตยังชวยใหแพทยตรวจสอบการเจริญเติบโตของทารก ตรวจ
หาความผิดปกติ และวางแผนการคลอดไดอยางเหมาะสม

สรุป
ใบอัลตราซาวด มีตัวยอภาษาอังกฤษที่บอกขอมูลเกี่ยวกับ อายุครรภ ปริมาณน้ําครํ่า น้ําหนัก
ทารก เสนรอบทอง เสนรอบศีรษะ และความยาวของทารกในครรภ การอัลตราซาวดสามารถ
ตรวจผานทางหน าทองดวยคลื่นเสียงความถี่สูง
ใบอัลตราซาวด บอกไดถึงอายุครรภ โดยใหดูที่ CRL ซึ่งเป็นคาที่ไดจากการคํานวณความยาว
ของตัวออนหรือทารก โดยวัดจากความยาวตัง้แตศีรษะไปจนถึงสะโพกตรงกระดูกกนกบ

 

เลือกอานตามหัวขอ
ใบอัลตราซาวดบอกอะไรเกี่ยวกับลูกบาง
ใบอัลตราซาวดบอกเพศลูกไดไหม
ใบอัลตราซาวดบอกอายุครรภไดไหม
คุณพอคุณแมจะไดใบอัลตราซาวดมาตอนไหนบาง
วิธีอานฟิลมอัลตราซาวดใหเขาใจงาย
เก็บใบอัลตราซาวดเป็นความทรงจํา ทํายังไงใหสีไมซีด
การตรวจอัลตราซาวนด MFM คืออะไร

การอัลตราซาวดขณะตัง้ครรภสามารถทําไดบอยครัง้ตามที่แพทยแนะนํา การอัลตราซาวดมีทัง้รูป
แบบ 2 มิติ 3 มิติ และ 4 มิติ หลังจากอัลตราซาวดคุณแมจะไดเป็น ใบอัลตราซาวด มีขอมูลอายุ

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ครรภ น้ําหนักทารก และพัฒนาการตาง ๆ ของทารก ระบุเป็นอักษรยอไวบนใบอัลตราซาวด

 

ใบอัลตราซาวดบอกอะไรเกี่ยวกับลูกบาง
อัลตราซาวดเป็นการตรวจครรภผานทางหน าทองคุณแมดวยคลื่นเสียงความถี่สูง ซึ่งในใบอัลตรา
ซาวดจะบอกไดถึง อายุครรภ ปริมาณน้ําครํ่า น้ําหนักทารก เสนรอบทอง เสนรอบวงศีรษะ และ
ความยาวของทารกในครรภ

 

ใบอัลตราซาวดบอกเพศลูกไดไหม
ใบอัลตราซาวดสามารถบอกขอมูลหลายอยางของลูก แตคุณแมสามารถทราบเพศของลูกไดจาก
การตรวจอัลตราซาวดในอายุครรภ 12 สัปดาห ถึง อายุครรภ 16 สัปดาห เป็นตนไป โดยการ
อัลตราซาวดแพทยจะตรวจสอบความสมบูรณของรางกายทารกทัง้ภายในและภายนอก และสวน
ใหญก็จะไดเห็นเพศลูกจากการตรวจอัลตราซาวด

 

ใบอัลตราซาวดบอกอายุครรภไดไหม
สามารถทราบอายุครรภไดจากใบอัลตราซาวด โดยคา CRL เป็นคาที่ไดจากการคํานวณความยาว
ของตัวออนหรือทารก โดยวัดจากความยาวตัง้แตศีรษะไปจนถึงสะโพกตรงกระดูกกนกบ แพทยจะ
สามารถทราบอายุครรภได

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-12
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-16


 

คุณพอคุณแมจะไดใบอัลตราซาวดมาตอน
ไหนบาง
การตรวจอัลตราซาวดปกติแพทยจะทําใหทุกไตรมาสของการตัง้ครรภ และจะไดรับผลเป็นใบ
อัลตราซาวดตามจํานวนครัง้ที่แพทยนัดตรวจอัลตราซาวด

ไตรมาสที่ 1 ตรวจอัลตราซาวดในชวงอายุครรภ 11-13 + 6 สัปดาห เป็นการตรวจเพื่อ
ยืนยันอายุครรภ เพื่อใหทราบกําหนดวันคลอดที่แนนอนได
ไตรมาสที่ 2 ตรวจอัลตราซาวดในชวงอายุครรภ 18-22 สัปดาห เป็นการตรวจดูพัฒนาการ
ของอวัยวะ เชน สมอง กระดูกสันหลัง หัวใจ ตับ ไต ตรวจดูตําแหนงรกและปริมาณน้ําครํ่า
เป็นตน
ไตรมาสที่ 3 ตรวจอัลตราซาวดในชวงอายุครรภ 28-32 สัปดาห เป็นการตรวจเพื่อดู
พัฒนาการและการเจริญเติบโตของทารกในครรภ

 

วิธีอานฟิลมอัลตราซาวดใหเขาใจงาย
หลังตรวจอัลตราซาวดคุณแมจะไดผลเป็นใบอัลตราซาวดกลับมาดวย ซึ่งในใบอัลตราซาวดจะแสดง
ตัวยอภาษาอังกฤษตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการตัง้ครรภและพัฒนาการทารกในครรภ ทัง้น้ีแนะนําให



คุณแมสอบถามแพทยที่ดูแลครรภเพิ่มเติมในผลตรวจใบอัลตราซาวดของคุณแมแตละทานอยาง
ละเอียดอีกครัง้ มาดูกันวาตัวยอภาษาอังกฤษบนใบอัลตราซาวดบอกอะไรไวบาง

CRL คือ วัดความยาวของทารก (Crown-Rump Length)
BPD คือ วัดความกวางของศีรษะทารก (Biparietal Diameter)
HC คือ วัดเสนรอบวงศีรษะ (Head Circumference)
AC คือ วัดเสนรอบทอง (Abdominal Circumference)
FL คือ วัดความยาวกระดูกตนขา (Femur Length)
AFI คือ วัดปริมาณน้ําครํ่า (Amniotic Fluid Index)
EFW คือ การคะเนน้ําหนักทารกในครรภ (Estimated Fetal Weight)

 

เก็บใบอัลตราซาวดเป็นความทรงจํา ทํายังไง
ใหสีไมซีด
คุณแมสามารถเก็บใบอัลตราซาวดไวเป็นความทรงจําดี ๆ ในชีวิตที่ครัง้หน่ึงไดอุมทอง และเพื่อเก็บ
ไวใหลูกน อยไดดูเมื่อเติบโตขึ้นในอนาคต ซึ่งคุณแมสามารถเก็บใบอัลตราซาวดไวเพื่อไมใหเสียหาย
ไดดวยวิธีเหลาน้ี

สแกนเป็นภาพเก็บไวในคอม1.
นําไปใสอัลบัม้2.
เคลือบพลาสติก3.

 

การตรวจอัลตราซาวด MFM คืออะไร?
คุณแมที่ตัง้ครรภอายุมาก คุณแมตัง้ครรภแฝด หรือคุณแมที่มีโรคประจําตัวแลวตัง้ครรภ เป็นตน
จําเป็นตองไดรับการตรวจอัล ตราซาวดที่เรียกวา MFM (Maternal Fetal Medicine) คือการ
ตรวจอัลตราซาวดเพื่อดูโครงสรางอวัยวะของทารกวามีความสมบูรณ ความผิดปกติหรือความพิการ
แตกําเนิดหรือไม สําหรับการตรวจอัลตราซาวด MFM จะตรวจโดยสูติแพทยเฉพาะทางดาน
เวชศาสตรมารดาและทารกในครรภ

 

ใบอัลตราซาวดเป็นมากกวาเพียงแคภาพถายของลูกน อยในครรภ แตเป็นเครื่องมือสําคัญที่ชวยให
คุณแมและแพทยไดติดตามการเจริญเติบโตและพัฒนาการของทารกไดอยางใกลชิด และชวยให
ตรวจพบถึงความผิดปกติที่อาจเกิดขึ้นไดตัง้แตเน่ิน ๆ ทําใหสามารถวางแผนการดูแลและรักษาได
อยางทันทวงที

 

ดังนัน้การตรวจอัลตราซาวดจึงเป็นสวนหน่ึงของการดูแลสุขภาพที่สําคัญสําหรับคุณแมตัง้ครรภทุก
คน และเพื่อใหลูกน อยหลังคลอดมีรางกายและพัฒนาการแข็งแรงสมบูรณ แนะนําใหเลีย้งลูกดวย
นมแมตัง้แตแรกเกิด เพราะนมแมมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด เชน ดีเอชเอ วิตามิน แคลเซียม

https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha


และแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน รวมทัง้ยังมีสารภูมิคุมกันและจุลินทรียที่มีประโยชนหลายชนิด ซึ่ง
ชวยในการพัฒนาสมอง สติปัญญา และการเจริญเติบโตของลูก

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

โปรแกรม Womb development ตามติด 9 เดือนในครรภของลูกน อยพรอมบทความ
พัฒนาการตางๆ
Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
ไอเดียตัง้ชื่อมงคล ตัง้ชื่อลูกตามวันเกิด เสริมความเป็นสิริมงคล
ไอเดียชื่อจริง ชื่อเลนภาษาอังกฤษลูกสาว อัพเดทลาสุด
โปรแกรมคํานวณวันไขตก เช็กวันไขตกคุณแมมือใหม
โปรแกรมคํานวณอายุครรภคุณแม คํานวณวันครบกําหนดคลอด
โปรแกรมคํานวณน้ําหนักคนทอง แตละไตรมาสน้ําหนักควรเพิ่มเทาไหร
คุณแมตัง้ครรภเบิกคาฝากครรภไดกี่บาท มีขัน้ตอนอยางไรบาง
วิธีเช็คผลอนุมัติเงินคาคลอดบุตร สมทบบุตร สิทธิประกันสังคมมาตรา 33
เบิกคาคลอดประกันสังคมไดเทาไหร คุณแมทองมีสิทธิเบิกอะไรไดบาง
แจงเกิดภายในกี่วัน เอกสารแจงเกิดมีอะไรบาง รวมทุกคําตอบที่ควรรู
ผาคลอดโรงพยาบาลรัฐดีไหม แพงหรือเปลา คุณแมใชสิทธิอะไรไดบาง

 

 

อางอิง:

อัลตราซาวด และการตรวจความผิดปกติของทารกในครรภ, โรงพยาบาลสมิติเวช1.
OB Ultrasound for Extern, คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม2.
ขอควรรู การทําอัลตราซาวนดขณะตัง้ครรภ, โรงพยาบาลจุฬารัตน 3 อินเตอร3.
ตอบขอสงสัยคุณแม...เรื่องอัลตราซาวด, โรงพยาบาลพญาไท4.
อัลตราซาวนดทารกในครรภบอกอะไรไดบาง?, โรงพยาบาลกรุงไทย5.

อางอิง ณ วันที่ 18 สิงหาคม 2567
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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