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5นา​ที

คน​ทอง​จุก​ลิน้​ป่ี​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​หลาย​คน​มัก​ประสบ​ปัญหา​จุก​เสียด​ แนน​ทอง​ แนน​ลิน้​ป่ี​ สง​ผล​ทําให
รูสึก​ไม​คอย​สะดวก​สบาย​ใน​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ บทความ​น้ี​จะ​มา​ไขขอ​ของใจ​ให​คุณ​แม​เขาใจ​ที่มา
ของ​อาการ​จุก​ลิน้​ป่ี​บาง​ชนิด​ พ​รอม​ทัง้​แนะนําวิธี​การ​บรรเทา​อา​การ​ และ​การ​ดูแล​ตนเอง​เบื้อง​ตน​ เพื่อ
ให​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​และ​ผาน​ชวง​เวลา​อัน​มี​คา​น้ี​ไป​ได​อยาง​ราบ​รื่น

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ทอง​อยู​แลว​รูสึก​จุก​ๆ แสบ​ๆ ที่​ลิน้​ป่ี​ มัน​คือ​อะไร​คะ​? ปกติ​ไหม​?
คลิก

เป็น​อาการ​ยอด​ฮิต​เลย​คะ​คุณ​แม​ สวน​ใหญ​เกิด​จาก​ "กรด​ไหล​ยอน​" เพราะ​ฮอรโมน​คน​ทอง​และ​ขนาด​ทอง​ที่​ใหญ
ขึ้น​ไป​เบียด​กระเพาะ​อาหาร​คะ​ ทําให​รูสึก​แสบ​รอน​ จุก​ๆ แนน​ๆ ได​ ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ที่​พบ​ได​บอย​และ​มัก​ไม​เป็น
อันตราย​คะ​ แต​ถา​อาการ​เป็น​มาก​หรือ​ไม​สบาย​ใจ​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ที่​ดูแล​ครรภ​เพื่อ​ความ​แนใจ​นะ​คะ

อาการ​จุก​ลิน้​ป่ี​แบบ​ไหน​ที่​อันตราย​คะ​? ตอง​รีบ​ไป​หา​หมอ​ไหม​?
คลิก

คําถาม​น้ี​สําคัญ​มาก​คะ​! ถา​คุณ​แม​มี​อาการ​จุก​แนน​ลิน้​ป่ี​รวม​กับ​อาการ​เหลา​น้ี​ ตอง​รีบ​ไป​โรง​พยาบาล​ทันที​นะ​คะ​:
ปวด​หัว​รุน​แรง​, ตาพรา​มัว​, หรือ​มี​อาการ​บวม​ฉับ​พลัน​ที่​หน า​ มือ​ หรือ​เทา​ เพราะ​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​ภาวะ
ครรภ​เป็น​พิษ​ที่​อันตราย​ได​คะ​ เรื่อง​น้ี​สําคัญ​มาก​ ไม​ควร​ปลอย​ไว​เด็ด​ขาด​ และ​ตอง​ให​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เป็น​ผู
วินิจฉัย​เทา​นัน้​คะ

ถา​จุก​ลิน้​ป่ี​เพราะ​กรด​ไหล​ยอน​ มี​วิธี​ไหน​ชวย​ให​ดี​ขึน้​บาง​คะ​? ทรมาน​จัง​
คลิก

เขาใจ​เลย​คะ​วา​ทรมาน​มาก​ ลอง​ปรับ​การ​กิน​ดู​นะ​คะ​: ทาน​อาหาร​มื้อ​เล็กๆ​ แต​บอย​ขึ้น​, หลีก​เลี่ยง​ของ​ทอด​ ของ
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มัน​ ของ​เผ็ด​จัด​, และ​หลัง​ทาน​อาหาร​เสร็จ​อยา​นอน​ราบ​ทัน​ที​ ลอง​นัง่​พัก​หรือ​เดิน​ยอย​สัก​พัก​กอน​คะ​ วิธี​เหลา​น้ี
จะ​ชวย​ให​อาการ​ดี​ขึ้น​ได​คะ​ ถา​ทําแลว​ยัง​ไม​ดี​ขึ้น​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําเพิ่ม​เติม​หรือ​ยา​ที่
ปลอดภัย​สําหรับ​คน​ทอง​นะ​คะ

สรุป
คน​ทอง​จุก​ลิน้​ป่ี​ ปวด​ทอง​สวน​บน​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​ใน​ชวง​ไตรมาส​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​
เน่ืองจาก​รางกาย​ของ​คุณ​แม​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​เพื่อ​รองรับ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทารก​ใน​ครรภ
ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ​ ก็​เป็น​สาเหตุ​หน่ึง​ที่​ทําให​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​มี​อาการ​ปวด​ทอง​สวน​บน​ ปวด
บริเวณ​ใต​ลิน้​ป่ี​ หายใจ​ได​ไม​คอย​อิ่ม​ รูสึก​หายใจ​ลําบาก
อาการ​กรด​ไหล​ยอน​ที่​ทําให​คน​ทอง​เจ็บ​ลิน้​ป่ี​ แสบ​รอน​ที่​ตรง​บริเวณ​หน า​อก​ สวน​ใหญ​มัก​เกิด
กับ​คุณ​แม​ทอง​ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ 6-12 สัปดาห​ และ​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ 3-6 เดือน​ รวม​ถึง​ชวง
ใกล​คลอ​ด

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
คน​ทอง​จุก​ลิน้​ป่ี​เกิด​จาก​อะไร​ได​บา​ง
คน​ทอง​จุก​ลิน้​ป่ี​ มี​อาการ​เป็น​อยาง​ไร
วิธี​ป อง​กัน​ คน​ทอง​จุก​ลิน้​ป่ี​ขณะ​ตัง้​ครรภ
คน​ทอง​เจ็บ​ลิน้​ป่ี​ อันตราย​กับ​ลูก​หรือ​เปลา
คน​ทอง​เจ็บ​ลิน้​ป่ี​ เกิด​ขึ้น​ชวง​ไตรมาส​ไหน
คน​ทอง​จุก​ลิน้​ป่ี​ กิน​ยา​อะไร​ได​บา​ง

 

คน​ทอง​จุก​ลิน้​ป่ี​เกิด​จาก​อะไร​ได​บา​ง
คน​ทอง​จุก​ลิน้​ป่ี​ ปวด​ทอง​สวน​บน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​ไตรมาส​แรก​ของ
การ​ตัง้​ครรภ​ เน่ือง​มา​จาก​รางกาย​กําลัง​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​เพื่อ​รองรับ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทารก​ใน
ครรภ​ แต​ทัง้น้ี​ก็​มี​บาง​สถานการณ​ที่​อาการ​ปวด​ทอง​สวน​บน​ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​เป็น​เรื่อง​ที่​นา​กังวล​
ถา​หาก​อาการ​ปวด​เกิด​ขึ้น​บริเวณ​ใต​ซี่​โค​รง​ โดย​เฉพาะ​บริเวณ​ดาน​ขวา​ของ​ราง​กาย​ อาจ​เสี่ยง​ภาวะ
ครรภ​เป็น​พิษ

1.​ ครรภ​เป็น​พิษ (Preeclampsia)
อาการ​ครรภ​เป็น​พิษ สันนิษฐาน​วา​มี​สาเหตุ​มา​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ระบบ​ภูมิ​คุม​กัน​ และ​ฮอรโมน​ใน
ราง​กาย​ ที่​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​หลอด​เลือด​ที่​ไป​เลีย้ง​รก​ขาด​เลือด​ไป​เลีย้ง​ เน้ือเยื่อ​รก​บาง​สวน​ที่​ตาย​จาก
การ​ขาด​เลือด​ จะ​ปลอย​สาร​ที่​สง​ผล​ให​หลอด​เลือด​ทัว่​รางกาย​เกิด​การ​หด​ตัว​จน​ทําให​ความ​ดัน​โลหิต
สูง​ และ​เกิด​ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ​ขึ้น
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2.​ กรด​ไหล​ยอน (Gastroesophageal Reflux Disease:
GERD)
คน​ทอง​เป็นก​รด​ไหล​ยอน เกิด​จาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต​อโร​นข​ณะตัง้​ครรภ​ จน
ทําให​กลาม​เน้ือ​บริเวณ​หลอดอาหาร​มี​การ​คลาย​ตัว​ผิด​ปก​ติ​ และ​ระบบ​ยอย​อาหาร​ทํางาน​ได​ชา​ลง​
บวก​กับ​มดลูก​ขยาย​ขนาด​ใหญ​ขึ้น​ตาม​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทา​รก​ จน​ไป​เบียด​กระเพาะ​อา​หาร​ เวลา
ที่​คุณ​แม​รับ​ประทาน​อาหาร​อิ่ม​ น้ํายอย​จาก​กระเพาะ​อาหาร​ที่​มี​ฤทธิ ์​เป็นก​รด​จะ​ไหล​ยอน​ขึ้น​มา​อาจ
ทําให​เจ็บ​ จุก​ หรือ​แสบ​รอน​บริเวณ​กลาง​ทรวง​อก​ได

 

คน​ทอง​จุก​ลิน้​ป่ี​ มี​อาการ​เป็น​อยาง​ไร
คน​ทอง​จุก​ลิน้​ป่ี​ คุณ​แม​อาจ​สังเกต​อาการ​เบื้อง​ตน​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​ภาวะ​แทรกซอน​ทาง​สุขภาพ​ที่
เป็น​ ดัง​น้ี

1.​ ครรภ​เป็น​พิษ
คน​ทอง​จุก​ลิน้​ป้ี​ ที่​เกิด​ขึ้น​จาก​อาการ​ครรภ​เป็น​พิษ​ สามารถ​สังเกต​ได​จาก​การ​ที่​มี​อาการ​ปวด​ทอง​สวน
บน​ ปวด​บริเวณ​ใต​ลิน้​ป่ี​ หายใจ​ได​ไม​คอย​อิ่ม​ 
รูสึก​หายใจ​ลําบาก​ ปวด​ศีรษะ​มาก​ การ​มอง​เห็น​ของ​ดวงตา​พรา​มัว​ และ​มี​อาการ​บวม​ที่​ใบ​หน า​ มือ​
ขอ​เทา​ และ​เทา​ เป็น​ตน

2.​ กรด​ไหล​ยอน
คน​ทอง​จุก​ลิน้​ป่ี​ ที่​เกิด​จาก​กรด​ไหล​ยอน​ คุณ​แม​จะ​มี​อาการ​คือ​รูสึก​เจ็บ​ แสบ​รอนต​รง​ชวง​บริเวณ
กลาง​อก​ หรือ​ใต​ลิน้​ป่ี​ รูสึก​จุก​กลืน​ลําบาก​เหมือน​มี​กอน​อยู​ใน​ลําคอ​ มี​เสมหะ​และ​รูสึก​ระคาย​คอ​อยู
ตล​อด​เวลา

 

วิธี​ป อง​กัน​ คน​ทอง​จุก​ลิน้​ป่ี​ขณะ​ตัง้​ครรภ
คน​ทอง​จุก​ลิน้​ป่ี​ สง​ผล​ตอ​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ของ​คุณ​แม​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ และ​อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ
ทารก​ใน​ครรภ​ได​อีก​ดวย​ ดัง​นัน้​เรา​จะ​มา​แยก​วิธี​ป องกัน​อาการ​จุก​ลิน้​ป่ี​ ที่​เกิด​ขึ้น​ตาม​กลุม​ภาวะ
แทรกซอน​ทาง​สุขภาพ​นัน้​ก็​คือ​ ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ​ และ​กรด​ไหล​ยอน​ขณะ​ตัง้​ครรภ

1.​ การ​ป องกัน​ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ
ดื่ม​น้ําเปลา​ให​ได​อยาง​น อย​ 6 แกว​ตอ​วัน
นอน​หลับ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ ไม​นอน​ดึก
ออก​กําลัง​กาย​เบา​ ๆ ตาม​ที่​แพทย​แนะนําเทา​นัน้
ไม​ดื่ม​แอลกอฮอล​ และ​งด​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​รส​เค็ม
เมื่อ​รู​วา​ตัง้​ครรภ​ให​ไปฝาก​ครรภทัน​ที​ และ​ติดตาม​พัฒนาการ​ครรภ​ตาม​ที่​แพทย​นัด​ทุก​เดือ​น
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2.​ การ​ป องกัน​กรด​ไหล​ยอน​ขณะ​ตัง้​ครรภ
งด​หรือ​หลีก​เลี่ยง​เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​คาเฟ​อี​น ​แอลกอฮอล​ และ​อาหาร​รสชาติ​เผ็ด​ อาหาร​ทอด
ใน​แตละ​มื้อ​อา​หาร​ ไม​ควร​รับ​ประทาน​จน​ทําให​รูสึก​อิ่ม​มาก​เกิน​ไป
กอน​นอน​ 2​-3​ ชัว่​โมง​ ไม​ควร​รับ​ประทาน​อา​หาร

 

คน​ทอง​เจ็บ​ลิน้​ป่ี​ อันตราย​กับ​ลูก​หรือ​เปลา
อาการ​เจ็บ​ลิน้​ป่ี​ แสบ​รอน​บริเวณ​ลิน้​ป่ี​ ที่มา​จาก​กรด​ไหล​ยอน​ สวน​ใหญ​ไม​เป็น​อันตราย​ตอ​ทารก​ใน
ครรภ​ แต​จะ​สง​ผลก​ระ​ทบ​กับ​คุณ​แม​ใน​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ สําหรับ​คุณ​แม​ทอง​ที่​มี​อาการ​กรด​ไหล
ยอน​รุน​แรง​ อาจ​ทําให​หลอดอาหาร​อักเสบ​ได​ ฉะนัน้​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​กับ​สุขภาพ​รางกาย​ของ​คุณ
แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ แนะนําให​พบ​แพทย​และ​อยู​ภาย​ใต​การ​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​จาก​แพทย​ตลอด
การ​ตัง้​ครรภ

 

สําหรับ​อาการ​จุก​แนน​ลิน้​ป่ี​ ปวด​บริเวณ​ใต​ลิน้​ป่ี​ รวม​ถึง​อาการ​รวม​อื่น​ ๆ ที่​เกิด​จาก​ภาวะ​ครรภ​เป็น
พิษ​ ถือ​เป็น​ภาวะ​ที่​เป็น​อันตราย​ตอ​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ รุนแรง​ถึง​ขัน้​เสีย​ชีวิต​ได​
แนะนําให​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​และ​รักษา​ตาม​คําแนะนําจาก​แพทย​อยาง​เครง​ครัด

 



 

คน​ทอง​เจ็บ​ลิน้​ป่ี​ เกิด​ขึน้​ชวง​ไตรมาส​ไหน
อาการ​กรด​ไหล​ยอน​ที่​ทําให​คน​ทอง​เจ็บ​ลิน้​ป่ี​ แสบ​รอน​ที่​ตรง​บริเวณ​หน า​อก​ สวน​ใหญ​มัก​เกิด​กับ​คุณ
แม​ทอง​ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ 6-12 สัปดาห​ และ​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ 3-6 เดือน​ รวม​ถึง​ชวง​ใกล​คลอด​
ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ​ที่​ทําให​คน​ทอง​เจ็บ​ลิน้​ป่ี​ ปวด​บริเวณ​ใต​ลิน้​ป่ี​ สวน​ใหญ​มัก​เกิด​กับ​คุณ​แม​ชวง​อายุ
ครรภ​มากกวา​ 2​0 สัปดาห​เป็นตน​ไป​ ใน​คุณ​แม​ทอง​กลุม​เสี่ยง​ ได​แก​ มี​โรค​ประจําตัว​ เชน​ โรค​เบา
หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ หรือ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​อายุ​น อย​กวา​ 18 ปี​ หรือ​มาก​กวา​ 35
ปี

 

คน​ทอง​จุก​ลิน้​ป่ี​ กิน​ยา​อะไร​ได​บา​ง
คน​ทอง​จุก​ลิน้​ป่ี​ที่มา​จาก​กรด​ไหล​ยอน​ และ​ครรภ​เป็น​พิษ​ หรือ​การ​เจ็บ​ปวย​ตาง​ ๆ ที่​เกิด​ขึ้น​ระหวาง
ตัง้​ครรภ​ ไม​แนะนําให​คุณ​แม​ซื้อ​ยา​มา​รับ​ประทาน​เพื่อ​บรรเทา​อาการ​เอง​เด็ด​ขาด​ หาก​มี​อาการ​ทอง
อืด​ แนน​ทอง​ หรือ​เจ็บ​แนน​ที่​ลิน้​ป่ี​ ควร​ไป​โรง​พยาบาล​เพื่อ​ให​แพทย​ตรวจ​วิ​นิจ​ฉัย และ​ใหการ​รักษา
ได​อยาง​ถูก​ตอง​เหมาะ​สม​ ทัง้น้ี​ก็​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​กับ​สุขภาพ​รางกาย​ของ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน
ครรภ
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อาการ​คน​ทอง​จุก​ลิน้​ป่ี​ จุก​เสียด​แสบ​ลิน้​ป่ี​ใน​หญิง​ตัง้​ครรภ​เป็น​อาการ​ที่​พบ​ได​บอย​ และ​อาจ​เกิด​จาก
หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ ครรภ​เป็น​พิษ​ และ​กรด​ไหล​ยอน​ ซึ่ง​เป็น​ภาวะ​ที่​สง​ผล​ตอ​สุขภาพ​ของ​ทัง้​คุณ​แม
และ​ลูก​น อย​ได​ หาก​กําลัง​ตัง้​ครรภ​และ​มี​อาการ​ดัง​กลาว​ ควร​รีบ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ
วินิจฉัย​และ​รักษา​ การ​รักษา​ที่​เหมาะ​สม​จะ​ชวย​บรรเทา​อา​การ​ และ​ป องกัน​ภาวะ​แทรกซอน​ที่​อาจ​เกิด
ขึ้น​ได​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​ดูแล​สุขภาพ​ตนเอง​อยาง​ใกล​ชิด​ รับ​ประ​ทานอาหาร​สําหรับ
คน​ทอ​งที่​มี​ประ​โยชน​ พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ และ​ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​ เพื่อ​ใหการ​ตัง้​ครรภ
เป็น​ไป​อยาง​ราบ​รื่น​และ​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​ คุณ​แม​สามารถ​ติดตาม​พัฒนาการ​ครรภ​ตลอด​ 9​ เดือน​ เพิ่ม
เติม​ไดที่​น่ี​ https://www.s-momclub.com/member-privilege

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Womb development ตาม​ติด​ 9​ เดือน​ใน​ครรภ​ของ​ลูก​น อย​พรอม​บทความ
พัฒนาการ​ตางๆ
Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
ไอ​เดีย​ตัง้​ชื่อ​มงคล​ ตัง้​ชื่อ​ลูก​ตาม​วัน​เกิด​ เสริม​ความ​เป็น​สิ​ริม​งคล
ไอ​เดีย​ชื่อ​จริง​ ชื่อ​เลน​ภาษา​อังกฤษ​ลูก​สาว​ อัพเดท​ลา​สุด
โปรแกรม​คํานวณ​วัน​ไข​ตก​ เช็กวัน​ไข​ตก​คุณ​แม​มือ​ใหม
โปร​แก​รม​คํานว​ณอายุ​ครรภ​คุณ​แม​ คํานวณ​วัน​ครบ​กําหนด​คลอ​ด
โปรแกรม​คํานวณ​น้ําหนัก​คน​ทอง​ แตละ​ไตรมาส​น้ําหนัก​ควร​เพิ่ม​เทา​ไห​ร
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​เบิก​คา​ฝาก​ครรภ​ได​กี่​บาท​ มี​ขัน้​ตอน​อยางไร​บา​ง
วิธี​เช็ค​ผลอ​นุ​มัติ​เงิน​คา​คลอด​บุตร​ สมทบ​บุตร​ สิทธิ​ประกัน​สังคม​มา​ตรา​ 33
เบิก​คา​คลอด​ประกัน​สังคม​ได​เทา​ไหร​ คุณ​แม​ทอง​มี​สิทธิ​เบิก​อะไร​ได​บา​ง
แจง​เกิด​ภายใน​กี่​วัน​ เอกสาร​แจง​เกิด​มี​อะไร​บาง​ รวม​ทุก​คําตอบ​ที่​ควร​รู
ผา​คลอด​โรง​พยาบาล​รัฐ​ดี​ไหม​ แพง​หรือ​เปลา​ คุณ​แม​ใช​สิทธิ​อะไร​ได​บา​ง
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