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คนทองจุกลิน้ป่ี คุณแมตัง้ครรภหลายคนมักประสบปัญหาจุกเสียด แนนทอง แนนลิน้ป่ี สงผลทําให
รูสึกไมคอยสะดวกสบายในการใชชีวิตประจําวัน บทความน้ีจะมาไขขอของใจใหคุณแมเขาใจที่มา
ของอาการจุกลิน้ป่ีบางชนิด พรอมทัง้แนะนําวิธีการบรรเทาอาการ และการดูแลตนเองเบื้องตน เพื่อ
ใหคุณแมตัง้ครรภมีสุขภาพที่ดีและผานชวงเวลาอันมีคาน้ีไปไดอยางราบรื่น

สรุป
คนทองจุกลิน้ป่ี ปวดทองสวนบนอาจเกิดขึ้นไดในชวงไตรมาสแรกของการตัง้ครรภ
เน่ืองจากรางกายของคุณแมมีการเปลี่ยนแปลงเพื่อรองรับการเจริญเติบโตของทารกในครรภ
ภาวะครรภเป็นพิษ ก็เป็นสาเหตุหน่ึงที่ทําใหคุณแมตัง้ครรภมีอาการปวดทองสวนบน ปวด
บริเวณใตลิน้ป่ี หายใจไดไมคอยอิ่ม รูสึกหายใจลําบาก
อาการกรดไหลยอนที่ทําใหคนทองเจ็บลิน้ป่ี แสบรอนที่ตรงบริเวณหน าอก สวนใหญมักเกิด
กับคุณแมทองในชวงอายุครรภ 6-12 สัปดาห และระหวางตัง้ครรภ 3-6 เดือน รวมถึงชวง
ใกลคลอด

 

เลือกอานตามหัวขอ
คนทองจุกลิน้ป่ีเกิดจากอะไรไดบาง
คนทองจุกลิน้ป่ี มีอาการเป็นอยางไร
วิธีป องกัน คนทองจุกลิน้ป่ีขณะตัง้ครรภ
คนทองเจ็บลิน้ป่ี อันตรายกับลูกหรือเปลา
คนทองเจ็บลิน้ป่ี เกิดขึ้นชวงไตรมาสไหน
คนทองจุกลิน้ป่ี กินยาอะไรไดบาง

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy


คนทองจุกลิน้ป่ีเกิดจากอะไรไดบาง
คนทองจุกลิน้ป่ี ปวดทองสวนบนระหวางตัง้ครรภอาจเกิดขึ้นได โดยเฉพาะในชวงไตรมาสแรกของ
การตัง้ครรภ เน่ืองมาจากรางกายกําลังมีการเปลี่ยนแปลงเพื่อรองรับการเจริญเติบโตของทารกใน
ครรภ แตทัง้น้ีก็มีบางสถานการณที่อาการปวดทองสวนบนในระหวางตัง้ครรภเป็นเรื่องที่นากังวล
ถาหากอาการปวดเกิดขึ้นบริเวณใตซี่โครง โดยเฉพาะบริเวณดานขวาของรางกาย อาจเสี่ยงภาวะ
ครรภเป็นพิษ

1. ครรภเป็นพิษ (Preeclampsia)
อาการครรภเป็นพิษ สันนิษฐานวามีสาเหตุมาจากความผิดปกติของระบบภูมิคุมกัน และฮอรโมนใน
รางกาย ที่สงผลกระทบตอหลอดเลือดที่ไปเลีย้งรกขาดเลือดไปเลีย้ง เน้ือเยื่อรกบางสวนที่ตายจาก
การขาดเลือด จะปลอยสารที่สงผลใหหลอดเลือดทัว่รางกายเกิดการหดตัวจนทําใหความดันโลหิต
สูง และเกิดภาวะครรภเป็นพิษขึ้น

2. กรดไหลยอน (Gastroesophageal Reflux Disease:
GERD)
คนทองเป็นกรดไหลยอน เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนโปรเจสเตอโรนขณะตัง้ครรภ จน
ทําใหกลามเน้ือบริเวณหลอดอาหารมีการคลายตัวผิดปกติ และระบบยอยอาหารทํางานไดชาลง
บวกกับมดลูกขยายขนาดใหญขึ้นตามการเจริญเติบโตของทารก จนไปเบียดกระเพาะอาหาร เวลา
ที่คุณแมรับประทานอาหารอิ่ม น้ํายอยจากกระเพาะอาหารที่มีฤทธิ ์เป็นกรดจะไหลยอนขึ้นมาอาจ
ทําใหเจ็บ จุก หรือแสบรอนบริเวณกลางทรวงอกได

 

คนทองจุกลิน้ป่ี มีอาการเป็นอยางไร
คนทองจุกลิน้ป่ี คุณแมอาจสังเกตอาการเบื้องตนที่อาจเกิดขึ้นไดจากภาวะแทรกซอนทางสุขภาพที่
เป็น ดังน้ี

1. ครรภเป็นพิษ
คนทองจุกลิน้ป้ี ที่เกิดขึ้นจากอาการครรภเป็นพิษ สามารถสังเกตไดจากการที่มีอาการปวดทองสวน
บน ปวดบริเวณใตลิน้ป่ี หายใจไดไมคอยอิ่ม 
รูสึกหายใจลําบาก ปวดศีรษะมาก การมองเห็นของดวงตาพรามัว และมีอาการบวมที่ใบหน า มือ
ขอเทา และเทา เป็นตน

2. กรดไหลยอน
คนทองจุกลิน้ป่ี ที่เกิดจากกรดไหลยอน คุณแมจะมีอาการคือรูสึกเจ็บ แสบรอนตรงชวงบริเวณ
กลางอก หรือใตลิน้ป่ี รูสึกจุกกลืนลําบากเหมือนมีกอนอยูในลําคอ มีเสมหะและรูสึกระคายคออยู
ตลอดเวลา
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วิธีป องกัน คนทองจุกลิน้ป่ีขณะตัง้ครรภ
คนทองจุกลิน้ป่ี สงผลตอการใชชีวิตประจําวันของคุณแมขณะตัง้ครรภ และอาจสงผลกระทบตอ
ทารกในครรภไดอีกดวย ดังนัน้เราจะมาแยกวิธีป องกันอาการจุกลิน้ป่ี ที่เกิดขึ้นตามกลุมภาวะ
แทรกซอนทางสุขภาพนัน้ก็คือ ภาวะครรภเป็นพิษ และกรดไหลยอนขณะตัง้ครรภ

1. การป องกันภาวะครรภเป็นพิษ
ดื่มน้ําเปลาใหไดอยางน อย 6 แกวตอวัน
นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ ไมนอนดึก
ออกกําลังกายเบา ๆ ตามที่แพทยแนะนําเทานัน้
ไมดื่มแอลกอฮอล และงดการรับประทานอาหารรสเค็ม
เมื่อรูวาตัง้ครรภใหไปฝากครรภทันที และติดตามพัฒนาการครรภตามที่แพทยนัดทุกเดือน

 

2. การป องกันกรดไหลยอนขณะตัง้ครรภ
งดหรือหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน แอลกอฮอล และอาหารรสชาติเผ็ด อาหารทอด
ในแตละมื้ออาหาร ไมควรรับประทานจนทําใหรูสึกอิ่มมากเกินไป
กอนนอน 2-3 ชัว่โมง ไมควรรับประทานอาหาร

 

คนทองเจ็บลิน้ป่ี อันตรายกับลูกหรือเปลา
อาการเจ็บลิน้ป่ี แสบรอนบริเวณลิน้ป่ี ที่มาจากกรดไหลยอน สวนใหญไมเป็นอันตรายตอทารกใน
ครรภ แตจะสงผลกระทบกับคุณแมในการใชชีวิตประจําวัน สําหรับคุณแมทองที่มีอาการกรดไหล
ยอนรุนแรง อาจทําใหหลอดอาหารอักเสบได ฉะนัน้เพื่อความปลอดภัยกับสุขภาพรางกายของคุณ
แมและลูกน อยในครรภ แนะนําใหพบแพทยและอยูภายใตการดูแลอยางใกลชิดจากแพทยตลอด
การตัง้ครรภ

 

สําหรับอาการจุกแนนลิน้ป่ี ปวดบริเวณใตลิน้ป่ี รวมถึงอาการรวมอื่น ๆ ที่เกิดจากภาวะครรภเป็น
พิษ ถือเป็นภาวะที่เป็นอันตรายตอทัง้คุณแมและลูกน อยในครรภ รุนแรงถึงขัน้เสียชีวิตได
แนะนําใหพบแพทยเพื่อรับการตรวจและรักษาตามคําแนะนําจากแพทยอยางเครงครัด
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คนทองเจ็บลิน้ป่ี เกิดขึน้ชวงไตรมาสไหน
อาการกรดไหลยอนที่ทําใหคนทองเจ็บลิน้ป่ี แสบรอนที่ตรงบริเวณหน าอก สวนใหญมักเกิดกับคุณ
แมทองในชวงอายุครรภ 6-12 สัปดาห และระหวางตัง้ครรภ 3-6 เดือน รวมถึงชวงใกลคลอด
ภาวะครรภเป็นพิษที่ทําใหคนทองเจ็บลิน้ป่ี ปวดบริเวณใตลิน้ป่ี สวนใหญมักเกิดกับคุณแมชวงอายุ
ครรภมากกวา 20 สัปดาหเป็นตนไป ในคุณแมทองกลุมเสี่ยง ไดแก มีโรคประจําตัว เชน โรคเบา
หวานขณะตัง้ครรภ โรคความดันโลหิตสูง หรือคุณแมตัง้ครรภอายุน อยกวา 18 ปี หรือมากกวา 35
ปี

 

คนทองจุกลิน้ป่ี กินยาอะไรไดบาง
คนทองจุกลิน้ป่ีที่มาจากกรดไหลยอน และครรภเป็นพิษ หรือการเจ็บปวยตาง ๆ ที่เกิดขึ้นระหวาง
ตัง้ครรภ ไมแนะนําใหคุณแมซื้อยามารับประทานเพื่อบรรเทาอาการเองเด็ดขาด หากมีอาการทอง
อืด แนนทอง หรือเจ็บแนนที่ลิน้ป่ี ควรไปโรงพยาบาลเพื่อใหแพทยตรวจวินิจฉัย และใหการรักษา
ไดอยางถูกตองเหมาะสม ทัง้น้ีก็เพื่อความปลอดภัยกับสุขภาพรางกายของคุณแมและลูกน อยใน
ครรภ

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/diabetes-mellitus-and-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/diabetes-mellitus-and-pregnancy


อาการคนทองจุกลิน้ป่ี จุกเสียดแสบลิน้ป่ีในหญิงตัง้ครรภเป็นอาการที่พบไดบอย และอาจเกิดจาก
หลายสาเหตุ เชน ครรภเป็นพิษ และกรดไหลยอน ซึ่งเป็นภาวะที่สงผลตอสุขภาพของทัง้คุณแม
และลูกน อยได หากกําลังตัง้ครรภและมีอาการดังกลาว ควรรีบปรึกษาแพทยเพื่อรับการตรวจ
วินิจฉัยและรักษา การรักษาที่เหมาะสมจะชวยบรรเทาอาการ และป องกันภาวะแทรกซอนที่อาจเกิด
ขึ้นได สิ่งสําคัญคือ คุณแมตัง้ครรภควรดูแลสุขภาพตนเองอยางใกลชิด รับประทานอาหารสําหรับ
คนทองที่มีประโยชน พักผอนใหเพียงพอ และปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทย เพื่อใหการตัง้ครรภ
เป็นไปอยางราบรื่นและมีสุขภาพที่ดี คุณแมสามารถติดตามพัฒนาการครรภตลอด 9 เดือน เพิ่ม
เติมไดที่น่ี https://www.s-momclub.com/member-privilege

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

โปรแกรม Womb development ตามติด 9 เดือนในครรภของลูกน อยพรอมบทความ
พัฒนาการตางๆ
Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
ไอเดียตัง้ชื่อมงคล ตัง้ชื่อลูกตามวันเกิด เสริมความเป็นสิริมงคล
ไอเดียชื่อจริง ชื่อเลนภาษาอังกฤษลูกสาว อัพเดทลาสุด
โปรแกรมคํานวณวันไขตก เช็กวันไขตกคุณแมมือใหม
โปรแกรมคํานวณอายุครรภคุณแม คํานวณวันครบกําหนดคลอด
โปรแกรมคํานวณน้ําหนักคนทอง แตละไตรมาสน้ําหนักควรเพิ่มเทาไหร
คุณแมตัง้ครรภเบิกคาฝากครรภไดกี่บาท มีขัน้ตอนอยางไรบาง
วิธีเช็คผลอนุมัติเงินคาคลอดบุตร สมทบบุตร สิทธิประกันสังคมมาตรา 33
เบิกคาคลอดประกันสังคมไดเทาไหร คุณแมทองมีสิทธิเบิกอะไรไดบาง
แจงเกิดภายในกี่วัน เอกสารแจงเกิดมีอะไรบาง รวมทุกคําตอบที่ควรรู
ผาคลอดโรงพยาบาลรัฐดีไหม แพงหรือเปลา คุณแมใชสิทธิอะไรไดบาง
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https://www.s-momclub.com/articles/labor/delivery-package
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/epigastric-pain&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/epigastric-pain'%7D)


คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/epigastric-pain&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/epigastric-pain
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/epigastric-pain&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/epigastric-pain
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/epigastric-pain&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/epigastric-pain


แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม



อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


