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การขูดมดลูก คืออะไร ทําไมตองทํา และมีขัน้ตอนอยางไรบาง? การขูดมดลูกเป็นหน่ึงในขัน้ตอน
ทางการแพทย บทความน้ีจะมาไขขอของใจถึงสาเหตุที่ตองทําการขูดมดลูก ไปจนถึงการดูแลตัวเอง
หลังการขูดมดลูก ทัง้น้ีเป็นเพียงขอมูลเบื้องตนเทานัน้ อยางไรก็ตามควรปรึกษาแพทยเพื่อ
รับคําแนะนําที่เหมาะสมเกี่ยวกับสุขภาพของแตละคนอีกครัง้ 

สรุป
ขูดมดลูก คือการใชเครื่องมือแพทยสอดผานทางชองคลอดและปากมดลูก เพื่อเขาไปยังดาน
ในของโพรงมดลูก แลวเก็บชิน้เน้ือจากโพรงมดลูกเพื่อสงตรวจทางพยาธิวิทยา เพื่อหาสาเหตุ
ที่ทําใหเกิดเลือดไหลมากผิดปกติ
การขูดมดลูก เป็นการขูดเซลลตรงเยื่อบุโพรงมดลูก โดยจะใชเครื่องมือทางการแพทย ที่มี
ลักษณะเป็นหวงโลหะขนาดเล็ก ที่มีดามจับ ซึ่งจะใชเวลาประมาณ 15-20 นาทีในการขูดมด
ลูก
การขูดมดลูก ควรเตรียมตัวใหพรอมกอนเขารับการขูดมดลูก และปฏิบัติตามคําแนะนําของ
แพทยอยางเครงครัดหลังการขูดมดลูก สังเกตอาการผิดปกติขณะกลับไปอยูบาน และไป
ตรวจตามนัดทุกครัง้

 

เลือกอานตามหัวขอ
ขูดมดลูก คืออะไร สาเหตุของการขูดมดลูก
ขูดมดลูกเจ็บมากไหม ใชเวลาทํานานไหม
กอนไปขูดมดลูก เตรียมตัวยังไงดี
หลังขูดมดลูก มีผลขางเคียงไหม
หลังขูดมดลูก ควรดูแลตัวเองยังไง
ขูดมดลูกแพงไหม มีคาใชจายอะไรบาง

https://www.s-momclub.com/pregnancy


 

ขูดมดลูก คืออะไร สาเหตุของการขูดมดลูก
การขูดมดลูก (UTERINE CURETTAGE) คือการรักษาอาการทางสูตินรีเวชในผูหญิงตามขอบงชี้
ทางการแพทย เชน การขูดมดลูกในกรณีที่ตัง้ครรภแลวเกิดการแทงบุตร ผนังมดลูกมีเลือดออก
มากผิดปกติ ผนังมดลูก มีการเจริญผิดปกติ หรือเน้ืองอกมดลูก เป็นตน

 

ขูดมดลูกเจ็บมากไหม ใชเวลาทํานานไหม
สําหรับการขูดมดลูก แพทยอาจจะใชวิธีการใหคนไขดมยาสลบกอน หรือฉีดยาเพื่อใหหลับ
หรือบล็อกหลังคนไข ทําใหชาครึ่งตัว เพื่อไมใหคนไขรูสึกเจ็บในระหวางการขูดมดลูก โดยแพทย
อาจใชเวลาในการขูดมดลูกประมาณ 15-20 นาที โดยคนไขแตละรายอาจใชเวลาแตกตางกันไป

 

กอนไปขูดมดลูก เตรียมตัวยังไงดี
ขูดมดลูก เป็นการรักษาที่อาจทําใหคุณผูหญิงมีความกังวลใจและกลัว การทําความเขาใจเกี่ยวกับ
การเตรียมตวักอนเขารบัการขดูมดลกู เพื่อใหมัน่ใจและพรอมสาํหรบัการรกัษา ควรเตรยีมตวั ดงัน้ี

กอนเขารับการขูดมดลูก จะตองงดน้ําและอาหารอยางน อย 6 ชัว่โมง1.
แพทยจะมีการสอบถามเกี่ยวกับโรคประจําตัว ยาที่รับประทานเป็นประจํา และประวัติการแพ2.
ยา คนไขตองแจงแพทยโดยละเอียด
การเขารับการขูดมดลูก ตองพาญาติมาดวยทุกครัง้เพื่อรอรับกลับบาน3.
หลังจากขูดมดลูกเสร็จ จะมีเลือดออกทางชองคลอด ใหเตรียมผาอนามัยสําหรับใสหลังจาก4.
ขูดมดลูกมาดวย

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/miscarriage-threatened
https://www.s-momclub.com/articles/labor/spinal-block-for-childbirth


 

หลังขูดมดลูก มีผลขางเคียงไหม
ผลขางเคียงที่สามารถเกิดขึ้นไดหลังจากขูดมดลูก ไดแก อาการวิงเวียนศีรษะ รูสึกมึนงงเน่ืองจาก
การไดรับยาระงับความรูสึก ในกรณีที่วิสัญญีแพทยใชยาสลบ หรือมีอาการออนเพลีย เน่ืองจากเสีย
เลือดจากการขูดมดลูก

 

หลังขูดมดลูก ควรดูแลตัวเองยังไง
หลังจากผานการขูดมดลูกมาแลว การดูแลตัวเองอยางถูกวิธีเป็นสิ่งสําคัญอยางยิ่ง เพื่อทําให
รางกายฟ้ืนตัวไดเร็วและลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อดวยการดูแลตัวเอง ดังน้ี

หลังเขารับการขูดมดลูก ควรนอนพักผอนใหเพียงพออยางน อย 1 วัน และไมควรขับรถ1.
ภายใน 24 ชัว่โมง
อาบน้ําไดตามปกติ แตมีขอยกเวนคือ หามสวนลางชองคลอด เน่ืองจากอาจทําใหเกิดการติด2.
เชื้อได
ไมแชตัวในอางอาบน้ํา และสระวายน้ําเป็นเวลา 1 สัปดาห3.
หลังขูดมดลูก ใหงดการมีเพศสัมพันธอยางน อย 2 สัปดาห เพื่อป องกันการตกเลือดและติด4.
เชื้อ
หามรับประทานยาดองเหลา ยาขับเลือด หรือยาสมุนไพร และการประคบรอนตาง ๆ รวมถึง5.
การออกกําลังกายหนัก ๆ ประมาณ 1 เดือน

 



ขูดมดลูกแพงไหม มีคาใชจายอะไรบาง
การขูดมดลูกมีคาใชจายในการรักษา ขึ้นอยูกับโรงพยาบาลที่เลือกใชบริการ ซึ่งอาจมีคาใชจายใน
ราคาที่แตกตางกัน ทัง้น้ีสามารถสอบถามรายละเอียดไดจากโรงพยาบาลที่คนไขเขารับการขูด
มดลูกอีกครัง้ คาใชจายในการเขารับการรักษาดวยการขูดมดลูก ราคาอยูที่ประมาณ 28,500บาท
และมีรายละเอียดดังน้ี

คาธรรมเนียมแพทยผาตัดและคาวิสัญญีแพทย
คาหองผาตัด, อุปกรณทางการแพทยในหองผาตัดและคาอุปกรณที่จําเป็นในการผาตัด
คาพยาบาลหองผาตัด, หองพักฟ้ืนหลังผาตัดและคาบริการโรงพยาบาล
คาเวชภัณฑที่ใชในการผาตัดตามที่โรงพยาบาลกําหนดไว

 

การขูดมดลูก ใชเพื่อแกไขปัญหาบางประการของสตรี เชน การมีเลือดออกผิดปกติทางชองคลอด
การแทงบุตร หรือเน้ืองอกในมดลูก ทัง้น้ีการขูดมดลูกจะตองไดรับการพิจารณาจาก แพทยผู
เชี่ยวชาญกอนวามีความจําเป็นตองเขารับการขูดมดลูกเทานัน้

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

ไขตก คืออะไร นับวันไขตกยังไงใหแมนยํา พรอมอาการไขตกที่ควรรู
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภ กอนคุณแมครบกําหนดคลอด
10 อาการคนทองระยะแรก อาการเตือนคนเริ่มทองที่คุณแมสังเกตได
ตัง้ครรภมีเลือดออกไมปวดทอง อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
ทอง 1 สัปดาห ตรวจเจอไหม อาการคนทอง 1 สัปดาห ที่คุณแมตองรู
อาการทองไมรูตัว คุณแมสังเกตไดอยางไร พรอมวิธีตรวจครรภ
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
วิธีดูลักษณะทองของคนทอง พุงคนทองระยะแรกมองออกเลยไหม
มีเพศสัมพันธหลังเป็นประจําเดือน 1 วันจะทองไหม หลังมีเมนกี่วันถึงทอง
หลังปฏิสนธิกี่วันถึงจะรูวาทอง วิธีตรวจตัง้ครรภเร็วสุดกี่วัน

 

 

อางอิง:

ขูดมดลูกคืออะไร ทําไมตองทํา, โรงพยาบาลวัฒนแพทย สมุย1.
ขอปฏิบัติหลังขูดมดลูก, โรงพยาบาลพญาไท2.
การขูดมดลูก (UTERINE CURETTAGE), โรงพยาบาลวิภาราม3.
นักเรียนแพทยรุนใหมใหดูดแทนขูด เพื่อรักษาการแทง เพื่อวินิจฉัยมะเร็งในโพรงมดลูก, ผู4.
ชวยศาสตราจารยนายแพทย ธนพันธ ชูบุญ RSATHAI สถาบันวิจัยประชากรและสังคม
มหาวิทยาลัยมหิดล
สาเหตุของการแทง เกิดขึ้นจาก 3 สาเหตุใหญดวยกันคือ, แผนกสูตินรีเวช โรงพยาบาลพนม5.
สารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา
ทําไมตองขูดมดลูก, โรงพยาบาลวิภาวดี6.
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อางอิง ณ วันที่ 17 สิงหาคม 2567

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/manual-vacuum-aspiration&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/manual-vacuum-aspiration'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/manual-vacuum-aspiration&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/manual-vacuum-aspiration
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/manual-vacuum-aspiration&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/manual-vacuum-aspiration
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/manual-vacuum-aspiration&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/manual-vacuum-aspiration


ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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