
ขูด​มด​ลูก​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ คุณ
แม​ตอง​พัก​ฟ้ืน​กี่​วัน
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง

บท​ความ

ก.​ย.​ 15, 2025

4นา​ที

การ​ขูด​มด​ลูก​ คือ​อะไร​ ทําไม​ตอง​ทํา และ​มี​ขัน้​ตอน​อยางไร​บาง​? การ​ขูด​มดลูก​เป็น​หน่ึง​ใน​ขัน้​ตอน
ทางการ​แพทย​ บทความ​น้ี​จะ​มา​ไขขอ​ของใจ​ถึง​สาเหตุ​ที่​ตอง​ทําการ​ขูด​มด​ลูก​ ไป​จนถึง​การ​ดูแล​ตัว​เอง
หลัง​การ​ขูด​มด​ลูก​ ทัง้น้ี​เป็น​เพียง​ขอมูล​เบื้อง​ตน​เทา​นัน้​ อยางไร​ก็ตาม​ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ
รับคําแนะนําที่​เหมาะ​สม​เกี่ยว​กับ​สุขภาพ​ของ​แตละ​คน​อีก​ครัง้​ 

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
คุณ​หมอ​ให​ไป​ขูด​มด​ลูก​ มัน​เจ็บ​มาก​ไหม​คะ​ หนู​ตอง​ทําจริงๆ​ เห​รอ​?
คลิก

ไม​ตอง​กังวล​ไป​นะ​คะ​คุณ​แม​ ตอน​ทําจะ​ไม​เจ็บ​เลย​คะ​ เพราะ​คุณ​หมอ​จะ​ให​ยา​ระงับ​ความ​รู​สึก​ อาจ​จะ​เป็นการ​ดม
ยาสลบ​ให​หลับ​ไป​ หรือ​ฉีดยา​ชา​ที่​หลัง​คะ​ การ​ขูด​มดลูก​เป็น​หัตถการ​ที่​จําเป็น​เพื่อ​นําชิน้​เน้ือ​ใน​โพรง​มดลูก​ออก
มา​ตรวจ​หา​สาเหตุ​ของ​ความ​ผิด​ปก​ติ​ หรือ​เพื่อ​ทําความ​สะอาด​โพรง​มดลูก​หลัง​การ​แทง​บุตร​ เพื่อ​ป องกัน​การ​ติด
เชื้อ​คะ​ เรื่อง​น้ี​เป็น​หัตถการ​ทางการ​แพทย​ที่​สําคัญ​ ควร​ปรึกษา​และ​ทําตาม​คําแนะนําของ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ
อยาง​ใกล​ชิด​นะ​คะ

ขูด​มดลูก​แลว​ตอง​นอนโรง​พยาบาล​ไหม​คะ​ แลว​ตอง​พัก​ฟ้ืน​กี่​วัน​ถึง​จะ​ทํางาน​ได​?
คลิก

สวน​ใหญ​แลว​ไม​ตอง​นอน​คาง​ที่​โรง​พยาบาล​คะ​ หลัง​จาก​ทําเสร็จ​ คุณ​หมอ​จะ​ให​พัก​ดู​อาการ​ประมาณ​ 2​-3​ ชัว่​โมง​
ถา​ไมมี​อะไร​ผิด​ปกติ​ก็​สามารถ​กลับ​บาน​ได​เลย​คะ​ สวน​การ​พัก​ฟ้ืน​ คุณ​หมอ​มัก​จะ​แนะนําให​พัก​ผอน​เต็ม​ที่​ 1-2
วัน​ และ​หลีก​เลี่ยง​การ​ยก​ของ​หนัก​หรือ​ออก​กําลัง​กาย​หนักๆ​ ประ​มา​ณ 1-2 สัปดาห​คะ​ อยางไร​ก็​ตาม​ ระยะ​เวลา
การ​พัก​ฟ้ืน​ที่​เหมาะ​สม​ที่สุด​สําหรับ​คุณ​แม​แตละ​คน​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู​ทําการ​รักษา​โดย​ตรง​คะ

ขูด​มดลูก​เพราะ​แทง​ลูก​ไป​แลว​ จะ​กลับ​มา​ทอง​ได​อีก​ไหม​คะ​?

https://www.s-momclub.com/pregnancy


คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​คุณ​แม​หลาย​ทาน​กังวล​ใจ​มาก​คะ​ โดย​ทัว่ไป​แลว​ "สามารถ​กลับ​มา​ตัง้​ครรภ​ได​ตาม​ปก​ติ​" คะ​ การ
ขูด​มดลูก​ใน​กรณี​น้ี​เป็นการ​ชวย​ให​มดลูก​กลับ​สู​สภาพ​ปกติ​และ​สะ​อาด​ ซึ่ง​เป็นการ​เตรียม​ความ​พรอม​ให​มดลูก
สําหรับ​ครัง้​ตอ​ไป​คะ​ โดย​คุณ​หมอ​มัก​จะ​แนะนําให​รอ​ประมาณ​ 2​-3​ รอบ​เดือน​กอน​เริ่ม​วางแผน​มี​น อง​อีก​ครัง้​คะ​
เรื่อง​การ​วางแผน​การ​ตัง้​ครรภ​ครัง้​ตอ​ไป​ ควร​ปรึกษา​และ​อยู​ภาย​ใต​การ​ดูแล​ของ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​จะ​ดี​ที่​สุด​คะ

สรุป
ขูด​มด​ลูก​ คือ​การ​ใช​เครื่อง​มือ​แพทย​สอด​ผาน​ทาง​ชอง​คลอด​และ​ปาก​มด​ลูก​ เพื่อ​เขาไป​ยัง​ดาน
ใน​ของ​โพรง​มด​ลูก​ แลว​เก็บ​ชิน้​เน้ือ​จาก​โพรง​มดลูก​เพื่อ​สง​ตรวจ​ทาง​พยาธิ​วิ​ทยา​ เพื่อ​หา​สาเหตุ
ที่​ทําให​เกิด​เลือด​ไหล​มาก​ผิด​ปก​ติ
การ​ขูด​มด​ลูก​ เป็นการ​ขูด​เซลล​ตรง​เยื่อ​บุ​โพรง​มด​ลูก​ โดย​จะ​ใช​เครื่อง​มือ​ทางการ​แพทย​ ที่​มี
ลักษณะ​เป็น​หวง​โลหะ​ขนาด​เล็ก​ ที่​มี​ดาม​จับ​ ซึ่ง​จะ​ใช​เวลา​ประ​มา​ณ 15-20 นาที​ใน​การ​ขูด​มด
ลูก
การ​ขูด​มด​ลูก​ ควร​เตรียม​ตัว​ให​พรอม​กอน​เขา​รับ​การ​ขูด​มด​ลูก​ และ​ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะนําของ
แพทย​อยาง​เครงครัด​หลัง​การ​ขูด​มด​ลูก​ สังเกต​อาการ​ผิด​ปกติ​ขณะ​กลับ​ไป​อยู​บา​น ​และ​ไป
ตรวจ​ตาม​นัด​ทุก​ครัง้

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ขูด​มด​ลูก​ คือ​อะไร​ สาเหตุ​ของ​การ​ขูด​มด​ลูก
ขูด​มดลูก​เจ็บ​มาก​ไหม​ ใช​เวลา​ทํานาน​ไหม
กอน​ไป​ขูด​มด​ลูก​ เตรียม​ตัว​ยัง​ไง​ดี
หลัง​ขูด​มด​ลูก​ มี​ผล​ขาง​เคียง​ไหม
หลัง​ขูด​มด​ลูก​ ควร​ดูแล​ตัว​เอง​ยัง​ไง
ขูด​มดลูก​แพง​ไหม​ มี​คา​ใช​จาย​อะไร​บา​ง

 

ขูด​มด​ลูก​ คือ​อะไร​ สาเหตุ​ของ​การ​ขูด​มด​ลูก
การ​ขูด​มด​ลูก (UTERINE CURETTAGE) คือ​การ​รักษา​อาการ​ทาง​สูติ​นรีเวช​ใน​ผู​หญิง​ตาม​ขอ​บง​ชี้
ทางการ​แพทย​ เชน​ การ​ขูด​มดลูก​ใน​กรณี​ที่​ตัง้​ครรภ​แลว​เกิดการ​แทง​บุ​ตร ผนัง​มดลูก​มี​เลือด​ออก
มาก​ผิด​ปก​ติ​ ผนัง​มด​ลูก​ มี​การ​เจริญ​ผิด​ปก​ติ​ หรือ​เน้ือ​งอก​มด​ลูก​ เป็น​ตน

 

ขูด​มดลูก​เจ็บ​มาก​ไหม​ ใช​เวลา​ทํานาน​ไหม
สําหรับ​การ​ขูด​มด​ลูก​ แพทย​อาจ​จะ​ใช​วิธี​การ​ให​คนไข​ดม​ยาสลบ​กอ​น ​หรือ​ฉีดยา​เพื่อ​ให​หลับ​
หรือบล็อก​หลัง​คน​ไข ทําให​ชา​ครึ่ง​ตัว​ เพื่อ​ไม​ให​คนไข​รูสึก​เจ็บ​ใน​ระหวาง​การ​ขูด​มด​ลูก​ โดย​แพทย

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/miscarriage-threatened
https://www.s-momclub.com/articles/labor/spinal-block-for-childbirth


อาจ​ใช​เวลา​ใน​การ​ขูด​มดลูก​ประ​มา​ณ 15-20 นา​ที​ โดย​คนไข​แตละ​ราย​อาจ​ใช​เวลา​แตก​ตาง​กัน​ไป

 

กอน​ไป​ขูด​มด​ลูก​ เตรียม​ตัว​ยัง​ไง​ดี
ขูด​มด​ลูก​ เป็นการ​รักษา​ที่​อาจ​ทําให​คุณ​ผู​หญิง​มี​ความ​กังวล​ใจ​และ​กลัว​ การ​ทําความ​เขาใจ​เกี่ยว​กับ
การเต​รี​ยม​ตวั​กอน​เขา​รบั​การ​ขดู​มด​ลกู​ เพื่อ​ให​มัน่ใจ​และ​พรอม​สาํหรบั​การ​รกัษา​ ควร​เตรยีม​ตวั​ ดงั​น้ี

กอน​เขา​รับ​การ​ขูด​มด​ลูก​ จะ​ตอง​งด​น้ําและ​อาหาร​อยาง​น อย​ 6 ชัว่​โมง1.
แพทย​จะ​มี​การ​สอบถาม​เกี่ยว​กับ​โรค​ประจําตัว​ ยา​ที่​รับ​ประทาน​เป็น​ประ​จํา และ​ประวัติการ​แพ2.
ยา​ คนไข​ตอง​แจง​แพทย​โดย​ละ​เอี​ยด
การ​เขา​รับ​การ​ขูด​มด​ลูก​ ตอง​พา​ญาติ​มา​ดวย​ทุก​ครัง้​เพื่อ​รอ​รับ​กลับ​บา​น3.
หลัง​จาก​ขูด​มดลูก​เสร็จ​ จะ​มี​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ ให​เตรียม​ผา​อนามัย​สําหรับ​ใส​หลัง​จาก4.
ขูด​มดลูก​มา​ดวย

 

 

หลัง​ขูด​มด​ลูก​ มี​ผล​ขาง​เคียง​ไหม
ผล​ขาง​เคียง​ที่​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​หลัง​จาก​ขูด​มด​ลูก​ ได​แก​ อาการ​วิง​เวียน​ศีรษะ​ รูสึก​มึนงง​เน่ืองจาก
การ​ได​รับ​ยา​ระงับ​ความ​รู​สึก​ ใน​กรณี​ที่​วิสัญญีแพทย​ใช​ยา​สลบ​ หรือ​มี​อาการ​ออน​เพ​ลี​ย เน่ืองจาก​เสีย
เลือด​จาก​การ​ขูด​มด​ลูก

 



หลัง​ขูด​มด​ลูก​ ควร​ดูแล​ตัว​เอง​ยัง​ไง
หลัง​จาก​ผาน​การ​ขูด​มดลูก​มา​แลว​ การ​ดูแล​ตัว​เอง​อยาง​ถูก​วิธี​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ เพื่อ​ทําให
รางกาย​ฟ้ืน​ตัว​ได​เร็ว​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​ดวย​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ ดัง​น้ี

หลัง​เขา​รับ​การ​ขูด​มด​ลูก​ ควร​นอน​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​อยาง​น อย​ 1 วัน​ และ​ไม​ควร​ขับ​รถ1.
ภายใน​ 2​4 ชัว่​โมง
อาบ​น้ําได​ตาม​ปก​ติ​ แต​มี​ขอ​ยกเวน​คือ​ หาม​สวน​ลาง​ชอง​คลอด​ เน่ืองจาก​อาจ​ทําให​เกิด​การ​ติด2.
เชื้อ​ได
ไม​แช​ตัว​ใน​อาง​อาบ​น้ํา และ​สระ​วาย​น้ําเป็น​เวลา​ 1 สัปด​าห3.
หลัง​ขูด​มด​ลูก​ ให​งด​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​อยาง​น อย​ 2​ สัปดาห​ เพื่อ​ป องกัน​การ​ตก​เลือด​และ​ติด4.
เชื้อ
หาม​รับ​ประทาน​ยาด​อง​เห​ลา​ ยา​ขับ​เลือด​ หรือ​ยา​สมุน​ไพร​ และ​การ​ประคบ​รอน​ตาง​ ๆ รวม​ถึง5.
การ​ออก​กําลัง​กาย​หนัก​ ๆ ประ​มา​ณ 1 เดือ​น

 

ขูด​มดลูก​แพง​ไหม​ มี​คา​ใช​จาย​อะไร​บา​ง
การ​ขูด​มดลูก​มี​คา​ใช​จาย​ใน​การ​รักษา​ ขึ้น​อยู​กับ​โรง​พยาบาล​ที่​เลือก​ใช​บริการ​ ซึ่ง​อาจ​มี​คา​ใช​จาย​ใน
ราคา​ที่​แตก​ตาง​กัน​ ทัง้น้ี​สามารถ​สอบถาม​ราย​ละเอียด​ได​จาก​โรง​พยาบาล​ที่​คนไข​เขา​รับ​การ​ขูด
มดลูก​อีก​ครัง้​ คา​ใช​จาย​ใน​การ​เขา​รับ​การ​รักษา​ดวย​การ​ขูด​มด​ลูก​ ราคา​อยู​ที่​ประมาณ​ 2​8,500บาท​
และ​มี​ราย​ละเอียด​ดัง​น้ี

คา​ธรรมเนียม​แพทย​ผาตัด​และ​คา​วิสัญญี​แพ​ทย
คา​หอง​ผา​ตัด​, อุปกรณ​ทางการ​แพทย​ใน​หอง​ผาตัด​และ​คา​อุปกรณ​ที่​จําเป็น​ใน​การ​ผา​ตัด
คา​พยาบาล​หอง​ผา​ตัด​, หอง​พัก​ฟ้ืน​หลัง​ผาตัด​และ​คา​บริการ​โรง​พยา​บาล
คา​เวชภัณฑ​ที่​ใช​ใน​การ​ผาตัด​ตาม​ที่​โรง​พยาบาล​กําหน​ดไว

 

การ​ขูด​มด​ลูก​ ใช​เพื่อ​แกไข​ปัญหา​บาง​ประการ​ของ​สตรี​ เชน​ การ​มี​เลือด​ออก​ผิด​ปกติ​ทาง​ชอง​คลอด​
การ​แทง​บุตร​ หรือ​เน้ือ​งอก​ใน​มด​ลูก​ ทัง้น้ี​การ​ขูด​มดลูก​จะ​ตอง​ได​รับ​การ​พิจารณา​จาก​ แพทย​ผู
เชี่ยวชาญ​กอน​วา​มี​ความ​จําเป็น​ตอง​เขา​รับ​การ​ขูด​มดลูก​เทา​นัน้

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

ไข​ตก​ คือ​อะไร​ นับ​วัน​ไข​ตก​ยัง​ไง​ให​แมนยํา พ​รอม​อาการ​ไข​ตก​ที่​ควร​รู
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ กอน​คุณ​แม​ครบ​กําหนด​คลอ​ด
10 อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ อาการ​เตือน​คน​เริ่ม​ทอง​ที่​คุณ​แม​สังเกต​ได
ตัง้​ครรภ​มี​เลือด​ออก​ไม​ปวด​ทอง​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
ทอง​ 1 สัปดาห​ ตรวจ​เจอ​ไหม​ อาการ​คน​ทอง​ 1 สัปดาห​ ที่​คุณ​แม​ตอง​รู
อาการ​ทอง​ไมรู​ตัว​ คุณ​แม​สังเกต​ได​อยางไร​ พ​รอม​วิธี​ตรวจ​ครรภ
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
วิธี​ดู​ลักษณะ​ทอง​ของ​คน​ทอง​ พุง​คน​ทอง​ระยะ​แรก​มอง​ออก​เลย​ไหม
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https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/first-symptoms-of-pregnancy
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มี​เพศ​สัมพันธ​หลัง​เป็น​ประจําเดือน​ 1 วัน​จะ​ทอง​ไหม​ หลัง​มี​เมน​กี่​วัน​ถึง​ทอ​ง
หลัง​ปฏิสนธิ​กี่​วัน​ถึง​จะ​รู​วา​ทอง​ วิธี​ตรวจ​ตัง้​ครรภ​เร็ว​สุด​กี่​วัน
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