
คน​ทอง​กิน​แกวมังกร​ได​ไหม​ อันตราย
กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
รวม​บทความ​อาหาร​สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ไตรมาส​ที่​ 1-3

บท​ความ

ก.​ย.​ 16, 2025

9นา​ที

แกวมังกร​ผล​ไม​สี​สวย​ รู​ปรา​งแปลก​ตา​ รสชาติ​หอม​หวา​น ​เป็น​ผล​ไม​ฉ่ําน้ําชวย​ดับ​กระหาย​คลาย​รอน​
และ​หา​ทาน​ได​งาย​ นอกจาก​จะ​เพิ่ม​ความ​สดชื่น​ให​กับ​ผู​ทาน​แลว​ ยัง​มี​คุณ​ประโยชน​ทาง​โภชนา​การ​
แกวมังกร​จึง​ผล​เป็น​ไม​ที่​ได​รับ​ความ​นิยม​มาก​ขึ้น​ เพื่อ​ชวย​บํารุงสุข​ภาพ​ นอกจาก​นัน้​แลว​แกวมังกร
ยัง​ชวย​บํารุง​ครรภ​ และ​มี​ประโยชน​มากมาย​กับ​ทารก​ใน​ครรภ​ดวย

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
กิน​แกวมังกร​ตอน​ทอง​ ดี​กับ​ลูก​ใน​ทอง​ยัง​ไง​บาง​คะ​?
คลิก

ประโยชน​หลักๆ​ เลย​คือ​ 'กรด​โฟลิ​ก' ที่​มี​ใน​แกวมังกร​คะ​ ซึ่ง​สําคัญ​มาก​ๆ ใน​การ​ป องกัน​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ระบบ
ประสาท​ของ​ลูก​น อย​คะ​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​แคลเซียม​ที่​ชวย​สราง​กระดูก​และ​ฟัน​ให​แข็ง​แรง​ และ​ธาตุ​เหล็ก​ที่​ชวย
บํารุง​เลือด​ให​ทัง้​คุณ​แม​และ​เจา​ตัว​เล็ก​ดวย​คะ​ อยางไร​ก็​ตาม​ การ​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​ครบ​ถวน​จาก​หลาย​ๆ แหลง
เป็น​สิ่ง​ที่​ดี​ที่​สุด​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​นะ​คะ

ถา​อยาก​กิน​จริงๆ​ ควร​กิน​ได​เยอะ​แค​ไหน​คะ​ ถึง​จะ​ปลอด​ภัย​?
คลิก

ถา​อยาก​ทาน​ให​ชื่น​ใจ​ แนะนําวา​ทาน​ประมาณ​ครึ่ง​ลูก​ถึง​หน่ึง​ลูก​ตอ​วัน​ก็​เพียง​พอแลว​คะ​ และ​ไม​ควร​ทาน​ทุก​วัน
นะ​คะ​ การ​ทาน​ผล​ไม​หลาก​หลาย​ชนิด​สลับ​กัน​ไป​จะ​ดี​ที่​สุด​ เพื่อ​ให​ได​สาร​อาหาร​ครบ​ถวน​คะ​ แต​เพื่อ​ให​ได​ปริมาณ
ที่​เหมาะ​สม​กับ​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​แตละ​คน​จริงๆ​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู​ดูแล​ครรภ​โดยตรง​จะ​ดี​ที่​สุด​คะ

แกวมังกร​สี​แดง​กับ​สี​ขาว​ แบบ​ไหน​มี​ประโยชน ​กับ​คน​ทอง​มากกวา​กัน​คะ​?
คลิก

ทัง้​สอง​สี​มี​ประโยชน​เหมือน​กัน​เลย​คะ​คุณ​แม​! แต​ใน​แกวมังกร​สี​แดง​จะ​มี​สาร​ตาน​อนุมูล​อิสระ​ที่​ชื่อ​วา​ 'ไลโค​ปี​น'​
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และ​ 'เบตา​ไซ​ยา​นิ​น'​ สูง​กวา​ ซึ่ง​จะ​ชวย​บํารุง​รางกาย​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​คะ​ แต​ไม​วา​จะ​เป็น​สี​ไหน​ก็​ดี​ตอ​สุขภาพ​ทัง้​นัน้​คะ​
เลือก​ทาน​ตาม​ที่​ชอบ​ได​เลย​คะ​ เรื่อง​โภชนาการ​ที่​ดี​ที่​สุด​ ควร​ปรึกษา​แพทย​หรือ​นัก​โภชนาการ​ผู​เชี่ยวชาญ​นะ​คะ

สรุป
ใน​ปัจจุบัน​ แกวมังกร​ที่​เป็น​ที่​นิยม​มี​ อยู​ 2​ สาย​พันธุ​คือ​ พันธุ​สี​ขาว​ ผล​ทรง​รี​ รส​หวาน​อม
เปรีย้ว​ และ​พันธุ​เน้ือ​สีชมพู​ที่​มี​ลูก​กลม​เล็ก​ มี​รส​หวา​น ​เน้ือ​ดาน​ใน​ของ​แกวมังกร​มี​เมล็ด​สี
ดําเล็ก​ ๆ กระจาย​อยู​เต็ม​เน้ือ​ แกวมังกร​จะ​มี​เน้ือ​ชุม​ฉ่ํา รสชาติ​หอม​หวา​นอ​รอ​ย
แกวมังกร​มี​ประโยชน​ตอ​สุขภาพ​มากมาย​เชน​ ชวย​ระบบ​ขับ​ถาย​ ชวย​สง​เสริมสุข​ภาพ​ระบบ
ทาง​เดิน​อาหาร​และ​ลําไส​ ป องกัน​และ​ชวย​บรรเทา​อาการ​ทอง​ผูก​ ทอง​รวง​ ชวย​ขับ​สาร​พิษ​และ
รักษา​สุขภาพ​ระบบ​ยอย​อาหาร​โดย​รวม​ได​ และ​ เสริม​สราง​ภูมิ​คุม​กัน​ ชวย​ให​สด​ชื่น​ ดับ​กระ
หาย​ ดับ​รอน​ได​ดี
แกวมังกร​เป็น​ผล​ไม​ที่​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อา​หาร​ แร​ธาตุ​ และ​วิตามิน​ที่มา​กม​าย เชน​ โฟเลต​
แคลเซียม​ ธาตุ​เหล็ก​ วิตามิน​เอ​ วิตามิน​ซี​ แคลเซียม​ ไฟ​เบอร​ ที่​ชวย​เสริม​สราง​ระบบ
ภูมิคุมกัน​และ​สง​เสริมสุข​ภาพ​โดย​รวม​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ อีก​ทัง้​สาร​อาหาร​ใน​แกว​มังกร​ ยัง
มี​ผล​ดี​ตอ​สุขภาพ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ดวย
คน​ทอง​ที่​เคย​มี​ประวัติ​แพ​พืช​ใน​ตระกูล​กระบอง​เพ​ชร​ และ​กีวี​ ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​กิน​แกว​มังกร​
เพราะ​อาจ​ทําให​เกิด​อาการ​แพ​แกวมังกร​ได​ หาก​คน​ทอง​กิน​แกวมังกร​แลว​เกิด​อาการ​แสบ​รอน
ใน​ปาก​ คัน​ มี​ผื่น​ ควร​หยุด​กิน​ แลว​รีบ​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​รับ​การ​รักษา​อยาง
ทัน​ทวง​ที

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
คน​ทอง​กิน​แกวมังกร​ได​ไหม​ กิน​แลว​ดี​จริง​หรือ​เปลา
แกว​มังกร​ ผล​ไม​บํารุง​ครรภ​ สําหรับ​คุณ​แม​ทอ​ง
ประโยชน​ของ​แกว​มังกร​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
คน​ทอง​กิน​แกวมังกร​ได​ไหม​ กิน​เทา​ไหร​ถึง​พอ​ดี
คุณ​แม​รู​ไหม​ แกว​มังกร​ อาจ​ชวย​กระตุน​น้ํานม​คุณ​แม​ได
แกวมังกร​พันธุ​เน้ือ​ขาว​และ​เน้ือ​แดง​ ตาง​กัน​ยัง​ไง
แกวมังกร​ตาม​ฤดู​กาล​ ดี​กับ​คุณ​แม​ทอ​ง

 

คน​ทอง​กิน​แกวมังกร​ได​ไหม​ กิน​แลว​ดี​จริง​หรือ
เปลา
คน​ทอง​กิน​แกวมังกร​ได​ไหม​ แกว​มังกร​ ผล​ไม​ที่​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​ตอ​คน​ทอง​ เชน​ ไฟ
เบอร​ วิตามิน​เอ​ วิตามิน​ซี​ แคลเซียม​ ธาตุ​เหล็ก​ โฟเลต​ สาร​อาหาร​เหลา​น้ี​มี​สวน​ชวย​เสริม​ภูมิคุมกัน
และ​มี​ประโยชน​กับ​สุขภาพ​โดย​รวม​ ชวย​เรื่อง​ระบบ​ขับ​ถาย​ ควบคุม​น้ําตาล​ใน​เลือด​ ชวย​ให​อิ่ม​นา​น
และ​ยัง​มี​สาร​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ ตาน​การ​อัก​เส​บ ตาน​ภาวะ​เบา​หวา​น ​ดวย​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​ที่มา
กม​ายน้ี​ จึง​มี​ประโยชน​ตอ​คน​ทอง​และ​ทารก​ใน​ครรภ​ คน​ทอง​สามารถ​กิน​แกวมังกร​ได​ใน​ปริมาณ​ที่
พอ​ดี​ ไมมี​ผล​ขาง​เคียง​ราย​แรง​ใน​คุณ​แม​ที่​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง



 

แต​สําหรับ​ผู​ที่​มี​ปัญหา​เกี่ยว​กับ​หัว​ใจ​ หรือ​มี​ภาวะ​ไต​เสื่อม​ ควร​หลีก​เลี่ยง​ ไม​ควร​กิน​แกว​มังกร​ หรือ
ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​ศึกษา​ขอมูล​โภชนาการ​ที่​ถูก​ตอง​เหมาะ​สม​ แมวา​แกวมังกร​เป็น​ผล​ไม
ที่​มี​สาร​อาหาร​ที่​ดี​ตอ​ราง​กาย​ แต​ก็​ยัง​ไมมี​ขอมูล​ทางการ​แพทย​ที่​ชัดเจน​เพียง​พอที่​จะ​ยืนยัน​วา​ กิน
แกวมังกร​แลว​จะ​ปลอด​ภัย​ 100% แต​โดย​ทัว่ไป​แลว​การ​กิน​แกวมังกร​มัก​ปลอด​ภัย​ ทัง้น้ี​คน​ทอง​ที่
เคย​มี​ประวัติ​แพ​พืช​ตระกูล​กระบอง​เพ​ชร​ และ​กีวี​ ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​กิน​แกว​มังกร​ เพราะ​อาจ​ทําให
เกิด​อาการ​แพ​แกวมังกร​ได​ หาก​คน​ทอง​กิน​แกวมังกร​แลว​เกิด​มี​ลมพิษ​ขึ้น​ตาม​ผิว​หนัง​ หรือ​อา​เจียน​
ควร​หยุด​กิน​ แลว​รีบ​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​รับ​การ​รักษา​อยาง​ทัน​ทวง​ที

 

แกว​มังกร​ ผล​ไม​บํารุง​ครรภ​ สําหรับ​คุณ​แม​ทอ​ง
แกวมังกร​เป็น​ผล​ไม​บํารุง​ครรภ​เน่ืองจาก​มี​วิตามิน​และ​แร​ธาตุ​สําคัญ​หลาย​ชนิด​ ชวย​ให​สุขภาพ​ครรภ
แข็ง​แรง​ เน่ืองจาก​ใน​แกว​มังกร​มีโฟเลต ที่​เป็น​สาร​อาหาร​ที่​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​โรค​สมอง​พิการ​ใน
ทา​รก​ มี​ธาตุ​เหล็ก​และ​วิตามิน​ซี​ ชวย​เพิ่ม​ระ​ดับ​ฮีโม​โก​ลบิน​ของ​คุณ​แม​ทอง​ ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​โรค
โลหิต​จาง​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ อีก​ทัง้​มี​แคลเซียม​ ที่​เสริม​สราง​กระดูก​และ​ฟัน​ให​ทัง้​แม​และ​ทารก​ใน
ครรภ

 

ประโยชน ​ของ​แกว​มังกร​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้
ครรภ
แกวมังกร​เป็น​ผล​ไม​มี​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​ตอ​คน​ทอง​ ชวย​เสริม​สราง​ระบบ​ภูมิ​คุม​กัน​ กระตุน​การ​ขับ
ถาย​ ชวย​ทําให​สด​ชื่น​ ดับ​กระ​หาย​ บํารุง​ผิว​พร​รณ​ ชะลอ​วัย​ แกวมังกร​ยัง​มี​ประโยชน​กับ​คุณ​แม​อีก
มาก​มาย​ เชน

1.​ กระตุน​ระบบ​ขับ​ถาย
เพราะ​แกว​มังกร​ มี​เสน​ใย​พรี​ไบโอ​ติก​ ชวย​สง​เสริมสุข​ภาพ​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​และ​สมดุล​ลําไส​
นอกจาก​น้ี​ไฟเบอร​ใน​แกวมังกร​สามารถ​ชวย​ขับ​สาร​พิษ​และ​รักษา​สุขภาพ​ระบบ​ยอย​อาหาร​โดย​รวม
ได

2.​ เสริม​สราง​ภูมิ​คุม​กัน
วิตามิน​ซี​ใน​แกว​มังกร​ ชวย​เสริม​สราง​ระบบ​ภูมิ​คุม​กัน​ จาก​การ​ศึกษา​วิจัย​จาก​มหาวิทยาลัย​โอ​ทา​โก​
ประเทศ​นิวซีแลนด​ ภาค​วิชา​พยาธิ​วิ​ทยา​ ระบุ​วา​ วิตามิน​เอ​ และ​วิตามิน​ซี​ อาจ​ชวย​ป องกัน​การ​เกิด
ปฏิกิริยา​ออก​ซิ​เดชัน​ ที่​สง​ผล​ให​รางกาย​เกิด​การ​อักเสบ​และ​ติด​เชื้อ​ตาง​ ๆ

3.​ ชวย​ให​สด​ชื่น​ ดับ​กระ​หาย
แกวมังกร​เป็น​ผล​ไม​ที่​ชวย​ดับ​รอน​ ชวย​ให​สด​ชื่น​ ดับ​กระหาย​ได​ดี
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4.​ บํารุง​ผิว​พร​รณ​ ชะลอ​วัย
ทําให​ผิว​พรรณ​สด​ชื่น​ เปลง​ปลัง่​ ชุม​ชื้น​ มี​น้ํามี​นวล

5.​ บํารุงสุข​ภาพ​ขณะ​ตัง้​ครรภ
แกวมังกร​มี​สาร​ตาน​อนุมูล​อิสระ​หลาย​ชนิด​ เชน​ สาร​ฟลา​โว​นอ​ยด สาร​ไฮดร​อก​ซี​ซิ​นนา​เมท​ สาร​บีตา
เลน​ ชวย​ชะลอ​ และ​ป องกัน​ความ​เสื่อม​ของ​เซลล​ใน​ราง​กาย​ ลด​โอกาส​การ​เจ็บ​ปวย​ และ​การ​เกิด​โรค
บาง​ชนิด​ได​ แกวมังกร​จึง​ผล​เป็น​ไม​ที่​นิยม​มาก​ขึ้น​ เพื่อ​บํารุงสุข​ภาพ

 



 



คน​ทอง​กิน​แกวมังกร​ได​ไหม​ กิน​เทา​ไหร​ถึง​พอ
ดี
ปริมาณ​ผล​ไม​ที่​แนะนําให​คน​ทอง​ที่​มี​อา​ยุ​ 19 ปี​ขึ้น​ไป​ บริโภค​ใน​ 1 วัน​ คือ

1.​ ไตรมาส​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​ 1 ควร​ทาน​ผล​ไม​วัน​ละ​ 5 สวน
สําหรับคน​ทอง​ใน​ไตรมาส​แรก จะ​ทาน​ผล​ไม​ 5 สวน​ตอ​วัน​ แบง​การ​ทาน​เป็น​ 5 มื้อ​ ได​แก​ มื้อ​เชา​
มื้อ​วาง​เชา​ มื้อ​กลาง​วัน​ มื้อ​วาง​บาย​ มื้อ​เย็น​ มื้อ​ละ​ 1 สวน​เทา​ ๆ กัน

2.​ ไตรมาส​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​ 2​ และ​ 3 ควร​ทาน​ผล​ไม​ วัน​ละ​ 6
สวน
สําหรับ​คน​ทอง​ใน​ไตรมาส​ที่​ 2​ และ​ 3 จะ​ทาน​ผล​ไม​ 6 สวน​ตอ​วัน​ แบง​เป็น​ มื้อ​เชา​ 1 สวน​ มื้อ​วาง
เชา​ 1 ½ มื้อ​กลาง​วัน​ 1 สวน​ มื้อ​วาง​บาย​ 1 ½ มื้อ​เย็น​ 1 สวน

 

คน​ทอง​ควร​แบง​เป็น​อาหาร​มื้อ​หลัก​ 3 มื้อ​ มื้อ​เชา​ กลาง​วัน​ เย็น​ และ​มื้อ​อาหาร​วาง​หลัง​มื้อ​เชา​ 1 มื้อ​
และ​อาหาร​วาง​มื้อ​บาย​ หลัง​อาหาร​กลาง​วัน​ 1 มื้อ​ รวม​ทัง้​หมด​ 5 มื้อ​ โดย​แกว​มังกร​ 1 สวน​นัน้​ เทา
กับ​ แกวมังกร​หัน่​ชิน้​ เทา​กับ​ 6 ชิน้​ แกว​มังกร​ 1 ½ เทา​กับ​ แกวมังกร​หัน่​ชิน้​ เทา​กับ​ 8 ชิน้​ โดย​คน
ทอง​ควร​กิน​แกวมังกร​ไม​เกิน​วัน​ละ​ 1 ลูก​ ควร​ทาน​อาหาร​ประเภท​อื่น​ ๆ ให​หลาก​หลาย​ ครบ​ทัง้​ 5
หมู​ เพื่อ​ให​ได​รับ​สาร​อาหาร​อื่น​ ๆ ที่​มี​ประโยชน​ตอ​รางกาย​อยาง​ครบ​ถวน​เพียง​พอ​เหมาะ​สม​กับ
สัดสวน​โภชนาการ​คน​ทอง​ใน​แตละ​วัน​ เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ของ​ตนเอง​และ​ลูก​ใน​ครรภ

 

คุณ​แม​รู​ไหม​ แกว​มังกร​ อาจ​ชวย​กระตุน​น้ํานม
คุณ​แม​ได
แกวมังกร​เป็น​ผล​ไม​ที่​มี​ประโยชน​ไป​ดวย​คุณคา​ทาง​อา​หาร​ สง​ผล​ดี​ตอ​สุขภาพ​ราง​กาย​ ประกอบ​ไป
ดวย​วิ​ตา​มิ​น ​แร​ธาตุ​ตาง​ ๆ ให​พลังงาน​ตํ่า มี​ไฟเบอร​ชวย​ดูแล​ระบบ​ขับ​ถาย​ ชวย​เสริม​ระบบ​ภูมิ​คุม
กัน​ นอกจาก​นัน้​แลว​แกวมังกร​ยัง​เป็น​ผล​ไม​ที่​มี​ผล​ดี​กับ​คุณ​แม​หลังค​ลอด​ เพราะ​อาจ​ชวยกระตุน
น้ํานม​คุณ​แม​หลัง​คลอ​ด ได​ดี

 

แกวมังกร​พันธุ​เน้ือ​ขาว​และ​เน้ือ​แดง​ ตาง​กัน​ยัง
ไง
แกวมังกร​มี​ผล​สี​สวย​ เมื่อ​สุก​เปลือก​ของ​แกวมังกร​จะ​มี​สีชมพู​เขม​ เน้ือ​ภายใน​ของ​แกวมังกร​จะ​มี

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/first-trimester
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-increase-breast-milk
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-increase-breast-milk


ความ​ชุม​ฉ่ํา มี​เม็ด​เล็ก​ ๆ สี​ดํา กระจาย​อยู​เต็ม​เน้ือ​ของ​แกว​มังกร​ พันธุ​แกวมังกร​ที่​มัก​นิยม​ทาน​กัน
ใน​ปัจจุบัน​ มี​ 2​ สาย​พันธุ​ ได​แก​ พันธุ​สี​แดง​ และ​พันธุ​สี​ขาว​ ซึ่ง​ 2​ สาย​พันธุ​น้ี​มี​เน้ือ​ สี​ ลักษณะ​ และ
รสชาติ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ พันธุ​สี​แดง​ เน้ือ​ขาง​ใน​ของ​แกวมังกร​นัน้​จะ​มี​สี​แดง​ รส​หวาน​มากกวา​สี​ขาว​ ผล
ของ​แกวมังกร​พันธุ​สี​แดง​จะ​เป็น​ผลก​ลม​เล็ก​ กลีบ​บน​ผล​แกวมังกร​จะ​ถี่​และ​สัน้​ สวน​แกวมังกร​พันธุ​สี
ขาว​นัน้​ เน้ือ​ดาน​ใน​จะ​มี​สี​ขาว​ รสชาติ​หวาน​อม​เปรีย้ว​ ไม​หวาน​เทา​พันธุ​สี​แดง​ ผล​จะ​เป็น​ทรง​รี

 

แกวมังกร​ตาม​ฤดู​กาล​ ดี​กับ​คุณ​แม​ทอ​ง
แกวมังกร​จะ​มี​ผลผลิต​ตาม​ฤดูกาล​ชวง​เดือน​เมษายน​ถึง​เดือน​ตุลา​คม​ คุณ​แม​ทอง​ควร​เลือก​ซื้อ
แกวมังกร​ตาม​ฤดู​กาล​ เน่ืองจาก​แกวมังกร​มัก​มี​รสชาติ​ดี​กวา​แกวมังกร​นอก​ฤดู​กาล​ และ​ลด​ความ
เสี่ยง​การ​รับ​สาร​เคมี​จาก​การ​ปลูก​นอก​ฤดู​กาล​ ควร​เลือก​ซื้อ​แกวมังกร​ที่​สด​ใหม​ มี​น้ําหนัก​บง​บอก​ถึง
ความ​ชุม​ฉ่ํา ไม​เหี่ยว​แหง​ เน้ือ​เปลือก​ดาน​นอก​ และ​ผล​ของ​แกวมังกร​ตอง​สม​บูร​ณ ไม​เละ​ นุม​น่ิม
เกิน​ไป​ หรือ​บุบ​ มี​รอย​ชํ้า หรือ​มี​รา​ ควร​เลือก​แกวมังกร​ที่​มี​ตําหนิ​น อย​ที่​สุด

 

แมวา​แกวมังกร​จะ​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​ที่​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ แต​ใน​กรณี​ของ​ผู​ที่​ตอง​ควบคุม​ระดับ
โพแทสเซียม​ใน​ราง​กาย​ มี​ปัญหา​เกี่ยว​กับ​หัว​ใจ​ หรือ​มี​ภาวะ​ไต​เสื่อม​ ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​กิน​แกว
มังกร​ เพื่อ​ไม​กอ​ให​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​ใด​ ๆ กับ​สุข​ภาพ​ คน​ทอง​ที่​เคย​มี​ประวัติ​แพ​พืช​ใน​ตระกูล
กระบอง​เพ​ชร​ หรือ​กีวี​ ไม​ควร​กิน​แกวมังกร​เพราะ​อาจ​ทําให​เกิด​อาการ​แพ​ขึ้น​ได​ หาก​คน​ทอง​กิน
แกวมังกร​แลว​เกิด​ลมพิษ​ขึ้น​ที่​ผิว​หนัง​ อา​เจียน​ ควร​หยุด​กิน​ แลว​รีบ​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​วินิจฉัย
และ​รับ​การ​รักษา​ใน​ทัน​ที

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
12 เมนู​อาหาร​คน​ทอง​ คน​ทอง​กิน​อะไร​ได​บาง​ ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ครรภ
ผา​คลอด​กิน​ขาว​เหนียว​ได​ไหม​ แผล​จะ​หาย​ชา​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​กาแฟ​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​แตงโม​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​เผ็ด​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​ชา​เย็น​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​โซดา​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​ทุเรียน​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​วิตามิน​ซี​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​ยอม​ผม​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​ยา​พารา​ได​ไหม​ ทําไม​กอน​กิน​ยา​คน​ทอง​ตอง​ปรึกษา​หมอ

 

 

อาง​อิง​:

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/labor/eating-sticky-rice-after-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/coffee-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/watermelon-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/spicy-food-in-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/iced-tea-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/soda-coke-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/can-pregnant-mom-eat-durians
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/is-vitc-good-for-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/hair-dye-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/headache-during-pregnancy


แกว​มังกร​ สาร​อา​หาร​ ประ​โยชน​ และ​ขอ​ควร​ระวัง​ใน​กา​รบ​ริ​โภค, HelloKhunmor1.
แกว​มังกร​ หวาน​น อย​ อิ่ม​นาน​, มูลนิธิ​หัวใจ​แหง​ประเทศไทย​ใน​พระบรม​รา​ชู​ปถัมภ2.
แกว​มังกร​ : ลด​น้ําตาล​.​.​ตาน​มะ​เร็ง​, ศูนย​บริการ​สาธารณสุข​ 9​ ประ​ชา​ธิปไต​ย กรุงเทพ​มหา3.
นคร
ผล​ไม​คน​ทอง​ ผล​ไม​บํารุง​ครรภ​ สําหรับ​คุณ​แม​, สถาบัน​นวัตกรรม​การ​เรียน​รู​ มหาวิทยาลัย4.
มหิ​ดล
แกว​มังกร​ ผล​ไม​ตาน​โรค​ บํารุงสุข​ภาพ, Pobpad5.
'โภชนาการ​ที่​ดี​' สาร​อาหาร​และ​พลังงาน​เพื่อ​ลูก​รัก​, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร6.
สูตร​(ไม​)ลับ​ ให​ลูก​น อย​แข็ง​แรง​ตัง้แต​ใน​ครรภ​, โรง​พยาบาล​เปา​โล7.
แกว​มังกร​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล8.
แกว​มังกร​, ศูนย​วิทย​บริการ​เพื่อ​สง​เสริม​การ​เกษตร​ กรม​สง​เสริม​การ​เก​ษตร9.
วิธี​การ​ลาง​และ​การ​เลือก​ซื้อ​ผัก​และ​ผล​ไม​ ให​ปลอดภัย​เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​มี​สาร​เคมี​ตก10.
คาง​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล
โภชนาการ​หญิง​ตัง้​ครรภ​ และ​หญิง​ให​นม​บุตร​, กรม​อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข11.
โภชนาการ​แม​ทอง​ตอง​รู​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ12.
แกว​มังกร​ ประโยชน​ตอ​สุขภาพ​และ​การ​ลด​ความ​อวน, HD สุขภาพ​ดี​ เริ่ม​ตน​ที่​น่ี13.
Dragon Fruit In Pregnancy: Safety, Benefits, And Side Effect, momjunction14.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 4 กันยายน​ 2​567

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​
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แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​



การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​ทอง​ พ​รอม​ปฎิทิน​การ​ตัง้​ครรภ​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club



วิดีโอ​แนะนําจาก​ผู​เชี่ยว​ชาญ​

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน​


