
แม​เป็น​ไข​ลูก​จะ​ติด​ไหม​ อันตราย​กับ
ลูก​หรือ​เปลา​ พ​รอม​วิธี​ป อง​กัน
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง

บท​ความ

ก.​ย.​ 15, 2025

5นา​ที

แม​เป็น​หวัด​ทารก​จะ​ติด​ไหม​ แม​ลูก​ออน​ตอง​ให​นม​ แลว​แม​เป็น​ไข​ลูก​จะ​ติด​ไหม​ การ​เจ็บ​ไข​ได​ปวย​มัก
เป็น​สิ่ง​ที่​คน​เป็น​แม​ลูก​ออน​มัก​จะ​หลีก​เลี่ยง​ไม​ได​ คุณ​แม​ควร​ศึกษา​วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​เมื่อ​ไม​สบาย​ และ
ป องกัน​ตัว​เอง​ให​ถูก​วิธี​ เพื่อ​ลด​การ​แพร​เชื้อ​ไป​สู​ลูก​น อย​และ​คนใน​ครอบ​ครัว​ หาก​เกิด​อาการ​ไม​สบาย​
ไม​ควร​ซื้อ​ยา​ทาน​เอง​ ควร​ปรึกษา​แพทย​และ​เภสัชกร​ทุก​ครัง้​กอน​ใช​ยา

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
หนู​เป็น​หวัด​/เป็น​ไข​ ให​นม​ลูก​ได​ไหม​คะ​ กลัว​ลูก​ติด​จัง​เลย​
คลิก

ให​นม​ได​เลย​คะ​คุณ​แม​ จริงๆ​ แลว​การ​ให​นม​ตอน​แม​ไม​สบาย​กลับ​เป็น​สิ่ง​ที่​ดี​มาก​เลย​คะ​ เพราะ​รางกาย​คุณ​แม​จะ
สราง​ภูมิ​คุม​กัน (Antibodies) ตอ​เชื้อ​โรค​ที่​คุณ​แม​เป็น​อยู​ แลว​สง​ผาน​ทาง​น้ํานม​ไป​ให​ลูก​เหมือน​เป็น​วัคซีน
ธรรมชาติ​เล็กๆ​ เลย​คะ​ แต​สิ่ง​สําคัญ​คือ​ตอง​ป องกัน​การ​แพร​เชื้อ​ทาง​อื่น​นะ​คะ​ เชน​ ใส​หน ากาก​อนามัย​ ลาง​มือ
บอย​ๆ และ​งด​หอม​แกม​ลูก​ไป​กอน​คะ​ อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​คุณ​แม​มี​ไข​สูง​หรือ​รูสึก​ไม​สบาย​มาก​ ควร​ปรึกษา
แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​รับ​การ​วินิจฉัย​และ​การ​รักษา​ที่​เหมาะ​สม​นะ​คะ

ถา​แม​ไม​สบาย​ กิน​ยา​พารา​เอง​ได​ไหม​คะ​? จะ​มี​ผล​กับ​น้ํานม​ไหม​?
คลิก

โดย​ทัว่ไป​ยา​พาราเซตามอล​ถือวา​คอน​ขาง​ปลอดภัย​สําหรับ​คุณ​แม​ให​นม​บุตร​คะ​ และ​ผาน​ไป​ใน​น้ํานม​น อย​มาก​
แต​มี​ขอแม​ที่​สําคัญ​มาก​ๆ คือ​ 'หาม​' ซื้อ​ยา​ตัว​อื่น​ ๆ มา​รับ​ประทาน​เอง​โดย​เด็ด​ขาด​ โดย​เฉพาะ​ยา​ลด​น้ํามูก​หรือ
ยา​แก​ไอ​ เพราะ​ยา​หลาย​ชนิด​อาจ​สง​ผาน​น้ํานม​ไป​ถึง​ลูก​ หรือ​สง​ผล​ให​น้ํานม​แหง​ได​คะ​ ทาง​ที่​ดี​ที่สุด​คือ​ ควร
ปรึกษา​คุณ​หมอ​หรือ​เภสัชกร​กอน​ทาน​ยา​ทุก​ชนิด​เส​มอ​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​สูงสุด​ของ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​คะ

ถา​หนู​พยายาม​ป องกัน​แลว​ แต​ลูก​ก็​ยัง​เหมือน​จะ​มี​อาการ​ติด​หวัด​จาก​หนู​ ควร​ทํายัง​ไง​ดี​คะ​?

https://www.s-momclub.com/pregnancy


คลิก

เขาใจ​เลย​คะ​วา​ตอง​กังวล​ใจ​มาก​ ให​คุณ​แม​สังเกต​อาการ​ของ​ลูก​อยาง​ใกล​ชิด​นะ​คะ​ หาก​ลูก​มี​ไข​สูง​ (โดย​เฉพาะ
ใน​เด็ก​เล็ก​), ไม​ยอม​ดูด​นม​, หายใจ​ลําบาก​หรือ​มี​เสียง​ครืด​คราด​, หรือ​ดู​ซึม​ลง​ผิด​ปก​ติ​ ถา​มี​อาการ​เหลา​น้ี​ ตอง
รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​คุณ​หมอ​ทันที​คะ​ สําหรับ​เด็ก​ทา​รก​ แม​จะ​มี​อาการ​เพียง​เล็ก​น อย​ ก็​ควร​ได​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย
โดย​กุมาร​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​จะ​ปลอดภัย​ที่​สุด​คะ

สรุป
แม​เป็น​หวัด​อาจ​เสี่ยง​ทําให​ทารก​ติด​เชื้อ​โรค​หวัด​จาก​แม​ได​ โรค​หวัด​ เป็น​โรค​ที่​ติดตอ​ทาง
ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ โดย​เชื้อ​ไวรัส​ที่​มี​อยู​ใน​น้ํามูก​ น้ําลาย​ เสมหะ​ สาร​คัด​หลัง่​ตาง​ ๆ ของ​คุณ
แม​อาจ​ติดตอ​ไป​ยัง​ลูก​ได
แม​ไม​สบาย​สามารถ​ให​นม​ลูก​ได​ โดย​เฉพาะ​คุณ​แม​ที่​เป็น​โรค​หวัด​เพราะ​โรค​หวัด​จะ​ไม​แพร​เชื้อ
ผาน​ทาง​น้ํานม​ แต​จะ​แพร​เชื้อ​ได​งาย​ทาง​น้ําลาย​น้ํามูก​ ขณะ​ที่​ให​นม​ลูก​ คุณ​แม​ควร​ป องกัน
การ​แพร​เชื้อ​โรค​ให​ลูก​ดวย​การ​ใส​หน ากาก​อนามัย​ปิด​ปาก​ และ​จมูก​ เมื่อ​อุม​ลูก​น อย​กิน​นม
ยา​ที่​คุณ​แม​กิน​เมื่อ​เกิด​อาการ​ไม​สบาย​ ยา​บาง​ชนิด​อาจ​ถูก​สง​ออก​ทาง​น้ํานม​ได​ ทัง้น้ี​เพื่อ​ความ
ปลอดภัย​และ​ไม​ประ​มาท​ คุณ​แม​ควร​แจง​แพทย​ที่​ตรวจ​รักษา​ และ​เภสัช​กร​ วา​อยู​ใน​ชวง​ให
นม​ลูก​ เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​ยา​ที่​อาจ​สง​ผล​ตอ​ลูก​หรือ​การ​สราง​น้ํานม

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
แม​เป็น​หวัด​ทารก​จะ​ติด​ไหม​ ลูก​จะ​ติด​แม​ทาง​ไหน​ได​บา​ง
แม​เป็น​ไข​ลูก​จะ​ติด​ไหม​ ให​นม​ได​เหมือน​เดิม​หรือ​เปลา
ยา​ที่​แม​กิน​จะ​สง​ผาน​น้ํานม​ได​ไหม
แม​ไม​สบาย​ ให​นม​ลูก​อยู​ ควร​ปรึกษา​แพทย​กอน​ใช​ยา​เห​ลา​น้ี
แม​ไม​สบาย​ ให​นม​ลูก​อยู​ ตอง​หลีก​เลี่ยง​ยา​แบบ​ไหน
กลัว​ลูก​ติด​หวัด​แม​ ป องกัน​ได​ดวย​วิธี​น้ี

 

แม​เป็น​หวัด​ทารก​จะ​ติด​ไหม​ ลูก​จะ​ติด​แม​ทาง
ไหน​ได​บา​ง
แม​เป็น​หวัด​อาจ​เสี่ยง​ทําให​ทารก​ติด​เชื้อ​โรค​หวัด​จาก​แม​ได​ โรค​หวัด​ เป็น​โรค​ที่​ติดตอ​ทาง​ระบบ​ทาง
เดิน​หาย​ใจ​ โดย​เชื้อ​ไวรัส​ที่​มี​อยู​ใน​น้ํามูก​ น้ําลาย​ เสมหะ​ สาร​คัด​หลัง่​ตาง​ ๆ ของ​คุณ​แม​อาจ​ติดตอ​ไป
ยัง​ลูก​ได​ ลูก​จะ​ติด​เชื้อ​โรค​หวัด​จาก​คุณ​แม​ได​ทางการ​สัมผัส​ ได​แก

1.​ สัมผัส​โดย​ตรง
เป็น​วิธี​ติด​เชื้อ​หลัก​ของ​ไข​หวัด​ ผู​ปวย​ไข​หวัด​จะ​มี​เชื้อ​ไวรัส​ปน​เป้ือน​อยู​ที่​มือ​ ซึ่ง​หาก​ลูก​มา​สัมผัส​โดน
มือ​ของ​คุณ​แม​ที่​ปวย​ แลว​เอา​มือ​ที่​สัมผัส​เชื้อ​โรค​นัน้​มา​โดน​หน า​ของ​ตน​เอง​ ก็​จะ​ทําให​ติด​เชื้อ​หวัด​ได



 

2.​ สัมผัส​กับ​พืน้​ผิว​ที่​ปน​เป้ือน​เชือ้​โรค
ไวรัส​ไข​หวัด​มี​ชีวิต​อยู​บน​พื้น​ผิว​ได​หลาย​ชัว่​โมง​ เชน​ โตะ​ เกา​อี้​ ของ​เลน​ หาก​ลูก​สัมผัส​พื้น​ผิว​ที่​มี
เชื้อ​ดัง​กลาว​ แลว​นํามา​สัมผัส​ปาก​ ตา​ จมูก​ อาจ​ทําให​ติด​เชื้อ​ได

 

3.​ การ​สูด​ละออง​ฝอย​ที่​ปน​เป้ือน​เชือ้​ไว​รัส​หวัด
เมื่อ​คุณ​แม​ไอ​ หรือ​จาม​ ละออง​ฝอย​ที่​มี​เชื้อ​ไวรัส​ออก​มา​ทาง​อา​กา​ศ หาก​ลูก​อยู​ใกล​อาจ​สัมผัส​ละออง
ฝอย​ที่​มี​เชื้อ​ไว​รัส​ ทําให​เชื้อ​ไวรัส​นัน้​เขา​สู​รางกาย​ทาง​ ปาก​ จมูก​ ตา​ ได

 

แม​เป็น​ไข​ลูก​จะ​ติด​ไหม​ ให​นม​ได​เหมือน​เดิม
หรือ​เปลา
แม​เป็น​ไข​ ไม​สบาย​ สา​มาร​ถให​นม​ลูก ได​เหมือน​เดิม​ โดย​เฉพาะ​คุณ​แม​ที่​เป็น​โรค​หวัด​เ พร​าะโรค
หวัด​จะ​ไม​แพร​เชื้อ​ผาน​ทาง​น้ํานม​ แต​จะ​แพร​เชื้อ​ได​งาย​ทาง​น้ําลาย​ น้ํามูก​ ขณะ​ที่​ให​นม​ลูก​ คุณ​แม
ควร​ป องกัน​การ​แพร​เชื้อ​โรค​ให​ลูก​ดวย​ การ​ใส​หน ากาก​อนามัย​ปิด​ปาก​ และ​จมูก​ เมื่อ​อุม​ลูก​น อย​กิน
นม​ คุณ​แม​ที่​ไม​สบาย​และ​คนใน​ครอบ​ครัว​ ตอง​รวม​มือ​กัน​ลาง​มือ​ให​บอย​ ๆ เพราะ​ลูก​อาจ​จับ​มือ​ของ
คุณ​แม​ และ​คนใน​บา​น ​หรือ​จับ​สิ่งของ​ที่​มี​เชื้อ​โรค​ติด​อยู​ ควร​ใช​ชอน​กลาง​ทุก​ครัง้​เมื่อ​ทาน​อาหาร​รวม
กัน​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​เชื้อ​ติด​ที่​ชอน​ลง​ไป​ใน​จาน​อาหาร​สวน​กล​าง

 

ยา​ที่​แม​กิน​จะ​สง​ผาน​น้ํานม​ได​ไหม
ยา​ที่​คุณ​แม​กิน​เมื่อ​เกิด​อาการ​ไม​สบาย​ ยา​บาง​ชนิด​อาจ​ถูก​สง​ออก​ทาง​น้ํานม​ได​ ทัง้น้ี​ควร​ปรึกษา
แพทย​หรือ​เภสัชกร​ทุก​ครัง้​กอน​กิน​ยา​ เพราะ​ยัง​มี​ยา​บาง​ชนิด​ที่​คุณ​แม​ให​นม​ควร​หลีก​เลี่​ยง

 

แม​ไม​สบาย​ ให​นม​ลูก​อยู​ ควร​ปรึกษา​แพทย
กอน​ใช​ยา​เห​ลา​นี้
คุณ​แม​ให​นม​ลูก​ เมื่อ​เกิด​อาการ​เจ็บ​ปวย​ไม​สบาย​ ควร​ใช​ยา​ที่​อยู​ภาย​ใต​คําสัง่​จาก​แพทย​และ​เภสัช​กร​
เทา​นัน้​ โดย​ยา​ที่​ใช​บอย​ใน​คุณ​แม​ที่​ให​นม​ลูก​ ควร​ปรึกษา​แพทย​และ​เภสัชกร​กอน​ใช​ เชน

ยา​แก​ปวด​ ลด​ไข​ เป็น​ยา​ที่​ใช​บอ​ย เชน​ พารา​เซ​ตา​มอล และ Ibuprofen

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-breastfeed
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/headache-during-pregnancy


ยา​แก​แพ​ชนิด​ไม​งวง
ยา​ฆา​เชือ้ เชน Co-amoxiclav, Amoxicillin, ยาก​ลุม Cephalosporin เป็น​ยา​ฆา​เชื้อ​ที่​ใช
รักษา​การ​ติด​เชื้อ​ทาง​เดิน​หายใจ​บาง​แบค​ที​เรีย
ยา​ตาม​ที่​แพทย​สั่ง เมื่อ​ไม​สบาย​คุณ​แม​ควร​แจง​แพทย​ที่​ตรวจ​รักษา​ให​ทราบ​วา​อยู​ใน​ชวง​ให
นม​ลูก​ เพื่อ​การ​หลีก​เลี่ยง​ยา​ที่​อาจ​สง​ผล​ตอ​ลูก​และ​การ​สราง​น้ํานม

 

 

แม​ไม​สบาย​ ให​นม​ลูก​อยู​ ตอง​หลีก​เลี่ยง​ยา
แบบ​ไหน
เมื่อ​คุณ​แม​เกิด​อาการ​ไม​สบาย​ ยา​บาง​ชนิด​เมื่อ​คุณ​แม​ทาน​เขา​ไป​ อาจ​สง​ผล​ขาง​เคียง​กับ​ทารก​ได​ จึง
ตอง​ควร​หลีก​เลี่ยง​และ​ปรึกษา​แพทย​และ​เภสัชกร​กอน​เทา​นัน้​ เชน

ยา​ปฏิชีวนะ​บา​งก​ลุม ตอง​ปรึกษา​แพทย​กอน​ใช​ เชน Tetracycline , doxycycline
ยา​แก​ปวด​กลุม​โอ​ปิออ​ยด ยาก​ลุม​น้ี​อาจ​กด​การ​หายใจ​ของ​เด็ก​ ทําให​เด็ก​งวง​ซึม​ได

 



กลัว​ลูก​ติด​หวัด​แม​ ป องกัน​ได​ดวย​วิธี​นี้
เป็น​เรื่อง​ปกติ​หาก​คุณ​แม​จะ​เกิด​อาการ​เจ็บ​ปวย​ ไม​สบาย​ใน​ระหวาง​ที่​ให​นม​ลูก​ หาก​คุณ​แม​เป็น​หวัด
ไม​สบาย​ สามารถ​ดูแล​ป องกัน​ตัว​เอง​ เพื่อ​ไม​ให​แพร​เชื้อ​โรค​ไป​สู​ลูก​น อย​ได​ โดย​มี​วิธี​ป องกัน​ดัง​น้ี

ลาง​มือ​ทุก​ครัง้​กอน​จับ​ลูก คุณ​แม​และ​คนใน​ครอบครัว​ควร​ลาง​มือ​ให​บอย​ ๆ เพราะ​ลูก​อาจ​จับ1.
มือ​คุณ​แม​ หรือ​จับ​สิ่งของ​ที่​มี​เชื้อ​หวัด​อยู
ใส​แมส​ทุก​ครัง้​ที่​อยู​กับ​ลูก ปิด​ปาก​ ปิด​จมูก​เมื่อ​ไอ​ จาม2.
งด​หอม​แกม​ หรือ​เอา​หนา​เขา​ใกล​ลูก เมื่อ​คุณ​แม​ไอ​ หรือ​จาม​ ละออง​ฝอย​ที่​มี​เชื้อ​ไวรัส​ออก3.
มา​ทาง​อา​กา​ศ หาก​ลูก​อยู​ใกล​อาจ​สัมผัส​ละออง​ฝอย​ที่​มี​เชื้อ​ไว​รัส​ ทําให​ลูก​ติด​เชื้อ​ไว​รัส​ได

 

คุณ​แม​ที่​เป็น​ไข​ ไม​สบาย​ ควร​ดูแล​ตัว​เอง​ให​ดี​ เพื่อ​สุข​อนามัย​ที่​ดี​ และ​ป องกัน​ตัว​เอง​ไม​ให​แพร​เชื้อ
ไป​สู​ลูก​น อย​ และ​คนใน​บาน​ได​ ควร​ใส​หน ากาก​อนามัย​ ทาน​อาหาร​สด​ ใหม​ สะ​อาด​ ใช​ชอน​กลาง​
ลาง​มือ​บอย​ ๆ งด​หอม​แกม​ เอา​หน า​เขาไป​ใกล​ ๆ ลูก​ หาก​อาการ​ไม​สบาย​ไม​ดี​ขึ้น​ ควร​รีบ​ไป​พบ
แพทย​เพื่อ​ป องกัน​ภาวะ​แทรกซอน​ตาง​ ๆ และ​เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​รักษา​อยาง​ถูก​วิ​ธี

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Womb development ตาม​ติด​ 9​ เดือน​ใน​ครรภ​ของ​ลูก​น อย​ พ​รอม​บทความ
พัฒนาการ​ตางๆ
ตกขาว​แบบ​ไหน​ทอง​ ตกขาว​คน​ทอง​แบบ​ไหน​มัน่ใจ​วา​ตัง้​ครรภ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รู
น้ําคาว​ปลา​ คือ​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​ ขับ​น้ําคาวปลา​หลัง​คลอ​ด
การ​ปฏิ​สนธิ​ คือ​อะไร​ พ​รอม​วิธี​เตรียม​ความ​พรอม​สําหรับ​คน​อยาก​มี​ลูก
มูก​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ คือ​อะไร​ มี​มูก​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ปกติ​ไหม
อาการ​เจ็บ​ทอง​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​แบบ​ไหน​ควร​ไป​หา​หมอ
อาการ​คน​ทอง​ฉ่ี​สี​อะไร​ สี​ปัสสาวะ​คน​ทอง​ บง​บอก​สุขภาพ​คน​ทอง​ยัง​ไง​บา​ง
อาการ​หมัน​หลุด​เป็น​อยาง​ไร​ ทําหมัน​แลว​แต​ยัง​ทอง​ เป็น​ไป​ได​แค​ไหน
คุณ​แม​ปวด​ทอง​ขาง​ขวา​ บอก​อะไร​บาง​ ปวด​ทอง​แบบ​ไหน​ตอง​ไป​หา​หมอ
คุณ​แม​ปวด​ทอง​ขาง​ซาย​ บอก​อะไร​บาง​ ปวด​ทอง​แบบ​ไหน​ตอง​ไป​หา​หมอ

 

 

อาง​อิง​:

โรค​ไข​หวัด(Cold), โรง​พยาบาล​พญา​ไท1.
ไข​หวัด​ ตาม​ฤดู​กาล (Common Cold), โรง​พยาบาล​เมด​พาร​ค2.
แม​เป็น​หวัด​ ให​นม​ลูก​อยู​ ลูก​จะ​ติด​หรือ​ไม​, มูลนิธิ​ศูนย​นม​แม​แหง​ประเทศ​ไทย3.
แม​ไม​สบาย​กิน​ยา​อะไร​ได​บาง​ และ​ให​นม​ลูก​ได​ไหม​, มูลนิธิ​ศูนย​นม​แม​แหง​ประเทศ​ไทย4.
แม​ไม​สบาย​ ตอง​กิน​ยา​ ให​นม​ลูก​ตอ​ไป​ได​หรือ​ไม​, มูลนิธิ​ศูนย​นม​แม​แหง​ประเทศ​ไทย5.
คุณ​แม​ไม​สบาย​ .​.​.​ ให​นม​ลูก​ได​ไหม​?, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร6.
ให​นม​ลูก​อยู​ ใช​ยา​น้ี​ได​ไหม​, มูลนิธิ​ศูนย​นม​แม​แหง​ประเทศ​ไทย7.
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อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​2 สิงหาคม​ 2​567

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​
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ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​



เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​ทอง​ พ​รอม​ปฎิทิน​การ​ตัง้​ครรภ​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

วิดีโอ​แนะนําจาก​ผู​เชี่ยว​ชาญ​

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​



โปร​โม​ชัน​


