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แมเป็นหวัดทารกจะติดไหม แมลูกออนตองใหนม แลวแมเป็นไขลูกจะติดไหม การเจ็บไขไดปวยมัก
เป็นสิ่งที่คนเป็นแมลูกออนมักจะหลีกเลี่ยงไมได คุณแมควรศึกษาวิธีดูแลตัวเองเมื่อไมสบาย และ
ป องกันตัวเองใหถูกวิธี เพื่อลดการแพรเชื้อไปสูลูกน อยและคนในครอบครัว หากเกิดอาการไมสบาย
ไมควรซื้อยาทานเอง ควรปรึกษาแพทยและเภสัชกรทุกครัง้กอนใชยา

สรุป
แมเป็นหวัดอาจเสี่ยงทําใหทารกติดเชื้อโรคหวัดจากแมได โรคหวัด เป็นโรคที่ติดตอทาง
ระบบทางเดินหายใจ โดยเชื้อไวรัสที่มีอยูในน้ํามูก น้ําลาย เสมหะ สารคัดหลัง่ตาง ๆ ของคุณ
แมอาจติดตอไปยังลูกได
แมไมสบายสามารถใหนมลูกได โดยเฉพาะคุณแมที่เป็นโรคหวัดเพราะโรคหวัดจะไมแพรเชื้อ
ผานทางน้ํานม แตจะแพรเชื้อไดงายทางน้ําลายน้ํามูก ขณะที่ใหนมลูก คุณแมควรป องกัน
การแพรเชื้อโรคใหลูกดวยการใสหน ากากอนามัยปิดปาก และจมูก เมื่ออุมลูกน อยกินนม
ยาที่คุณแมกินเมื่อเกิดอาการไมสบาย ยาบางชนิดอาจถูกสงออกทางน้ํานมได ทัง้น้ีเพื่อความ
ปลอดภัยและไมประมาท คุณแมควรแจงแพทยที่ตรวจรักษา และเภสัชกร วาอยูในชวงให
นมลูก เพื่อหลีกเลี่ยงยาที่อาจสงผลตอลูกหรือการสรางน้ํานม

 

เลือกอานตามหัวขอ
แมเป็นหวัดทารกจะติดไหม ลูกจะติดแมทางไหนไดบาง
แมเป็นไขลูกจะติดไหม ใหนมไดเหมือนเดิมหรือเปลา
ยาที่แมกินจะสงผานน้ํานมไดไหม
แมไมสบาย ใหนมลูกอยู ควรปรึกษาแพทยกอนใชยาเหลาน้ี
แมไมสบาย ใหนมลูกอยู ตองหลีกเลี่ยงยาแบบไหน
กลัวลูกติดหวัดแม ป องกันไดดวยวิธีน้ี

https://www.s-momclub.com/pregnancy


 

แมเป็นหวัดทารกจะติดไหม ลูกจะติดแมทาง
ไหนไดบาง
แมเป็นหวัดอาจเสี่ยงทําใหทารกติดเชื้อโรคหวัดจากแมได โรคหวัด เป็นโรคที่ติดตอทางระบบทาง
เดินหายใจ โดยเชื้อไวรัสที่มีอยูในน้ํามูก น้ําลาย เสมหะ สารคัดหลัง่ตาง ๆ ของคุณแมอาจติดตอไป
ยังลูกได ลูกจะติดเชื้อโรคหวัดจากคุณแมไดทางการสัมผัส ไดแก

1. สัมผัสโดยตรง
เป็นวิธีติดเชื้อหลักของไขหวัด ผูปวยไขหวัดจะมีเชื้อไวรัสปนเป้ือนอยูที่มือ ซึ่งหากลูกมาสัมผัสโดน
มือของคุณแมที่ปวย แลวเอามือที่สัมผัสเชื้อโรคนัน้มาโดนหน าของตนเอง ก็จะทําใหติดเชื้อหวัดได

 

2. สัมผัสกับพืน้ผิวที่ปนเป้ือนเชือ้โรค
ไวรัสไขหวัดมีชีวิตอยูบนพื้นผิวไดหลายชัว่โมง เชน โตะ เกาอี้ ของเลน หากลูกสัมผัสพื้นผิวที่มี
เชื้อดังกลาว แลวนํามาสัมผัสปาก ตา จมูก อาจทําใหติดเชื้อได

 

3. การสูดละอองฝอยที่ปนเป้ือนเชือ้ไวรัสหวัด
เมื่อคุณแมไอ หรือจาม ละอองฝอยที่มีเชื้อไวรัสออกมาทางอากาศ หากลูกอยูใกลอาจสัมผัสละออง
ฝอยที่มีเชื้อไวรัส ทําใหเชื้อไวรัสนัน้เขาสูรางกายทาง ปาก จมูก ตา ได

 

แมเป็นไขลูกจะติดไหม ใหนมไดเหมือนเดิม
หรือเปลา
แมเป็นไข ไมสบาย สามารถใหนมลูก ไดเหมือนเดิม โดยเฉพาะคุณแมที่เป็นโรคหวัดเ พราะโรค
หวัดจะไมแพรเชื้อผานทางน้ํานม แตจะแพรเชื้อไดงายทางน้ําลาย น้ํามูก ขณะที่ใหนมลูก คุณแม
ควรป องกันการแพรเชื้อโรคใหลูกดวย การใสหน ากากอนามัยปิดปาก และจมูก เมื่ออุมลูกน อยกิน
นม คุณแมที่ไมสบายและคนในครอบครัว ตองรวมมือกันลางมือใหบอย ๆ เพราะลูกอาจจับมือของ
คุณแม และคนในบาน หรือจับสิ่งของที่มีเชื้อโรคติดอยู ควรใชชอนกลางทุกครัง้เมื่อทานอาหารรวม
กัน เพื่อป องกันไมใหเชื้อติดที่ชอนลงไปในจานอาหารสวนกลาง

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-breastfeed


ยาที่แมกินจะสงผานน้ํานมไดไหม
ยาที่คุณแมกินเมื่อเกิดอาการไมสบาย ยาบางชนิดอาจถูกสงออกทางน้ํานมได ทัง้น้ีควรปรึกษา
แพทยหรือเภสัชกรทุกครัง้กอนกินยา เพราะยังมียาบางชนิดที่คุณแมใหนมควรหลีกเลี่ยง

 

แมไมสบาย ใหนมลูกอยู ควรปรึกษาแพทย
กอนใชยาเหลานี้
คุณแมใหนมลูก เมื่อเกิดอาการเจ็บปวยไมสบาย ควรใชยาที่อยูภายใตคําสัง่จากแพทยและเภสัชกร
เทานัน้ โดยยาที่ใชบอยในคุณแมที่ใหนมลูก ควรปรึกษาแพทยและเภสัชกรกอนใช เชน

ยาแกปวด ลดไข เป็นยาที่ใชบอย เชน พาราเซตามอล และ Ibuprofen
ยาแกแพชนิดไมงวง
ยาฆาเชือ้ เชน Co-amoxiclav, Amoxicillin, ยากลุม Cephalosporin เป็นยาฆาเชื้อที่ใช
รักษาการติดเชื้อทางเดินหายใจบางแบคทีเรีย
ยาตามที่แพทยสั่ง เมื่อไมสบายคุณแมควรแจงแพทยที่ตรวจรักษาใหทราบวาอยูในชวงให
นมลูก เพื่อการหลีกเลี่ยงยาที่อาจสงผลตอลูกและการสรางน้ํานม

 

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/headache-during-pregnancy


แมไมสบาย ใหนมลูกอยู ตองหลีกเลี่ยงยา
แบบไหน
เมื่อคุณแมเกิดอาการไมสบาย ยาบางชนิดเมื่อคุณแมทานเขาไป อาจสงผลขางเคียงกับทารกได จึง
ตองควรหลีกเลี่ยงและปรึกษาแพทยและเภสัชกรกอนเทานัน้ เชน

ยาปฏิชีวนะบางกลุม ตองปรึกษาแพทยกอนใช เชน Tetracycline , doxycycline
ยาแกปวดกลุมโอปิออยด ยากลุมน้ีอาจกดการหายใจของเด็ก ทําใหเด็กงวงซึมได

 

กลัวลูกติดหวัดแม ป องกันไดดวยวิธีนี้
เป็นเรื่องปกติหากคุณแมจะเกิดอาการเจ็บปวย ไมสบายในระหวางที่ใหนมลูก หากคุณแมเป็นหวัด
ไมสบาย สามารถดูแลป องกันตัวเอง เพื่อไมใหแพรเชื้อโรคไปสูลูกน อยได โดยมีวิธีป องกันดังน้ี

ลางมือทุกครัง้กอนจับลูก คุณแมและคนในครอบครัวควรลางมือใหบอย ๆ เพราะลูกอาจจับ1.
มือคุณแม หรือจับสิ่งของที่มีเชื้อหวัดอยู
ใสแมสทุกครัง้ที่อยูกับลูก ปิดปาก ปิดจมูกเมื่อไอ จาม2.
งดหอมแกม หรือเอาหนาเขาใกลลูก เมื่อคุณแมไอ หรือจาม ละอองฝอยที่มีเชื้อไวรัสออก3.
มาทางอากาศ หากลูกอยูใกลอาจสัมผัสละอองฝอยที่มีเชื้อไวรัส ทําใหลูกติดเชื้อไวรัสได

 

คุณแมที่เป็นไข ไมสบาย ควรดูแลตัวเองใหดี เพื่อสุขอนามัยที่ดี และป องกันตัวเองไมใหแพรเชื้อ
ไปสูลูกน อย และคนในบานได ควรใสหน ากากอนามัย ทานอาหารสด ใหม สะอาด ใชชอนกลาง
ลางมือบอย ๆ งดหอมแกม เอาหน าเขาไปใกล ๆ ลูก หากอาการไมสบายไมดีขึ้น ควรรีบไปพบ
แพทยเพื่อป องกันภาวะแทรกซอนตาง ๆ และเพื่อรับการตรวจรักษาอยางถูกวิธี

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

โปรแกรม Womb development ตามติด 9 เดือนในครรภของลูกน อย พรอมบทความ
พัฒนาการตางๆ
ตกขาวแบบไหนทอง ตกขาวคนทองแบบไหนมัน่ใจวาตัง้ครรภ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรู
น้ําคาวปลา คืออะไร พรอมวิธีดูแลตัวเอง ขับน้ําคาวปลาหลังคลอด
การปฏิสนธิ คืออะไร พรอมวิธีเตรียมความพรอมสําหรับคนอยากมีลูก
มูกเลือดออกทางชองคลอด คืออะไร มีมูกออกทางชองคลอดปกติไหม
อาการเจ็บทองคลอด เจ็บทองคลอดแบบไหนควรไปหาหมอ
อาการคนทองฉ่ีสีอะไร สีปัสสาวะคนทอง บงบอกสุขภาพคนทองยังไงบาง
อาการหมันหลุดเป็นอยางไร ทําหมันแลวแตยังทอง เป็นไปไดแคไหน
คุณแมปวดทองขางขวา บอกอะไรบาง ปวดทองแบบไหนตองไปหาหมอ
คุณแมปวดทองขางซาย บอกอะไรบาง ปวดทองแบบไหนตองไปหาหมอ
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อางอิง:

โรคไขหวัด(Cold), โรงพยาบาลพญาไท1.
ไขหวัด ตามฤดูกาล (Common Cold), โรงพยาบาลเมดพารค2.
แมเป็นหวัด ใหนมลูกอยู ลูกจะติดหรือไม, มูลนิธิศูนยนมแมแหงประเทศไทย3.
แมไมสบายกินยาอะไรไดบาง และใหนมลูกไดไหม, มูลนิธิศูนยนมแมแหงประเทศไทย4.
แมไมสบาย ตองกินยา ใหนมลูกตอไปไดหรือไม, มูลนิธิศูนยนมแมแหงประเทศไทย5.
คุณแมไมสบาย ... ใหนมลูกไดไหม?, โรงพยาบาลศิครินทร6.
ใหนมลูกอยู ใชยาน้ีไดไหม, มูลนิธิศูนยนมแมแหงประเทศไทย7.

อางอิง ณ วันที่ 22 สิงหาคม 2567

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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