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คุณแมควรเขารับการตรวจภายในหลังคลอด เพื่อตรวจคัดกรองโรคและตรวจหาความผิดปกติที่อาจ
เกิดขึ้นกับรางกาย การตรวจภายในหลังคลอดจะชวยใหคุณแมทราบวา รางกายของคุณแมฟ้ืนฟูไดดี
หรือไม มีความเสี่ยงในการเกิดภาวะแทรกซอนอื่น ๆ หรือเปลา อีกทัง้คุณแมสามารถขอ
คําแนะนําเรื่องการวางแผนการตัง้ครรภ หรือการคุมกําเนิดจากคุณหมอไดดวย

สรุป
ตรวจภายในหลังคลอด เป็นสิ่งสําคัญที่คุณแมหลังคลอดควรทํา เพราะจะทําใหคุณแมทราบวา
รางกายกลับเขาสูภาวะปกติแลวหรือยัง หรือมีอาการผิดปกติอะไรเกิดขึ้นหรือเปลา
การตรวจภายในหลังคลอดไมทําใหคุณแมรูสึกเจ็บปวดแตอยางใด ในระหวางการตรวจ
ภายในหลังคลอด คุณแมควรทําใจใหสบาย ไมตองเกร็ง เพราะใชเวลาตรวจไมนานเพียง 5
นาทีเทานัน้
การตรวจภายในหลังคลอด เป็นการตรวจหาความผิดปกติภายในรางกาย รวมถึงการตรวจ
มะเร็งปากมดลูก เพื่อคัดกรองความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นกับคุณแมหลังคลอด หากพบความผิด
ปกติ คุณแมจะไดรับคําแนะนําในการดูแล และการเขารับการรักษาอยางทันทวงที

 

เลือกอานตามหัวขอ
ตรวจหลังคลอดเจ็บไหม คุณแมควรไปตรวจตอนไหน
ตรวจภายในหลังคลอดมีประโยชนกับคุณแมยังไง
ตรวจภายในหลังคลอด ตางกับตรวจภายในทัว่ไปยังไง
ตรวจภายในหลังคลอด มีขัน้ตอนยังไงบาง
หลังคลอดคุณแมควรตรวจอะไรบาง
อาการผิดปกติ หลังคลอด ที่คุณแมควรระวัง
ตรวจรางกายหลังคลอดแพงไหม มีคาใชจายอะไรบาง
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ตรวจหลังคลอดเจ็บไหม คุณแมควรไปตรวจ
ตอนไหน
การตรวจภายในหลังคลอดไมทําใหคุณแมรูสึกเจ็บปวดแตอยางใด แตอาจทําใหคุณแมรูสึกไมสบาย
ตัว หรือตึง ๆ เล็กน อย ปกติแลวคุณหมอจะนัดตรวจสุขภาพ หรือตรวจรางกายหลังจากคุณแม
คลอดลูกน อยไดประมาณ 4-6 สัปดาห หรือ 1 เดือน ในระหวางการตรวจภายในหลังคลอด คุณแม
ควรทําใจใหสบาย หายใจเขาลึก ๆ และไมตองเกร็ง เพื่อใหคุณหมอไดตรวจหาความผิดปกติภายใน
รางกาย รวมถึงการตรวจมะเร็งปากมดลูก ซึ่งการตรวจหลังคลอดน้ีจะใชเวลาประมาณ 15-30 นาที

 

ตรวจภายในหลังคลอดมีประโยชน กับคุณแม
ยังไง
การตรวจภายในหลังคลอดเป็นสิ่งสําคัญที่คุณแมหลังคลอดควรทํา เพราะจะทําใหคุณแมทราบวา
รางกายกลับฟ้ืนตัวดีหรือไม หรือมีอาการผิดปกติอะไรเกิดขึ้นหรือเปลา เพราะถาตรวจเจอเร็วคุณ
แมจะไดเขารับการรักษาตัง้แตเน่ิน ๆ อีกทัง้คุณแมสามารถขอคําแนะนําในการดูแลสุขภาพของตัว
เองและลูกน อยจากคุณหมอไดอีกดวย

 

ตรวจภายในหลังคลอด ตางกับตรวจภายใน
ทั่วไปยังไง
การตรวจภายในหลังคลอดกับการตรวจภายในทัว่ไป มีลักษณะการตรวจที่คลาย ๆ กัน คือ แพทย
จะใชคีมปากเป็ดสอดเขาไปในชองคลอด จากนัน้จะใชน้ิวสอดเขาไปภายใน มืออีกขางกดทองน อย
เบา ๆ เพื่อตรวจดูความผิดปกติที่อาจเกิดขึ้นในรางกาย เชน ขนาดมดลูก และรูปรางของมดลูก
เป็นตน และการตรวจภายในหลังคลอดจะมีการตรวจอยางอื่นเพิ่มเติมดวย เพื่อตรวจเช็กสุขภาพ
ของคุณแมหลังคลอด เชน คุณหมอจะตรวจดูวาแผลฝีเย็บหายสนิทติดกันดีแลวหรือไม มดลูกเขาอู
แลวหรือยัง

 

ตรวจภายในหลังคลอด มีขัน้ตอนยังไงบาง
การตรวจภายในหลังคลอด มีขัน้ตอนไมยุงยาก และใชเวลาไมนานเพียง 5 นาทีเทานัน้ โดยคุณแม
จะไมรูสึกเจ็บแตอยางใด อาจรูสึกตึงบางเล็กน อย หากคุณแมรูสึกเจ็บใหรีบแจงคุณหมอทันที
สําหรับขัน้ตอนการตรวจภายในหลังคลอด มีดังน้ี



กอนเขาตรวจภายในหลังคลอด พยาบาลจะใหคุณแมเปลี่ยนเสื้อผาของทางโรงพยาบาล เพื่อ
ใหงายตอการตรวจ กอนที่คุณแมจะขึ้นไปนอนหงาย แลววางขาพาดบนขาหยัง่ที่ทางโรง
พยาบาลไดจัดเตรียมไว ในระหวางน้ีใหคุณแมนอนสบาย ๆ ผอนคลายใหมากที่สุด
จากนัน้คุณหมอจะใชคีมปากเป็ด ซึ่งเป็นอุปกรณตรวจชองคลอดสอดเขาไปเพื่อตรวจภายใน
ชองคลอด และปากมดลูก หากคุณแมมีการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกดวย คุณหมอจะ
ใชไมสวอปป ายเก็บเซลลตัวอยางที่รอบ ๆ ปากมดลูกแลวสงตรวจ
หลังจากนัน้ คุณหมอจะสอดน้ิวเขาไปในชองคลอด เพื่อคลําตรวจภายในชองคลอด พรอมกับ
ใชมืออีกขางกดเบา ๆ บริเวณทองน อย เพื่อตรวจหาความผิดปกติของมดลูก ตรวจดูขนาด
และรูปรางของมดลูก รวมถึงรังไขทัง้สองขางดวย

 

 

หลังคลอดคุณแมควรตรวจอะไรบาง
การตรวจหลังคลอดไมไดมีแคการตรวจภายในหลังคลอดเพียงอยางเดียว แตยังมีการตรวจอื่น ๆ ที่
ชวยประเมินสุขภาพหลังคลอดของคุณแมได ไดแก

1. ตรวจรางกายทั่วไป
การตรวจสุขภาพหลังคลอดคลายกับการตรวจรางกายปกติ โดยเริ่มจากการชัง่น้ําหนัก วัดความดัน
โลหิต ตรวจหน าทอง ตรวจแผลผาตัดในกรณีที่คุณแมผาคลอด ตรวจเตานม การไหลของน้ํานม
เพื่อดูวาคุณแมมีน้ํานมใหลูกเพียงพอหรือไม



2. ตรวจแผลผาคลอด
คุณแมที่คลอดธรรมชาติ คุณหมอจะตรวจแผลฝีเย็บวาแผลแหงติดสนิทกันแลวหรือไม สวนคุณแม
ผาคลอดคุณหมอจะตรวจดูการสมานของแผลผาตัดบริเวณหน าทองเชนเดียวกัน

3. ตรวจภายในหลังคลอด
นอกจากดูแผลฝีเย็บแลว คุณหมอจะตรวจดูวามดลูกของคุณแมเขาอูเรียบรอยแลวหรือยัง มีการ
ติดเชื้ออักเสบหรือความผิดปกติที่โพรงมดลูกหรือไม

4. ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก
คุณหมอจะใชวิธีการตรวจที่เรียกวา “แปปเสมียร (Pap smear)” โดยใชไมสวอปเก็บตัวอยางเซลล
รอบ ๆ ปากมดลูก แลวสงตรวจไปยังหองปฏิบัติการ

5. ตรวจสภาพจิตใจ
คนทองหลังคลอดมักเผชิญปัญหากังวลใจมากมาย ทัง้การเปลี่ยนแปลงของรางกาย ออนเพลียจาก
การคลอด กังวลถึงการเลีย้งลูก เจ็บแผลฝีเย็บหรือแผลผาคลอด ทําใหคุณแมเกิดความเครียดขึ้น
ไมรูตัวและอาจนําไปสูภาวะซึมเศราหลังคลอดได ในการตรวจหลังคลอดน้ีคุณหมอจึงตองตรวจ
สภาพจิตใจของคุณแมดวย

 

อาการผิดปกติ หลังคลอด ที่คุณแมควรระวัง
ชวงหลังคลอดเป็นชวงที่รางกายเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว พรอมกับรางกายของคุณแม
คอย ๆ ฟ้ืนฟูขึ้น เพื่อกลับเขาสูภาวะปกติ ในระหวางน้ีหากคุณแมพบวามีอาการผิดปกติใหรีบไปพบ
แพทยทันที โดยไมตองรอใหถึงวันนัดตรวจหลังคลอด ไดแก

มีไขสูง หนาวสัน่ โดยไมทราบสาเหตุ
มีอาการปวดหัวรุนแรง
รูสึกปวดหนวงทองน อยมาก ๆ หรือรูสึกแสบขัดเวลาปัสสาวะ
มีเลือดออกผิดปกติ หรือหนองไหลออกมาจากแผลฝีเย็บหรือแผลผาคลอด
น้ําคาวปลามีสีแดงสด ไมจางลงภายใน 2-3 สัปดาห หรือแดงสดตลอด 15 วันหลังคลอด และ
มีกลิ่นเหม็นกวาปกติ
เตานมของคุณแมมีอาการบวม แดง หรือมีกอน รูสึกเจ็บปวด อักเสบ หรือหัวนมแตกจนเป็น
แผล
แผลฝีเย็บอักเสบ บวม แดง และปวด หรือแผลผาคลอดอักเสบ บวม แดง และมีหนอง
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ตรวจรางกายหลังคลอดแพงไหม มีคาใชจาย
อะไรบาง
การตรวจรางกายหลังคลอด มีคาใชจายที่แตกตางกันตามการเลือกใชสถานพยาบาล และสิทธิตาง
ๆ เชน ประกันสังคม ประกันสุขภาพ หรือหลักสุขภาพถวนหน า เป็นตน

1. สิทธิกองทุนหลักประกันสุขภาพแหงชาติ
คุณแมหลังคลอดสามารถใชบริการตรวจหลังคลอดไดฟรี! และยังไดยาบํารุงเสริมธาตุเหล็ก โฟลิ
กและไอโอดีนทานฟรีอีกดวย ตามหนวยบริการสิทธิบัตรทอง สิทธิขาราชการที่ใชสิทธิประจํา และ
ประกันสังคม

2. หนวยบริการรัฐตามที่กรมอนามัยกําหนด
ตรวจหลังคลอดแบบเหมาจายครัง้ละ 150 บาท และไดรับยาเสริมธาตุเหล็ก กรดโฟลิก ไอโอดีน ใน
ราคาเหมาจายครัง้ละ 135 บาท ไมเกิน 2 ครัง้

3. คลินิกและโรงพยาบาลเอกชน
คาใชจายหลังคลอดจะอยูที่ประมาณหลักพัน โดยคุณแมสามารถสอบถามคาใชจายการตรวจ
รางกายหลังคลอด จากสถานพยาบาลหรือโรงพยาบาลที่คุณแมเขารับการคลอด เพื่อที่จะได
รับคําแนะนําที่เหมาะสมกับคุณแมมากที่สุด

 

นอกจากการดูแลลูกน อยแลว คุณแมอยาลืมดูแลตัวเองหลังคลอด โดยเขารับการตรวจหลังคลอด
ตามที่คุณหมอนัด หากในระหวางที่รอพบคุณหมอ คุณแมมีอาการผิดปกติตาง ๆ เกิดขึ้นกับรางกาย
ใหรีบไปโรงพยาบาลทันทีเพื่อใหคุณหมอตรวจ โดยไมตองรอใหถึงกําหนดวันนัดตรวจ เพื่อความ
ปลอดภัยของคุณแมหลังคลอด

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

คนทองนอนหงายไดไหม ทานอนคนทอง 1-3 เดือน ทาไหนปลอดภัย
ทาที่คนทองไมควรทํา ทานอนคนทอง-ทานัง่แบบไหนที่ควรเลี่ยง
คนทองนอนไมหลับ สงผลตอทารกอยางไร พรอมวิธีทําใหหลับงายขึ้น
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมือซึมเศราหลังคลอด
วิธีลดน้ําหนักหลังคลอด ใหคุณแมฟิตหุนสวยหลังคลอดไดดวยตัวเอง
คุณแมหลังคลอด ควรเตรียมตัวอยางไรกอนกลับไปทํางาน
หลังคลอดกี่เดือนถึงทองได อยากมีลูกหัวปีทายปี แบบไหนปลอดภัย
คุณแมปวดทองน อยหลังคลอด อันตรายไหม แมมือใหมรับมืออยางไรดี
ตกขาวแบบไหนทอง ตกขาวคนทองแบบไหนมัน่ใจวาตัง้ครรภ
อาการหมันหลุดเป็นอยางไร ทําหมันแลวแตยังทอง เป็นไปไดแคไหน

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/sleeping-on-the-back
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/posture-in-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/good-sleep-guidance-for-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-depression
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/lose-weight-after-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/work-after-maternity-leave
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/periods-after-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-abdominal-pain
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/vaginal-discharge-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-after-tubal-ligation


 

 

อางอิง:

วิธีดูแลสุขภาพหลังคลอด, โรงพยาบาลวัฒนแพทย อาวนาง1.
การตรวจรางกายหลังคลอด...สําคัญอยางไร, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัย2.
มหิดล
การตรวจภายใน (Pelvic Exam), โรงพยาบาลเมดพารค3.
การดูแลตัวเองหลังคลอดที่คุณแมตองรู, โรงพยาบาลเปาโล4.
ผูหญิงตรวจภายในครัง้แรก เตรียมตัวอยางไรดี?, โรงพยาบาลวิมุต5.
ตรวจภายใน ไมนากลัวอยางที่คิด! ตรวจภายในสําคัญอยางไร? ตองตรวจอะไรบาง?, โรง6.
พยาบาลศิครินทร
การจายคาใชจายเพื่อบริการสาธารณสุข กรณีบริการสรางเสริมสุขภาพและป องกันโรคสําหรับ7.
บริการพื้นฐาน จายตามรายการบริการ พ.ศ. 2566, สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ
ตรวจหลังคลอด ตรวจอะไรบาง? ตรวจที่คลินิกตรวจหลังคลอดใกลฉัน, Intouch Medicare8.
สิทธิประโยชนหญิงตัง้ครรภและหลังคลอด, สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ9.

อางอิง ณ วันที่ 18 สิงหาคม 2567
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แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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