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6นา​ที

คุณ​แม​ควร​เขา​รับ​การ​ตรวจ​ภายใน​หลังค​ลอด​ เพื่อ​ตรวจ​คัด​กรอง​โรค​และ​ตรวจ​หาความ​ผิด​ปกติ​ที่​อาจ
เกิด​ขึ้น​กับ​ราง​กาย​ การ​ตรวจ​ภายใน​หลังค​ลอด​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​ทราบ​วา​ รางกาย​ของ​คุณ​แม​ฟ้ืนฟู​ได​ดี
หรือ​ไม​ มี​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​อื่น​ ๆ หรือ​เปลา​ อีก​ทัง้​คุณ​แม​สามารถ​ขอ
คําแนะนําเรื่อง​การ​วางแผน​การ​ตัง้​ครรภ​ หรือ​การ​คุม​กําเนิด​จาก​คุณ​หมอ​ได​ดวย

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ตรวจ​ภายใน​หลังค​ลอด​เจ็บ​ไหม​คะ​? กลัว​จัง​เลย​คะ​ เพราะ​แผล​ยัง
รูสึก​ตึง​ๆ อยู​เลย​
คลิก

ไม​ตอง​กังวล​ไป​นะ​คะ​คุณ​แม​ เขาใจ​เลย​คะ​วา​ตอง​กังวล​มาก​แนๆ​ โดย​ปกติ​แลว​การ​ตรวจ​หลังค​ลอด​จะ​ไม​เจ็บ​เลย
คะ​ เพราะ​ชวง​เวลา​ที่​คุณ​หมอ​นัด​ (ประ​มา​ณ 4-6 สัปดาห​หลังค​ลอด​) แผล​สวน​ใหญ​จะ​หาย​ดี​แลว​ คุณ​แม​อาจ​จะ
รูสึก​ตึง​ๆ หรือ​ไม​สบาย​ตัว​นิด​หนอย​ตอน​ที่​คุณ​หมอ​ใส​อุป​กร​ณ แต​จะ​ไม​เจ็บ​ปวด​คะ​ พ​ยา​ยาม​ทําใจ​ให​สบาย​ๆ
หายใจ​เขา​ลึกๆ​ นะ​คะ​ หาก​รูสึก​เจ็บ​มาก​ผิด​ปก​ติ​ ตอง​รีบ​แจง​คุณ​หมอ​ทัน​ที​ และ​ทุก​ขอ​สงสัย​ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู
เชี่ยวชาญ​เพื่อ​ความ​สบายใจ​ที่​สุด​คะ

ทําไม​ตอง​ไป​ตรวจ​หลังค​ลอด​ดวย​คะ​? ถา​ไม​ไป​จะ​เป็น​อะไร​ไหม​?
คลิก

สําคัญ​มาก​ๆ เลย​คะ​คุณ​แม​ การ​ตรวจ​หลังค​ลอด​ก็​เหมือน​การ​เช็กสภาพ​รถ​หลัง​ใช​งาน​หนัก​คะ​ เป็นการ​ตรวจ​เพื่อ
ให​แนใจ​วา​รางกาย​ของ​คุณ​แม​กําลัง​ฟ้ืน​ตัว​กลับ​มา​แข็ง​แรง​เป็น​ปกติ​ทุก​อยาง​ ทัง้​เรื่อง​มดลูก​เขา​อู​ แผล​หาย​ดี
ไหม​ และ​ยัง​เป็นการ​ตรวจ​คัด​กรอง​มะเร็ง​ปาก​มดลูก​ไป​ใน​ตัว​ดวย​คะ​ ที่​สําคัญ​คุณ​หมอ​จะ​ได​ให​คําแนะนําเรื่อง
การ​คุม​กําเนิด​ที่​เหมาะ​สม​ดวย​คะ​ เรื่อง​น้ี​ไม​ควร​ละเลย​นะ​คะ​ ควร​ปรึกษา​แพทย​และ​ไป​ตาม​นัด​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี
ของ​คุณ​แม​เอง​คะ

https://www.s-momclub.com/pregnancy


หนู​ผา​คลอด​มา​คะ​ จําเป็น​ตอง​ตรวจ​ "ภาย​ใน​" ดวย​เห​รอ​คะ​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​ดี​มาก​เลย​คะ​ และ​คําตอบ​คือ​ "จําเป็น​" คะ​ ถึง​แม​จะ​ไม​ได​คลอด​ทาง​ชอง​คลอด​ แต​คุณ​หมอ​ยัง​ตอง
ตรวจ​ดู​วา​มดลูก​เขา​อู​ดี​หรือ​ยัง​ ปาก​มดลูก​ปิด​สนิท​ดี​ไหม​ และ​ตรวจ​รังไข​วา​ไมมี​อะไร​ผิด​ปกติ​คะ​ นอกจาก​น้ี​ยัง
เป็นการ​ตรวจ​คัด​กรอง​มะเร็ง​ปาก​มดลูก​ประจําปี​ไป​พรอม​กัน​ดวย​ ถือ​เป็นการ​ตรวจ​สุขภาพ​โดย​รวม​ของ​คุณ​แม
คะ​ หาก​มี​ขอ​สงสัย​ใดๆ​ เกี่ยว​กับ​ขัน้​ตอน​การ​ตรวจ​ ควร​สอบถาม​จาก​แพทย​ผู​ดูแล​โดยตรง​เพื่อ​ความ​ชัดเจน​นะ
คะ

สรุป
ตรวจ​ภายใน​หลังค​ลอด​ เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​คุณ​แม​หลังค​ลอด​ควร​ทํา เพราะ​จะ​ทําให​คุณ​แม​ทราบ​วา
รางกาย​กลับ​เขา​สู​ภาวะ​ปกติ​แลว​หรือ​ยัง​ หรือ​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​อะไร​เกิด​ขึ้น​หรือ​เปลา
การ​ตรวจ​ภายใน​หลังค​ลอด​ไม​ทําให​คุณ​แม​รูสึก​เจ็บ​ปวด​แต​อยาง​ใด​ ใน​ระหวาง​การ​ตรวจ
ภายใน​หลังค​ลอด​ คุณ​แม​ควร​ทําใจ​ให​สบาย​ ไม​ตอง​เกร็ง​ เพราะ​ใช​เวลา​ตรวจ​ไม​นาน​เพียง​ 5
นาที​เทา​นัน้
การ​ตรวจ​ภายใน​หลังค​ลอด​ เป็นการ​ตรวจ​หาความ​ผิด​ปกติ​ภายใน​ราง​กาย​ รวม​ถึง​การ​ตรวจ
มะเร็ง​ปาก​มด​ลูก​ เพื่อ​คัด​กรอง​ความ​เสี่ยง​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​กับ​คุณ​แม​หลังค​ลอด​ หาก​พบ​ความ​ผิด
ปก​ติ​ คุณ​แม​จะ​ได​รับคําแนะนําใน​การ​ดู​แล​ และ​การ​เขา​รับ​การ​รักษา​อยาง​ทัน​ทวง​ที

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ตรวจ​หลังค​ลอด​เจ็บ​ไหม​ คุณ​แม​ควร​ไป​ตรวจ​ตอน​ไหน
ตรวจ​ภายใน​หลังค​ลอด​มี​ประโยชน​กับ​คุณ​แม​ยัง​ไง
ตรวจ​ภายใน​หลังค​ลอด​ ตาง​กับ​ตรวจ​ภายใน​ทัว่ไป​ยัง​ไง
ตรวจ​ภายใน​หลังค​ลอด​ มี​ขัน้​ตอน​ยัง​ไง​บา​ง
หลังค​ลอด​คุณ​แม​ควร​ตรวจ​อะไร​บา​ง
อาการ​ผิด​ปก​ติ​ หลังค​ลอด​ ที่​คุณ​แม​ควร​ระ​วัง
ตรวจ​รางกาย​หลังค​ลอด​แพง​ไหม​ มี​คา​ใช​จาย​อะไร​บา​ง

 

ตรวจ​หลังค​ลอด​เจ็บ​ไหม​ คุณ​แม​ควร​ไป​ตรวจ
ตอน​ไหน
การ​ตรวจ​ภายใน​หลังค​ลอด​ไม​ทําให​คุณ​แม​รูสึก​เจ็บ​ปวด​แต​อยาง​ใด​ แต​อาจ​ทําให​คุณ​แม​รูสึก​ไม​สบาย
ตัว​ หรือ​ตึง​ ๆ เล็ก​น อย​ ปกติ​แลว​คุณ​หมอ​จะ​นัด​ตรวจ​สุข​ภาพ​ หรือ​ตรวจ​รางกาย​หลัง​จาก​คุณ​แม
คลอด​ลูก​น อย​ได​ประ​มา​ณ 4-6 สัปดาห​ หรือ​ 1 เดือน​ ใน​ระหวาง​การ​ตรวจ​ภายใน​หลังค​ลอด​ คุณ​แม
ควร​ทําใจ​ให​สบาย​ หายใจ​เขา​ลึก​ ๆ และ​ไม​ตอง​เกร็ง​ เพื่อ​ให​คุณ​หมอ​ได​ตรวจ​หาความ​ผิด​ปกติ​ภายใน
ราง​กาย​ รวม​ถึง​การ​ตรวจ​มะเร็ง​ปาก​มด​ลูก​ ซึ่ง​การ​ตรวจ​หลังค​ลอด​น้ี​จะ​ใช​เวลา​ประ​มา​ณ 15-30 นา​ที



 

ตรวจ​ภายใน​หลังค​ลอด​มี​ประโยชน ​กับ​คุณ​แม
ยัง​ไง
การ​ตรวจ​ภายใน​หลังค​ลอด​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​คุณ​แม​หลังค​ลอด​ควร​ทํา เพราะ​จะ​ทําให​คุณ​แม​ทราบ​วา
รางกาย​กลับ​ฟ้ืน​ตัวดี​หรือ​ไม​ หรือ​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​อะไร​เกิด​ขึ้น​หรือ​เปลา​ เพราะ​ถา​ตรวจ​เจอ​เร็ว​คุณ
แม​จะ​ได​เขา​รับ​การ​รักษา​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ อีก​ทัง้​คุณ​แม​สามารถ​ขอ​คําแนะนําใน​การ​ดูแล​สุขภาพ​ของ​ตัว
เอง​และ​ลูก​น อย​จาก​คุณ​หมอ​ได​อีก​ดวย

 

ตรวจ​ภายใน​หลังค​ลอด​ ตาง​กับ​ตรวจ​ภายใน
ทั่วไป​ยัง​ไง
การ​ตรวจ​ภายใน​หลังค​ลอด​กับ​การ​ตรวจ​ภายใน​ทัว่​ไป​ มี​ลักษณะ​การ​ตรวจ​ที่​คลาย​ ๆ กัน​ คือ​ แพทย
จะ​ใช​คีม​ปาก​เป็ด​สอด​เขาไป​ใน​ชอง​คลอด​ จาก​นัน้​จะ​ใช​น้ิว​สอด​เขาไป​ภาย​ใน​ มือ​อีก​ขาง​กด​ทอง​น อย
เบา​ ๆ เพื่อ​ตรวจ​ดู​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ใน​ราง​กาย​ เชน​ ขนาด​มด​ลูก​ และ​รูป​ราง​ของ​มด​ลูก​
เป็น​ตน​ และ​การ​ตรวจ​ภายใน​หลังค​ลอด​จะ​มี​การ​ตรวจ​อยาง​อื่น​เพิ่ม​เติม​ดวย​ เพื่อ​ตรวจ​เช็กสุขภาพ
ของ​คุณ​แม​หลังค​ลอด​ เชน​ คุณ​หมอ​จะ​ตรวจ​ดู​วา​แผล​ฝีเย็บ​หาย​สนิท​ติด​กัน​ดีแลว​หรือ​ไม​ มดลูก​เขา​อู
แลว​หรือ​ยัง

 

ตรวจ​ภายใน​หลังค​ลอด​ มี​ขัน้​ตอน​ยัง​ไง​บา​ง
การ​ตรวจ​ภายใน​หลังค​ลอด​ มี​ขัน้​ตอน​ไม​ยุง​ยาก​ และ​ใช​เวลา​ไม​นาน​เพียง​ 5 นาที​เทา​นัน้​ โดย​คุณ​แม
จะ​ไมรู​สึก​เจ็บ​แต​อยาง​ใด​ อาจ​รูสึก​ตึง​บาง​เล็ก​น อย​ หาก​คุณ​แม​รูสึก​เจ็บ​ให​รีบ​แจง​คุณ​หมอ​ทัน​ที​
สําหรับ​ขัน้​ตอน​การ​ตรวจ​ภายใน​หลังค​ลอด​ มี​ดัง​น้ี

กอน​เขา​ตรวจ​ภายใน​หลังค​ลอด​ พ​ยา​บาล​จะ​ให​คุณ​แม​เปลี่ยน​เสื้อผา​ของ​ทาง​โรง​พยาบาล​ เพื่อ
ให​งาย​ตอ​การ​ตรวจ​ กอน​ที่​คุณ​แม​จะ​ขึ้น​ไป​นอน​หงาย​ แลว​วาง​ขา​พาด​บน​ขาหยัง่​ที่ทาง​โรง
พยาบาล​ได​จัด​เตรียม​ไว​ ใน​ระหวาง​น้ี​ให​คุณ​แม​นอน​สบาย​ ๆ ผอน​คลาย​ให​มาก​ที่​สุด
จาก​นัน้​คุณ​หมอ​จะ​ใช​คีม​ปาก​เป็ด​ ซึ่ง​เป็น​อุปกรณ​ตรวจ​ชอง​คลอด​สอด​เขาไป​เพื่อ​ตรวจ​ภายใน
ชอง​คลอด​ และ​ปาก​มด​ลูก​ หาก​คุณ​แม​มี​การ​ตรวจ​คัด​กรอง​มะเร็ง​ปาก​มดลูก​ดวย​ คุณ​หมอ​จะ
ใช​ไม​สวอป​ป าย​เก็บ​เซลล​ตัวอยาง​ที่​รอบ​ ๆ ปาก​มดลูก​แลว​สง​ตรวจ
หลัง​จาก​นัน้​ คุณ​หมอ​จะ​สอด​น้ิว​เขาไป​ใน​ชอง​คลอด​ เพื่อ​คลําตรวจ​ภายใน​ชอง​คลอด​ พ​รอม​กับ
ใช​มือ​อีก​ขาง​กด​เบา​ ๆ บริเวณ​ทอง​น อย​ เพื่อ​ตรวจ​หาความ​ผิด​ปกติ​ของ​มด​ลูก​ ตรวจ​ดู​ขนาด
และ​รูป​ราง​ของ​มด​ลูก​ รวม​ถึง​รังไข​ทัง้​สอง​ขาง​ดวย

 



 

หลังค​ลอด​คุณ​แม​ควร​ตรวจ​อะไร​บา​ง
การ​ตรวจ​หลังค​ลอด​ไม​ได​มี​แค​การ​ตรวจ​ภายใน​หลังค​ลอด​เพียง​อยาง​เดียว​ แต​ยัง​มี​การ​ตรวจ​อื่น​ ๆ ที่
ชวย​ประเมิน​สุขภาพ​หลังค​ลอด​ของ​คุณ​แม​ได​ ได​แก

1.​ ตรวจ​รางกาย​ทั่ว​ไป
การ​ตรวจ​สุขภาพ​หลังค​ลอด​คลาย​กับ​การ​ตรวจ​รางกาย​ปก​ติ​ โดย​เริ่ม​จาก​การ​ชัง่​น้ําหนัก​ วัด​ความ​ดัน
โลหิต​ ตรวจ​หน า​ทอง​ ตรวจ​แผล​ผาตัด​ใน​กรณี​ที่​คุณ​แม​ผา​คลอด​ ตรวจ​เตา​นม​ การ​ไหล​ของ​น้ํานม​
เพื่อ​ดู​วา​คุณ​แม​มี​น้ํานม​ให​ลูก​เพียง​พอ​หรือ​ไม

2.​ ตรวจ​แผล​ผา​คลอ​ด
คุณ​แม​ที่คลอด​ธรรม​ชา​ติ คุณ​หมอ​จะ​ตรวจ​แผล​ฝีเย็บ​วา​แผล​แหง​ติด​สนิท​กัน​แลว​หรือ​ไม​ สวน​คุณ​แม
ผา​คลอด​คุณ​หมอ​จะ​ตรวจ​ดู​การ​สมาน​ของ​แผล​ผาตัด​บริเวณ​หน า​ทอง​เชน​เดียว​กัน

3.​ ตรวจ​ภายใน​หลัง​คลอ​ด
นอกจาก​ดู​แผล​ฝีเย็บ​แลว​ คุณ​หมอ​จะ​ตรวจ​ดู​วา​มดลูก​ของ​คุณ​แม​เขา​อู​เรียบรอย​แลว​หรือ​ยัง​ มี​การ
ติด​เชื้อ​อักเสบ​หรือ​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​โพรง​มดลูก​หรือ​ไม

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/benefits-of-natural-childbirth


4.​ ตรวจ​คัด​กรอง​มะเร็ง​ปาก​มด​ลูก
คุณ​หมอ​จะ​ใช​วิธี​การ​ตรวจ​ที่​เรียก​วา​ “แป​ปเส​มี​ยร (Pap smear)” โดย​ใช​ไม​สวอป​เก็บ​ตัวอยาง​เซลล
รอบ​ ๆ ปาก​มด​ลูก​ แลว​สง​ตรวจ​ไป​ยัง​หอง​ปฏิบัติ​การ

5.​ ตรวจ​สภาพ​จิต​ใจ
คน​ทอง​หลังค​ลอด​มัก​เผชิญ​ปัญหา​กังวล​ใจมา​กม​าย ทัง้​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ราง​กาย​ ออนเพลีย​จาก
การ​คลอด​ กังวล​ถึง​การ​เลีย้ง​ลูก​ เจ็บ​แผล​ฝีเย็บ​หรือ​แผล​ผา​คลอด​ ทําให​คุณ​แม​เกิด​ความเครียด​ขึ้น
ไมรู​ตัว​และ​อาจ​นําไป​สูภาวะ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ดได​ ใน​การ​ตรวจ​หลังค​ลอด​น้ี​คุณ​หมอ​จึง​ตอง​ตรวจ
สภาพ​จิตใจ​ของ​คุณ​แม​ดวย

 

อาการ​ผิด​ปก​ติ​ หลังค​ลอด​ ที่​คุณ​แม​ควร​ระ​วัง
ชวง​หลังค​ลอด​เป็น​ชวง​ที่​รางกาย​เกิด​การ​เปลี่ยนแปลง​อยาง​รวดเร็ว​ พ​รอม​กับ​รางกาย​ของ​คุณ​แม
คอย​ ๆ ฟ้ืนฟู​ขึ้น​ เพื่อ​กลับ​เขา​สู​ภาวะ​ปก​ติ​ ใน​ระหวาง​น้ี​หาก​คุณ​แม​พบ​วา​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​ให​รีบ​ไป​พบ
แพทย​ทัน​ที​ โดย​ไม​ตอง​รอ​ให​ถึง​วัน​นัด​ตรวจ​หลังค​ลอด​ ได​แก

มี​ไข​สูง​ หนาว​สัน่​ โดย​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ
มี​อาการ​ปวด​หัว​รุน​แรง
รูสึก​ปวด​หนวง​ทอง​น อย​มาก​ ๆ หรือ​รูสึก​แสบ​ขัด​เวลา​ปัสสาว​ะ
มี​เลือด​ออก​ผิด​ปก​ติ​ หรือ​หนอง​ไหล​ออก​มา​จาก​แผล​ฝีเย็บ​หรือ​แผล​ผา​คลอ​ด
น้ําคาวปลา​มี​สี​แดง​สด​ ไม​จาง​ลง​ภายใน​ 2​-3​ สัปดาห​ หรือ​แดง​สด​ตล​อด​ 15 วัน​หลังค​ลอด​ และ
มี​กลิ่น​เหม็น​กวา​ปก​ติ
เตา​นม​ของ​คุณ​แม​มี​อาการ​บวม​ แดง​ หรือ​มี​กอ​น ​รูสึก​เจ็บ​ปวด​ อัก​เส​บ หรือ​หัวนม​แตก​จน​เป็น
แผล
แผล​ฝีเย็บ​อัก​เสบ บวม​ แดง​ และ​ปวด​ หรือ​แผล​ผา​คลอด​อัก​เส​บ บวม​ แดง​ และ​มี​หนอ​ง

 

ตรวจ​รางกาย​หลังค​ลอด​แพง​ไหม​ มี​คา​ใช​จาย
อะไร​บา​ง
การ​ตรวจ​รางกาย​หลังค​ลอด​ มี​คา​ใช​จาย​ที่​แตก​ตาง​กัน​ตาม​การ​เลือก​ใช​สถาน​พยาบาล​ และ​สิทธิ​ตาง​
ๆ เชน​ ประกัน​สังคม​ ประกัน​สุข​ภาพ​ หรือ​หลัก​สุขภาพ​ถวน​หน า​ เป็น​ตน

1.​ สิทธิ​กองทุน​หลัก​ประกัน​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ
คุณ​แม​หลังค​ลอด​สามารถ​ใช​บริการ​ตรวจ​หลังค​ลอด​ได​ฟรี​! และ​ยัง​ได​ยา​บํารุง​เสริม​ธาตุ​เหล็ก​ โฟลิ
กและ​ไอโอดีน​ทาน​ฟรี​อีก​ดวย​ ตาม​หนวย​บริการ​สิทธิ​บัตร​ทอง​ สิทธิ​ขาราชการ​ที่​ใช​สิทธิ​ประ​จํา และ
ประกัน​สังค​ม

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-depression
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/recovering-perineal-tear


2.​ หนวย​บริการ​รัฐ​ตาม​ที่​กรม​อนามัย​กําหนด
ตรวจ​หลังค​ลอด​แบบ​เหมา​จาย​ครัง้​ละ​ 150 บาท​ และ​ได​รับ​ยา​เสริม​ธาตุ​เหล็ก​ กรด​โฟลิ​ก ไอ​โอ​ดี​น ​ใน
ราคา​เหมา​จาย​ครัง้​ละ​ 135 บาท​ ไม​เกิน​ 2​ ครัง้

3.​ คลินิก​และ​โรง​พยาบาล​เอ​กชน
คา​ใช​จาย​หลังค​ลอด​จะ​อยู​ที่​ประมาณ​หลัก​พัน​ โดย​คุณ​แม​สามารถ​สอบถาม​คา​ใช​จาย​การ​ตรวจ
รางกาย​หลังค​ลอด​ จาก​สถาน​พยาบาล​หรือ​โรง​พยาบาล​ที่​คุณ​แม​เขา​รับ​การ​คลอด​ เพื่อ​ที่​จะ​ได
รับคําแนะนําที่​เหมาะ​สม​กับ​คุณ​แม​มาก​ที่​สุด

 

นอกจาก​การ​ดูแล​ลูก​น อย​แลว​ คุณ​แม​อยา​ลืม​ดูแล​ตัว​เอง​หลังค​ลอด​ โดย​เขา​รับ​การ​ตรวจ​หลังค​ลอด
ตาม​ที่​คุณ​หมอ​นัด​ หาก​ใน​ระหวาง​ที่​รอ​พบ​คุณ​หมอ​ คุณ​แม​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​ตาง​ ๆ เกิด​ขึ้น​กับ​รางกาย
ให​รีบ​ไป​โรง​พยาบาล​ทันที​เพื่อ​ให​คุณ​หมอ​ตรวจ​ โดย​ไม​ตอง​รอ​ให​ถึง​กําหนด​วัน​นัด​ตรวจ​ เพื่อ​ความ
ปลอดภัย​ของ​คุณ​แม​หลัง​คลอ​ด

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

คน​ทอง​นอน​หงาย​ได​ไหม​ ทา​นอน​คน​ทอง​ 1-3 เดือน​ ทา​ไหน​ปลอด​ภัย
ทา​ที่​คน​ทอง​ไม​ควร​ทํา ทา​นอน​คน​ทอ​ง-​ทา​นัง่​แบบ​ไหน​ที่​ควร​เลี่​ยง
คน​ทอง​นอน​ไม​หลับ​ สง​ผล​ตอ​ทารก​อยางไร​ พ​รอม​วิธี​ทําให​หลับ​งาย​ขึ้น
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
วิธี​ลด​น้ําหนัก​หลังค​ลอด​ ให​คุณ​แม​ฟิต​หุน​สวย​หลังค​ลอด​ได​ดวย​ตัว​เอง
คุณ​แม​หลังค​ลอด​ ควร​เตรียม​ตัวอยาง​ไร​กอน​กลับ​ไป​ทํางาน
หลังค​ลอด​กี่​เดือน​ถึง​ทอง​ได​ อยาก​มี​ลูก​หัวปี​ทาย​ปี​ แบบ​ไหน​ปลอด​ภัย
คุณ​แม​ปวด​ทอง​น อยห​ลัง​คลอด​ อันตราย​ไหม​ แม​มือ​ใหม​รับมือ​อยาง​ไร​ดี
ตกขาว​แบบ​ไหน​ทอง​ ตกขาว​คน​ทอง​แบบ​ไหน​มัน่ใจ​วา​ตัง้​ครรภ
อาการ​หมัน​หลุด​เป็น​อยาง​ไร​ ทําหมัน​แลว​แต​ยัง​ทอง​ เป็น​ไป​ได​แค​ไหน

 

 

อาง​อิง​:
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