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บท​ความ

พ.​ย.​ 28, 2024

5นา​ที

ตุม​ขาว​ใน​ปาก​ทา​รก​ เป็น​สิ่ง​ที่​สราง​ความ​กังวล​ให​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​ที่​มี​ลูก​น อย​แรก​เกิด​ไม​น อย​ จริง​ ๆ
แลว​ ตุม​ขาว​เหลา​น้ี​อาจ​เป็น​ซี​สตขนาด​เล็ก​ ที่​เกิด​ขึ้น​ตาม​ธรรมชาติ​ใน​ปาก​ของ​ทา​รก​ และ​มัก​จะ​หาย
ไป​เอง​ภายใน​ไม​กี่​สัปดาห​ โดย​ไม​ตอง​ทําอะไร​เลย​ ใน​บทความ​น้ี​ เรา​จะ​มา​ทําความ​เขาใจ​ถึง​ สา​เห​ตุ​
และ​การ​ดูแล​เมื่อ​มี​ตุม​ขาว​ใน​ปาก​ทา​รก​ รวม​ถึง​การ​สังเกต​อาการ​ผิด​ปกติ​แบบ​ไหน​ที่​ควร​ไป​พบ​แพ​ทย

สรุป
ตุม​ขาว​ใน​ปาก​ทา​รก​ สามารถ​พบ​ได​บอย​ถึง​ 60-85 เปอร​เซ็น​ต ของ​ทารก​แรก​เกิด​ ลักษณะ
เป็น​ตุม​เล็ก​ ๆ สี​ขาว​คลาย​สิว​ หัว​ขาว​บริเวณ​เพดาน​ออน​และ​เพดาน​แข็ง​ใน​ชอง​ปาก​ ซึ่ง​เกิด​ขึ้น
เอง​ตัง้แต​ทารก​อยู​ใน​ครรภ​ ไม​สามารถ​ป อง​กัน​ได
ตุม​ขาว​ใน​ปาก​ทารก​ที่​พบ​ อาจ​ไม​เป็น​อันต​ราย​ และ​ไม​ทําให​ลูก​น อย​มี​อาการ​เจ็บ​ปวด​แต​อยาง
ใด​ โดย​ตุม​ขาว​ใน​ปาก​มัก​จะ​คอย​ ๆ หาย​ไป​เอง​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ สวน​มาก​จะ​หาย​ไป​ภายใน​ไม​กี่
สัปด​าห
การ​เสียดสี​ภายใน​ปาก​จาก​การ​ดูด​นม​แม​ ดูด​นม​ขวด​ หรือ​ดูด​จุก​หล​อก​ อาจ​ชวย​ให​ตุม​ขาว​ใน
ปาก​ทารก​หาย​เร็ว​ขึ้น​ได
ไม​ควร​บีบ​ เจาะ​ หรือ​กวาด​คอ​ เพื่อ​รักษา​ตุม​ขาว​ใน​ปาก​ทา​รก​ เพราะ​อาจ​ทําให​เกิด​แผล​ ติด​เชื้อ​
และ​อาจ​เป็น​อันตราย​ตอ​ลูก​น อย​ได

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ตุม​ขาว​ใน​ปาก​ทา​รก​ เกิด​จา​กอ​ะไร
ตุม​ขาว​ใน​ปาก​ทา​รก​ ทําให​ลูก​น อย​เจ็บ​ปาก​ไหม
ตุม​ขาว​ใน​ปาก​ทา​รก​ หาย​เอง​ได​ใน​ 2​ สัปด​าห
จุก​หล​อก​ ชวย​ให​ตุม​ขาว​ยุบ​เร็ว​ขึ้น​จริง​ไหม
ตุม​ขาว​ใน​ปาก​ทา​รก​ จะ​มี​อาการ​แบบ​ไหน
วิธี​ดูแล​ลูก​น อย​ เมื่อ​เกิด​ตุม​ขาว​ใน​ปาก​ทาร​ก

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


 

ตุม​ขาว​ใน​ปาก​ทา​รก​ เกิด​จา​กอ​ะไร
ตุม​ขาว​ใน​ปาก​ทาร​ก (Epstein pearls) เกิด​จาก​การ​สะสม​ของ​เครา​ติ​น ​ซึ่ง​เป็น​โปรตีน​ชนิด​เดียว​กับ
ที่​พบ​ใน​ผม​และ​เล็บ​ของ​เรา​ ทําให​เกิด​เป็น​ตุม​เล็ก​ ๆ สี​ขาว​คลาย​สิว​หัว​ขาว​บริเวณ​เพดาน​ออน​และ
เพดาน​แข็ง​ใน​ชอง​ปาก​ ตุม​ขาว​ใน​ปาก​ทารก​นัน้​พบ​ได​บอย​มาก​และ​ไม​เป็น​อันต​ราย​ โดย​เกิด​ขึ้น​ประ
มา​ณ 60-85 เปอร​เซ็น​ต ของ​ทารก​แรก​เกิด​ และ​จะ​หาย​ไป​เอง​ โดย​ไม​ตอง​ทําการ​รักษา​ใด​ ๆ ทัง้​สิน้​
สาเหตุ​ของ​การ​เกิด​ตุม​ขาว​ใน​ปาก​ทา​รก​ ยัง​ไม​เป็น​ที่​ทราบ​แน​ชัด​ แต​เชื่อ​กัน​วา​อาจ​เกิด​จาก​การ​พัฒนา
ของ​ฟัน​ ตอม​น้ําลาย​ หรือ​อาจ​เกิด​จาก​การ​เชื่อม​ตอ​ของ​เน้ือเยื่อ​ใน​ปาก​ใน​ชวง​ที่​ทารก​อยู​ใน​ครรภ​
และ​พบ​ได​บอย​ใน​เด็ก​ทารก​ที่​มี​ปัจจัย​เห​ลา​น้ี

คลอด​กอน​กําหน​ด: ทารก​คลอด​กอน​กําหนด อาจ​มี​การ​พัฒนา​ยัง​ไม​สม​บูร​ณ1.
คุณ​แม​มีอายุ​มาก​: อายุ​ของ​แม​ก็​มี​สวน​เกี่ยวของ​กับ​การพัฒนา​ของ​ทารก​ใน​ครรภ2.
น้ําหนัก​แรก​คลอด​สูง​: ทารก​ที่​มี​น้ําหนัก​แรก​คลอด​สูง​อาจ​มี​ความ​ผิด​ปกติ​บาง​อยาง​ได3.

 

ตุม​ขาว​ใน​ปาก​ทา​รก​ ทําให​ลูก​นอย​เจ็บ​ปาก​ไหม
ตุม​ขาว​ใน​ปาก​ทา​รก​ อาจ​มี​ลักษณะ​คลาย​สิว​เล็ก​ ๆ หรือ​คลาย​ฟัน​น้ํานม​ที่​ยัง​ไม​ขึ้น​อยู​ใน​ชอง​ปาก​ของ
ลูก​น อย​ ซึ่ง​มี​ขนาด​เพียง​ไม​กี่​มิลลิเมตร​เทา​นัน้​ โดย​อาจ​ปรากฏ​เป็น​ตุม​เดี่ยว​หรือ​เป็นก​ลุม​ก็​ได​ ซึ่ง
ลักษณะ​เชน​น้ี​ไม​ได​กอ​ให​เกิด​อาการ​อื่น​ใด​ที่​นา​กังวล​ หาก​คุณ​แม​กังวล​วา​ตุม​ขาว​ใน​ปาก​ทา​รก​ จะ
ทําให​ลูก​เจ็บ​หรือ​ไม​ ควา​มจริง​แลว​ ตุม​ขาว​ใน​ปาก​ทารก​มัก​ไม​กอ​ให​เกิด​อาการ​เจ็บ​ปวด​ ไม​สบาย​ตัว​
หรือ​รบกวน​การ​กิน​นม​ของ​ทารก​เลย​ ดัง​นัน้​ คุณ​แม​ไม​ตอง​กังวล​ ไม​นาน​ตุม​ขาว​ก็​จะ​ยุบ​ลง​และ​หาย
ไป​เอง

 

ตุม​ขาว​ใน​ปาก​ทา​รก​ หาย​เอง​ได​ใน​ไม​กี่​สัปด​าห
ตุม​ขาว​ใน​ปาก​ทารก​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​พบ​ได​บอย​ และ​มัก​จะ​หาย​ไป​เอง​ได​ภายใน​เวลา​ไม​นา​น ​โดย
ปกติ​ตุม​ขาว​เหลา​น้ี​จะ​หาย​ไป​เอง​ภายใน​ไม​กี่​ สัปดาห​หลังค​ลอด​ การ​ให​ลูก​น อย​ดูด​นม​ หรือ​ใช​จุก
หลอก​เด็ก​จะ​ชวย​ให​ตุม​ขาว​เหลา​น้ี​ยุบ​ตัว​ลง​และ​หาย​ไป​ได​เร็ว​ขึ้น​ อยางไร​ก็​ตาม​ ใน​กรณี​ที่​ตุม​ขาว​ใน
ปาก​ทารก​ยัง​คง​อยู​เป็น​เวลา​หลาย​เดือน​หลังค​ลอด​ ซึ่ง​ถือ​เป็น​กรณี​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​ยาก​ ควร​ไป​พบ​แพ​ทย

 

จุก​หล​อก​ ชวย​ให​ตุม​ขาว​ยุบ​เร็ว​ขึน้​จริง​ไหม
มี​ขอมูล​วา​ การ​เสียดสี​จาก​การ​ให​ลูก​ดูด​นม​จาก​อก​ การ​ดูด​นม​จาก​ขวด​ การ​ใช​ยาง​กัด​ หรือ​การ​ดูดจุก
นม​หลอ​ก อาจ​ชวย​ให​กอน​ยุบ​และ​สลาย​ได​ อยางไร​ก็​ตาม​ ไม​ควร​ใช​จุก​หลอก​ใน​ระยะ​ยาว​ เน่ืองจาก
อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​พัฒนา​ของ​ขา​กรรไกร​และ​ฟัน​ การ​ให​นม​แม​ ทัง้​ยัง​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​การ​ติด
เชื้อ​ใน​หู​ชัน้​กลาง​ของ​ทา​รก​ และ​ควร​ปรึกษา​แพทย​เกี่ยว​กับ​การ​ใช​ที่​เห​มา​ะสม

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/preterm-birth
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/baby/pacifiers-benefits-and-risks
https://www.s-momclub.com/articles/baby/pacifiers-benefits-and-risks


 

ตุม​ขาว​ใน​ปาก​ทา​รก​ จะ​มี​อาการ​แบบ​ไหน
ตุม​ขาว​ใน​ปาก​ทา​รก​ มัก​จะ​หาย​ไป​เอง​ภายใน​ไม​กี่​สัปดาห​หลังค​ลอด​ แต​หาก​คุณ​แม​ยัง​คง​สังเกต​เห็น
ตุม​หลัง​จาก​ผาน​ไป​หลาย​ ๆสัปดาห​ แถม​ยัง​มี​อาการ​อื่น​ ๆ เพิ่ม​เติม​มา​ดวย​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​บง​บอก
ถึง​ปัญหา​สุขภาพ​อื่น​ ๆ ได​ เชน

1.​ หลาย​สัปดาห​หลังค​ลอด​ ตุม​ขาว​ยัง​ไม​ยุบ​ลง​เลย
แมวา​ตุม​ขาว​สวน​ใหญ​จะ​หาย​ไป​เอง​ได​ แต​หาก​ยัง​อยู​เป็น​เวลา​นา​น ​อาจ​มี​สาเหตุ​อื่น​ที่​ซอน​อยู​ เชน​
การ​ติด​เชื้อ​ หรือ​ปัญหา​ทาง​ชอง​ปาก​อื่น​ ๆ

2.​ ลูก​มี​อาการ​เจ็บ​หรือ​ปวด
อาการ​เจ็บ​ปวด​บง​บอก​วา​มี​สิ่ง​ผิด​ปกติ​เกิด​ขึ้น​ภายใน​ชอง​ปาก​ของ​ลูก​น อย​ อาจ​เป็นการ​ติด​เชื้อ​ หรือ​มี
แผล​ที่​รุนแรง​กวา​ตุม​ขาว​ธร​รม​ดา

3.​ มี​อาการ​ซึม​ ไม​ยอม​กิน​นม
ลูก​ไม​ยอม​กิน​นม​ อาจ​บง​บอก​ถึง​ปัญหา​สุขภาพ​อื่น​ ๆ ที่​ราย​แรง​กวา​ เชน​ การ​ติด​เชื้อ​ใน​ระบบ​ทาง
เดิน​อา​หาร​ หรือ​อาการ​ปวย​อื่น​ ๆ

4.​ มี​ตุม​ขาว​ขึน้​เยอะ​กวา​เดิม
การ​ที่​ตุม​ขาว​เพิ่ม​จํานวน​ขึ้น​อยาง​รวด​เร็ว​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​การ​ติด​เชื้อ​ หรือ​ปัญหา​สุขภาพ​อื่น​ ๆ
ที่​ราย​แรง

 



 

วิธี​ดูแล​ลูก​นอย​ เมื่อ​เกิด​ตุม​ขาว​ใน​ปาก​ทาร​ก
ตุม​ขาว​ใน​ปาก​ทา​รก​ สวน​ใหญ​จะ​หาย​ไป​เอง​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ คุณ​แม​ไม​จําเป็น​ตอง​พยายาม​เรง​ให​หาย
เร็ว​ขึ้น​ เพราะ​อาจ​ทําให​เกิด​ปัญหา​อื่น​ ๆ ตาม​มา​ได​ สิ่ง​ที่​คุณ​แม​สามารถ​ทําได​เพื่อ​ดูแล​ลูก​น อย​มี​ดัง​น้ี

1.​ ใช​ผา​กอ​ซชุบ​น้ําชวย​ทําความ​สะอาด​ชอง​ปาก​ให​ลูก
หลัง​จาก​ให​นม​ลูก​เสร็จ​ ให​ใช​ผา​กอ​ซชุบ​น้ําอุน​เช็ด​ทําความ​สะอาด​เหงือก​ กระพุง​แกม​ และ​ลิน้​ของ​ลูก
เบา​ ๆ เพื่อ​รักษา​ความ​สะอาด​ใน​ชอง​ปาก

2.​ อยา​บีบ​หรือ​เจาะ​ตุม​ขาว​เด็ด​ขาด
การ​พยายาม​เอา​ตุม​ออก​ดวย​ตัว​เอง​ โดย​การ​บีบ​หรือ​เจาะ​ตุม​อาจ​ทําให​เกิด​แผล​ ติด​เชื้อ​ และ​อาจ​เป็น
อันตราย​ตอ​ลูก​น อย​ได

3.​ อยา​กวาด​คอ​ให​ลูก
การก​วาด​คอ​ลูก​น อย​ตาม​ความ​เชื่อ​โบ​รา​ณ อาจ​ทําให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​และ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ
ติด​เชื้อ​ได

 



คุณ​แม​ได​ทราบ​แลว​วา​ ตุม​ขาว​ใน​ปาก​ทารก​นัน้​ไม​เจ็บ​ปวด​ และ​ไม​จําเป็น​ตอง​ได​รับ​การ​รักษา​ทางการ
แพทย​ใด​ ๆ สามารถ​ปลอย​ไว​ได​ ตุม​จะ​สลาย​ไป​เอง​ตาม​ธรรมชาติ​และ​หาย​ไป​ใน​ที่​สุด​ แต​ถา​ตุม​ขาว
ใน​ปาก​ไม​หาย​ไป​ และ​ลูก​น อย​มี​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ตาม​ที่​กลาว​ไป​ขาง​ตน​ ถือวา​ไม​ปก​ติ​ ควร​รีบ​พา
ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​วิ​นิจ​ฉัย และ​รับ​การ​รักษา​อยาง​ทัน​ทวง​ที

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Baby Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย
เด็ก​ตา​แฉะ​ มี​ขี้​ตา​เยอะ​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รักษา​ตา​แฉะ​ใน​ทาร​ก
สะดือ​ทารก​มี​เลือด​ออก​อันตราย​ไหม​ สะดือ​เด็ก​ทารก​เลือด​ออก​ทํายัง​ไง​ดี
ลูก​เป็น​ไข​ตอน​กลาง​คืน​กลาง​วัน​ปกติ​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​เมื่อ​ลูก​มี​ไข​ตอน​กลาง​คืน
ลูก​ปวย​บอย​มาก​ ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​เสริม​ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​แข็ง​แรง
อาการ​ไข​ใน​เด็ก​ ลูก​มี​อาการ​หนาว​สัน่​มี​ไข​ เช็ด​ตัว​ยัง​ไง​ให​ไข​ลด
ลูก​เป็น​ไข​ตัว​รอน​แต​มือ​เทา​เย็น​ คุณ​แม​รับมือ​อยาง​ไร​ดี
ผื่น​สา​ไข​ คือ​อะไร​ วิธี​สังเกต​สาไข​ใน​เด็ก​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​รู
เด็ก​กาว​ราว​ ลูก​อารมณ​ราย​ ทําตัว​ไม​นา​รัก​ พอ​แม​ควร​รับมือ​อยาง​ไร
ลูก​พูด​ชา​ ลูก​รู​ทุก​อยาง​แต​ลูก​ไม​พูด​ แบบ​น้ี​ผิด​ปกติ​ไหม

 

อาง​อิง​:

Epstein pearls: Treatment, causes, and symptoms, MedicalNewsToday1.
What Are Epstein Pearls?, WebMD2.
What Parents Should Know About Epstein Pearls in Babies, Parents3.
Epstein pearls, Babycenter4.
Epstein Pearls, Healthline5.
เคล็ด​ไม​ลับ​.​.​กับ​การ​ดูแล​ชอง​ปาก​และ​ฟัน​ให​ลูก​น อย​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​ 36.
จุก​หล​อก​ ดี​ตอ​ลูก​น อยห​รือ​ไม, Pobpad7.
ภาวะ​ปก​ติ​ ที่​พบ​บอย​ใน​ทารก​แรก​เกิด​, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร8.
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น
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พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​
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ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


