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ตุมขาวในปากทารก เป็นสิ่งที่สรางความกังวลใหกับคุณพอคุณแมที่มีลูกน อยแรกเกิดไมน อย จริง ๆ
แลว ตุมขาวเหลาน้ีอาจเป็นซีสตขนาดเล็ก ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติในปากของทารก และมักจะหาย
ไปเองภายในไมกี่สัปดาห โดยไมตองทําอะไรเลย ในบทความน้ี เราจะมาทําความเขาใจถึง สาเหตุ
และการดูแลเมื่อมีตุมขาวในปากทารก รวมถึงการสังเกตอาการผิดปกติแบบไหนที่ควรไปพบแพทย

สรุป
ตุมขาวในปากทารก สามารถพบไดบอยถึง 60-85 เปอรเซ็นต ของทารกแรกเกิด ลักษณะ
เป็นตุมเล็ก ๆ สีขาวคลายสิว หัวขาวบริเวณเพดานออนและเพดานแข็งในชองปาก ซึ่งเกิดขึ้น
เองตัง้แตทารกอยูในครรภ ไมสามารถป องกันได
ตุมขาวในปากทารกที่พบ อาจไมเป็นอันตราย และไมทําใหลูกน อยมีอาการเจ็บปวดแตอยาง
ใด โดยตุมขาวในปากมักจะคอย ๆ หายไปเองตามธรรมชาติ สวนมากจะหายไปภายในไมกี่
สัปดาห
การเสียดสีภายในปากจากการดูดนมแม ดูดนมขวด หรือดูดจุกหลอก อาจชวยใหตุมขาวใน
ปากทารกหายเร็วขึ้นได
ไมควรบีบ เจาะ หรือกวาดคอ เพื่อรักษาตุมขาวในปากทารก เพราะอาจทําใหเกิดแผล ติดเชื้อ
และอาจเป็นอันตรายตอลูกน อยได

 

เลือกอานตามหัวขอ
ตุมขาวในปากทารก เกิดจากอะไร
ตุมขาวในปากทารก ทําใหลูกน อยเจ็บปากไหม
ตุมขาวในปากทารก หายเองไดใน 2 สัปดาห
จุกหลอก ชวยใหตุมขาวยุบเร็วขึ้นจริงไหม
ตุมขาวในปากทารก จะมีอาการแบบไหน
วิธีดูแลลูกน อย เมื่อเกิดตุมขาวในปากทารก

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


 

ตุมขาวในปากทารก เกิดจากอะไร
ตุมขาวในปากทารก (Epstein pearls) เกิดจากการสะสมของเคราติน ซึ่งเป็นโปรตีนชนิดเดียวกับ
ที่พบในผมและเล็บของเรา ทําใหเกิดเป็นตุมเล็ก ๆ สีขาวคลายสิวหัวขาวบริเวณเพดานออนและ
เพดานแข็งในชองปาก ตุมขาวในปากทารกนัน้พบไดบอยมากและไมเป็นอันตราย โดยเกิดขึ้นประ
มาณ 60-85 เปอรเซ็นต ของทารกแรกเกิด และจะหายไปเอง โดยไมตองทําการรักษาใด ๆ ทัง้สิน้
สาเหตุของการเกิดตุมขาวในปากทารก ยังไมเป็นที่ทราบแนชัด แตเชื่อกันวาอาจเกิดจากการพัฒนา
ของฟัน ตอมน้ําลาย หรืออาจเกิดจากการเชื่อมตอของเน้ือเยื่อในปากในชวงที่ทารกอยูในครรภ
และพบไดบอยในเด็กทารกที่มีปัจจัยเหลาน้ี

คลอดกอนกําหนด: ทารกคลอดกอนกําหนด อาจมีการพัฒนายังไมสมบูรณ1.
คุณแมมีอายุมาก: อายุของแมก็มีสวนเกี่ยวของกับการพัฒนาของทารกในครรภ2.
น้ําหนักแรกคลอดสูง: ทารกที่มีน้ําหนักแรกคลอดสูงอาจมีความผิดปกติบางอยางได3.

 

ตุมขาวในปากทารก ทําใหลูกนอยเจ็บปากไหม
ตุมขาวในปากทารก อาจมีลักษณะคลายสิวเล็ก ๆ หรือคลายฟันน้ํานมที่ยังไมขึ้นอยูในชองปากของ
ลูกน อย ซึ่งมีขนาดเพียงไมกี่มิลลิเมตรเทานัน้ โดยอาจปรากฏเป็นตุมเดี่ยวหรือเป็นกลุมก็ได ซึ่ง
ลักษณะเชนน้ีไมไดกอใหเกิดอาการอื่นใดที่นากังวล หากคุณแมกังวลวาตุมขาวในปากทารก จะ
ทําใหลูกเจ็บหรือไม ความจริงแลว ตุมขาวในปากทารกมักไมกอใหเกิดอาการเจ็บปวด ไมสบายตัว
หรือรบกวนการกินนมของทารกเลย ดังนัน้ คุณแมไมตองกังวล ไมนานตุมขาวก็จะยุบลงและหาย
ไปเอง

 

ตุมขาวในปากทารก หายเองไดในไมกี่สัปดาห
ตุมขาวในปากทารกเป็นเรื่องปกติที่พบไดบอย และมักจะหายไปเองไดภายในเวลาไมนาน โดย
ปกติตุมขาวเหลาน้ีจะหายไปเองภายในไมกี่ สัปดาหหลังคลอด การใหลูกน อยดูดนม หรือใชจุก
หลอกเด็กจะชวยใหตุมขาวเหลาน้ียุบตัวลงและหายไปไดเร็วขึ้น อยางไรก็ตาม ในกรณีที่ตุมขาวใน
ปากทารกยังคงอยูเป็นเวลาหลายเดือนหลังคลอด ซึ่งถือเป็นกรณีที่เกิดขึ้นไดยาก ควรไปพบแพทย

 

จุกหลอก ชวยใหตุมขาวยุบเร็วขึน้จริงไหม
มีขอมูลวา การเสียดสีจากการใหลูกดูดนมจากอก การดูดนมจากขวด การใชยางกัด หรือการดูดจุก
นมหลอก อาจชวยใหกอนยุบและสลายได อยางไรก็ตาม ไมควรใชจุกหลอกในระยะยาว เน่ืองจาก
อาจสงผลกระทบตอการพัฒนาของขากรรไกรและฟัน การใหนมแม ทัง้ยังเพิ่มความเสี่ยงการติด
เชื้อในหูชัน้กลางของทารก และควรปรึกษาแพทยเกี่ยวกับการใชที่เหมาะสม

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/preterm-birth
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ตุมขาวในปากทารก จะมีอาการแบบไหน
ตุมขาวในปากทารก มักจะหายไปเองภายในไมกี่สัปดาหหลังคลอด แตหากคุณแมยังคงสังเกตเห็น
ตุมหลังจากผานไปหลาย ๆสัปดาห แถมยังมีอาการอื่น ๆ เพิ่มเติมมาดวย อาจเป็นสัญญาณบงบอก
ถึงปัญหาสุขภาพอื่น ๆ ได เชน

1. หลายสัปดาหหลังคลอด ตุมขาวยังไมยุบลงเลย
แมวาตุมขาวสวนใหญจะหายไปเองได แตหากยังอยูเป็นเวลานาน อาจมีสาเหตุอื่นที่ซอนอยู เชน
การติดเชื้อ หรือปัญหาทางชองปากอื่น ๆ

2. ลูกมีอาการเจ็บหรือปวด
อาการเจ็บปวดบงบอกวามีสิ่งผิดปกติเกิดขึ้นภายในชองปากของลูกน อย อาจเป็นการติดเชื้อ หรือมี
แผลที่รุนแรงกวาตุมขาวธรรมดา

3. มีอาการซึม ไมยอมกินนม
ลูกไมยอมกินนม อาจบงบอกถึงปัญหาสุขภาพอื่น ๆ ที่รายแรงกวา เชน การติดเชื้อในระบบทาง
เดินอาหาร หรืออาการปวยอื่น ๆ

4. มีตุมขาวขึน้เยอะกวาเดิม
การที่ตุมขาวเพิ่มจํานวนขึ้นอยางรวดเร็ว อาจเป็นสัญญาณของการติดเชื้อ หรือปัญหาสุขภาพอื่น ๆ
ที่รายแรง

 



 

วิธีดูแลลูกนอย เมื่อเกิดตุมขาวในปากทารก
ตุมขาวในปากทารก สวนใหญจะหายไปเองตามธรรมชาติ คุณแมไมจําเป็นตองพยายามเรงใหหาย
เร็วขึ้น เพราะอาจทําใหเกิดปัญหาอื่น ๆ ตามมาได สิ่งที่คุณแมสามารถทําไดเพื่อดูแลลูกน อยมีดังน้ี

1. ใชผากอซชุบน้ําชวยทําความสะอาดชองปากใหลูก
หลังจากใหนมลูกเสร็จ ใหใชผากอซชุบน้ําอุนเช็ดทําความสะอาดเหงือก กระพุงแกม และลิน้ของลูก
เบา ๆ เพื่อรักษาความสะอาดในชองปาก

2. อยาบีบหรือเจาะตุมขาวเด็ดขาด
การพยายามเอาตุมออกดวยตัวเอง โดยการบีบหรือเจาะตุมอาจทําใหเกิดแผล ติดเชื้อ และอาจเป็น
อันตรายตอลูกน อยได

3. อยากวาดคอใหลูก
การกวาดคอลูกน อยตามความเชื่อโบราณ อาจทําใหเกิดการระคายเคืองและเพิ่มความเสี่ยงตอการ
ติดเชื้อได

 



คุณแมไดทราบแลววา ตุมขาวในปากทารกนัน้ไมเจ็บปวด และไมจําเป็นตองไดรับการรักษาทางการ
แพทยใด ๆ สามารถปลอยไวได ตุมจะสลายไปเองตามธรรมชาติและหายไปในที่สุด แตถาตุมขาว
ในปากไมหายไป และลูกน อยมีอาการอื่น ๆ รวมดวยตามที่กลาวไปขางตน ถือวาไมปกติ ควรรีบพา
ไปพบแพทยเพื่อตรวจวินิจฉัย และรับการรักษาอยางทันทวงที

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

โปรแกรม Baby Development เช็คพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัย
เด็กตาแฉะ มีขี้ตาเยอะ เกิดจากอะไร พรอมวิธีรักษาตาแฉะในทารก
สะดือทารกมีเลือดออกอันตรายไหม สะดือเด็กทารกเลือดออกทํายังไงดี
ลูกเป็นไขตอนกลางคืนกลางวันปกติ พรอมวิธีดูแลเมื่อลูกมีไขตอนกลางคืน
ลูกปวยบอยมาก ทําไงดี พรอมวิธีเสริมภูมิคุมกันใหลูกแข็งแรง
อาการไขในเด็ก ลูกมีอาการหนาวสัน่มีไข เช็ดตัวยังไงใหไขลด
ลูกเป็นไขตัวรอนแตมือเทาเย็น คุณแมรับมืออยางไรดี
ผื่นสาไข คืออะไร วิธีสังเกตสาไขในเด็กที่คุณพอคุณแมตองรู
เด็กกาวราว ลูกอารมณราย ทําตัวไมนารัก พอแมควรรับมืออยางไร
ลูกพูดชา ลูกรูทุกอยางแตลูกไมพูด แบบน้ีผิดปกติไหม

 

อางอิง:

Epstein pearls: Treatment, causes, and symptoms, MedicalNewsToday1.
What Are Epstein Pearls?, WebMD2.
What Parents Should Know About Epstein Pearls in Babies, Parents3.
Epstein pearls, Babycenter4.
Epstein Pearls, Healthline5.
เคล็ดไมลับ..กับการดูแลชองปากและฟันใหลูกน อย, โรงพยาบาลบางปะกอก 36.
จุกหลอก ดีตอลูกน อยหรือไม, Pobpad7.
ภาวะปกติ ที่พบบอยในทารกแรกเกิด, โรงพยาบาลศิครินทร8.
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน
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พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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