
เด็กสําลักน้ําครํ่า เกิดจากอะไร ทารก
กลืนน้ําครํ่า อันตรายไหม
คุณแมตัง้ครรภ

บทความ

พ.ย. 28, 2024

4นาที

การตัง้ครรภเป็นชวงเวลาที่นาตื่นเตนและเป่ียมไปดวยความหวัง แตคุณแมหลายทานก็อาจกังวล
เกี่ยวกับความปลอดภัยของลูกน อยในครรภ หน่ึงในเรื่องที่มักเป็นที่สงสัยคือ ภาวะทารกกลืนน้ําครํ่า
จนเกิดขอสงสัยวา ทารกกลืนน้ําครํ่าอันตรายไหม เด็กสําลักน้ําครํ่า เกิดจากอะไร และป องกันไดหรือ
ไม บทความน้ีจะพาคุณแมไปทําความเขาใจเกี่ยวกับภาวะน้ี เพื่อใหตลอดการตัง้ครรภมีความ
ปลอดภัยทัง้คุณแมและลูกน อยในครรภ

สรุป
ทารกกลืนน้ําครํ่าอันตรายไหม หากทารกมีการสูดสําลักเอาน้ําครํ่าที่มีขีเ้ทาปนเขาไปใน
หลอดลมหรือปอด จะเป็นอันตรายตอระบบทางเดินหายใจ เพราะจะทําใหทารกหายใจลําบาก
ทําใหเกิดลมรัว่ในปอด จนทําใหรางกายของทารกเกิดขาดออกซิเจน
เด็กสําลักน้ําครํ่า หน่ึงสาเหตุมาจากคุณแมมีภาวะรกเกาะตํ่าหรือรกลอกตัวกอนกําหนด สงผล
ใหมีเลือดออกในชองคลอดจํานวนมาก ทําใหเลือดที่สงผานไปยังรกใหทารกมีปริมาณน อยลง

 

เลือกอานตามหัวขอ
เด็กสําลักน้ําครํ่า คืออะไร
ทารกกลืนน้ําครํ่า อันตรายไหม
อาการที่อาจเกิดขึ้น หากเด็กสําลักน้ําครํ่า
วิธีป องกันภาวะเด็กสําลักน้ําครํ่า

 

ทารกกลืนน้ําครํ่า อันตรายไหม โดยปกติขณะที่ทารกอยูในครรภจะมีการกลืนน้ําครํ่า และน้ําครํ่าจะ
ชวยใหปอด และระบบทางเดินอาหารพัฒนาเจริญเติบโต แตถาในน้ําครํ่ามีขีเ้ทาปนอยู อาจทําให
ทารกสูดสําลักขีเ้ทาได ซึ่งอาจไมมีอาการใดๆ จนกระทัง่ สงผลตอชีวิตได
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เด็กสําลักน้ําครํ่า คืออะไร
เด็กสําลักน้ําครํ่า คือภาวะที่ทารกในครรภหรือขณะคลอด มีการสูดสําลักหรือหายใจเอาขี้เทา
(meconium) ที่อยูในน้ําครํ่าเขาไปในหลอดลมหรือปอด ทัง้น้ีการที่เด็กสําลักน้ําครํ่าสามารถเกิดขึ้น
ไดทัง้ขณะที่ทารกยังอยูในครรภคุณแม หรือไมก็อาจเกิดขึ้นขณะคลอด ทารกกลืนน้ําครํ่าอันตราย
ไหม ทารกที่มีการสูดสําลักเอาน้ําครํ่าที่มีขีเ้ทาปนเขาไปในหลอดลมหรือปอด อาจเป็นอันตรายตอ
ระบบทางเดินหายใจ เพราะจะทําใหทารกหายใจลําบาก ขีเ้ทาที่หลุดเขาไปในถุงลมปอด จะทําใหถุง
ลมปอดเกิดการแฟบสลับกับโปงพอง ทําใหเกิดลมรัว่ในปอด จนทําใหรางกายของทารกเกิดขาด
ออกซิเจน

 

ทารกกลืนน้ําครํ่า อันตรายไหม
เด็กสําลักน้ําครํ่า หรือภาวะสูดสําลักขี้เทา เกิดจากทารกในครรภมีการถายขีเ้ทาออกมากอนกําหนด
โดยมักเกิดจาก เลือดที่สงไปเลีย้งทารกไมพอ นอกจากน้ียังมีสาเหตุมาจากโรคประจําตัวของคุณ
แมที่แทรกซอนขณะตัง้ครรภ

1. อายุครรภมาก
คุณแมมีอายุครรภมากกวา 42 สัปดาห และมีอาการของรกเสื่อมสภาพ

2. ภาวะความดันโลหิตสูง
คุณแมมีภาวะความดันโลหิตสูงขณะตัง้ครรภ สงผลตอปริมาณเลือดที่สงผานไปยังรกใหทารกน อย
ลง

3. ภาวะรกเกาะตํ่า
คุณแมมภีาวะรกเกาะตํ่าหรือรกลอกตัวกอนกําหนด สงผลใหมีเลือดออกในชองคลอดจํานวนมาก
ทําใหปริมาณเลือดที่สงผานไปยังรกใหทารกน อยลง

4. ภาวะน้ําครํ่านอย
ทําใหทารกในครรภมีการเคลื่อนไหวไดน อยลง และเกิดภาวะสายสะดือถูกกด

5. ภาวะถุงน้ําครํ่าอักเสบ
มาจากการกอนคลอดเกิดการรัว่ของน้ําครํ่านานกวา 18 ชัว่โมง หรือในคุณแมที่มีประวัติใชสารเสพ
ติด สงผลใหมดลูกหดรัดตัว และทําใหทารกในครรภไดรับออกซิเจนน อยลง
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อาการ ที่อาจ เกิดขึน้ หากเด็กสําลักน้ําครํ่า
น้ําครํ่าที่หอหุมทารก มีหน าที่สําคัญในการปกป องทารกจากการกระทบกระเทือน ชวยป องกันทารก
ถูกกดทับจากสายสะดือ เป็นตน แตถึงแมวาน้ําครํ่าจะมีประโยชนมากมาย แตการที่ทารกกลืน
น้ําครํ่าเขาไปในปอด ก็อาจกอใหเกิดอันตรายไดเชนกัน เด็กสําลักน้ําครํ่าจะมีอาการที่อาจเกิดขึ้นใน
ชวงแรกเกิด ดังตอไปน้ี

1. หัวใจเตน ผิดปกติ
อาจแสดงอาการผิดปกติชวงระยะคลอด เชน หัวใจเตนชาลง หรือเร็วขึ้น

2. ปอดอักเสบ
ทารกจะมีอาการเหมือนปอดอักเสบ ทําใหหายใจเหน่ือย หอบ หายใจลําบาก

3. ตัวเขียว
6-12 ชัว่โมงหลังคลอด ทารกจะมีอาการตัวเขียว ตรงหน าอกจะโปงออก หายใจเร็ว และหายใจ
ลําบาก

4. เลือดเป็นกรด
ใน 24 ชัว่โมงหลังคลอด ทารกมีการขาดออกซิเจน การหายใจลมเหลว มีภาวะเลือดเป็นกรด และ
น้ําตาลในเลือดตํ่า กรณีน้ีมักเกิดในรายที่มีอาการรุนแรงมาก

 



 

วิธีป องกันภาวะเด็กสําลักน้ําครํ่า
ถึงแมจะไมมีวิธีป องกันภาวะเด็กสําลักน้ําครํ่าที่ชัดเจน แตในเบื้องตนสามารถใหการดูแลทารกใน
ครรภ ที่มีอัตราเสี่ยงตอการเกิดภาวะกลุมอาการสําลักขีเ้ทาในระยะกอนคลอด ไดดังน้ี

1. เฝ าระวังภาวะครรภเสี่ยง
คุณแมตัง้ครรภที่มีอัตราเสี่ยงสูงตอการเกิดภาวะขีเ้ทาในน้ําครํ่า จะไดรับการดูแลอยางใกลชิดจาก
แพทย เชน อายุครรภเกินกําหนดและทารกในครรภมีน้ําหนักน อยกวาอายุครรภ

2. เฝ าดูแลสุขภาพทารกในครรภ
ตลอดอายุครรภ จะมีการเฝ าระวังดูแลสุขภาพทารกในครรภอยางใกลชิด ดวยการติดตามอัตราการ
เตนหัวใจของทารก

 

การสําลักน้ําครํ่า เป็นภาวะที่เกิดขึ้นไดเองตามธรรมชาติ วิธีป องกันเพื่อชวยลดอัตราเสี่ยงการเกิด
ภาวะเด็กสําลักน้ําครํ่า แนะนําใหคุณแมเมื่อทราบวาตนเองตัง้ครรภ สิ่งที่ตองทําอยางเร็วที่สุดคือ
การไปพบสูติแพทย เพื่อรับการตรวจครรภสุขภาพครรภพรอมกับฝากครรภ และมาตรวจครรภ
อยางสมํ่าเสมอ ตามที่แพทยนัดตลอดอายุการตัง้ครรภ 9 เดือน นอกจากน้ีระหวางการตัง้ครรภ

https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-poop-meconium


คุณแมควรใหความสําคัญกับการพักผอนอยางเพียงพอ หลีกเลี่ยงความเครียด และรับประ
ทานอาหารสําหรับแมทองที่มีประโยชน เพื่อใหทัง้คุณแมและทารกในครรภมีสุขภาพที่ดี

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
จุกหลอก ดีกับลูกน อยจริงไหม จุกนมหลอก ขอดีขอเสียมีอะไรบาง
สายสะดือทารก สะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน พรอมวิธีทําความสะอาด
กลากน้ํานม เกิดจากอะไร โรคผิวหนังในเด็ก พรอมวิธีดูแลเกลื้อนน้ํานม
ลูกเลือดกําเดาไหลตอนกลางคืน อันตรายไหม พอแมรับมืออยางไรดี
วิธีหอตัวทารกที่ถูกตอง ใหลูกน อยสบายตัว เหมือนอยูในทองแม
โรคซางในเด็กเล็กมีจริงไหม เกิดจากอะไร ดูแลและป องกันไดหรือเปลา
ลูกหัวแบน ทารกหัวแบน คุณแมทําอยางไรไดบาง พรอมวิธีแกไขเบื้องตน
วิธีบรรเทาอาการไอของลูกน อย เมื่อลูกไอไมหยุด พรอมวิธีดูแลและป องกัน
วิธีลดไขทารกแรกเกิด อาการทารกเป็นไข ทารกตัวรอน พรอมวิธีวัดไข
นิทานเด็กทารกสําคัญกับลูกไหม คุณแมควรอานเรื่องอะไรใหลูกน อยฟังดี

 

 

อางอิง:

น้ําครํ่า (Amniotic fluid), คณะแพทยศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม1.
ภาวะสูดสําลักขีเ้ทาในเด็กแรกเกิด ตอนที่ 1, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล2.
มหาวิทยาลัยมหิดล
การพยาบาลทารกแรกเกิดที่มีภาวะกลุมอาการสําลักขี้เทา, โรงพยาบาลกลาง สํานักการ3.
แพทย กรุงเทพมหา
การพยาบาลทารกที่มีภาวะสูดสําลักขี้เทา, โรงพยาบาลสิรินธน สํานักการแพทย4.
ภาวะสูดสําลักขีเ้ทาในเด็กแรกเกิด ตอนที่ 2, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล5.
มหาวิทยาลัยมหิดล
เทคนิคดูแลตัวเองระหวางตัง้ครรภอยางมีสุขภาพดีทัง้แมและทารกในครรภ, โรงพยาบาล6.
นครธน

อางอิง ณ วันที่ 22 กันยายน 2567
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน
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พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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