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การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​นา​ตื่น​เตน​และ​เป่ียม​ไป​ดวย​ความ​หวัง​ แต​คุณ​แม​หลาย​ทาน​ก็​อาจ​กังวล
เกี่ยว​กับ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ หน่ึง​ใน​เรื่อง​ที่​มัก​เป็น​ที่​สงสัย​คือ​ ภาวะ​ทารก​กลืน​น้ําครํ่า
จน​เกิด​ขอ​สงสัย​วา​ ทารก​กลืน​น้ําครํ่าอันตราย​ไหม​ เด็ก​สําลัก​น้ําครํ่า เกิด​จาก​อะไร​ และ​ป องกัน​ได​หรือ
ไม​ บทความ​น้ี​จะ​พา​คุณ​แม​ไป​ทําความ​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​ภาวะ​น้ี​ เพื่อ​ให​ตลอด​การ​ตัง้​ครรภ​มี​ความ
ปลอดภัย​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ

สรุป
ทารก​กลืน​น้ําครํ่าอันตราย​ไหม​ หาก​ทารก​มี​การ​สูด​สําลัก​เอา​น้ําครํ่าที่​มี​ขีเ้ทา​ปน​เขาไป​ใน
หลอดลม​หรือ​ปอด​ จะ​เป็น​อันตราย​ตอ​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ เพราะ​จะ​ทําให​ทารก​หายใจ​ลําบาก​
ทําให​เกิด​ลม​รัว่​ใน​ปอด​ จน​ทําให​รางกาย​ของ​ทารก​เกิด​ขาด​ออก​ซิ​เจน
เด็ก​สําลัก​น้ําครํ่า หน่ึง​สาเหตุ​มา​จาก​คุณ​แม​มี​ภาวะ​รก​เกาะ​ตํ่าหรือ​รก​ลอก​ตัว​กอน​กําหน​ด สง​ผล
ให​มี​เลือด​ออก​ใน​ชอง​คลอด​จํานวน​มาก​ ทําให​เลือด​ที่​สง​ผาน​ไป​ยัง​รก​ให​ทารก​มี​ปริมาณ​น อย​ลง

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เด็ก​สําลัก​น้ําครํ่า คือ​อะไร
ทารก​กลืน​น้ําครํ่า อันตราย​ไหม
อาการ​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ หาก​เด็ก​สําลัก​น้ําครํ่า
วิธี​ป องกัน​ภาวะ​เด็ก​สําลัก​น้ําครํ่า

 

ทารก​กลืน​น้ําครํ่า อันตราย​ไหม​ โดย​ปกติ​ขณะ​ที่​ทารก​อยู​ใน​ครรภ​จะ​มี​การ​กลืน​น้ําครํ่า และ​น้ําครํ่าจะ
ชวย​ให​ปอด​ และ​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​พัฒนา​เจริญ​เติบ​โต​ แต​ถา​ใน​น้ําครํ่ามี​ขีเ้ทา​ปน​อยู​ อาจ​ทําให
ทารก​สูด​สําลัก​ขีเ้ทา​ได​ ซึ่ง​อาจ​ไมมี​อาการ​ใดๆ​ จน​กระ​ทัง่​ สง​ผล​ตอ​ชี​วิ​ตได
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เด็ก​สําลัก​น้ําครํ่า คือ​อะไร
เด็ก​สําลัก​น้ําครํ่า คือ​ภาวะ​ที่​ทารก​ใน​ครรภ​หรือ​ขณะ​คลอด​ มี​การ​สูด​สําลัก​หรือ​หายใจ​เอา​ขี้​เทา
(meconium) ที่​อยู​ใน​น้ําครํ่าเขาไป​ใน​หลอดลม​หรือ​ปอด​ ทัง้น้ี​การ​ที่​เด็ก​สําลัก​น้ําครํ่าสามารถ​เกิด​ขึ้น
ได​ทัง้​ขณะ​ที่​ทารก​ยัง​อยู​ใน​ครรภ​คุณ​แม​ หรือ​ไม​ก็​อาจ​เกิด​ขึ้น​ขณะ​คลอด​ ทารก​กลืน​น้ําครํ่าอันตราย
ไหม​ ทารก​ที่​มี​การ​สูด​สําลัก​เอา​น้ําครํ่าที่​มี​ขีเ้ทา​ปน​เขาไป​ใน​หลอดลม​หรือ​ปอด​ อาจ​เป็น​อันตราย​ตอ
ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ เพราะ​จะ​ทําให​ทารก​หายใจ​ลําบาก​ ขีเ้ทา​ที่​หลุด​เขาไป​ใน​ถุง​ลม​ปอด​ จะ​ทําให​ถุง
ลม​ปอด​เกิด​การ​แฟบ​สลับ​กับ​โปง​พอง​ ทําให​เกิด​ลม​รัว่​ใน​ปอด​ จน​ทําให​รางกาย​ของ​ทารก​เกิด​ขาด
ออก​ซิ​เจน

 

ทารก​กลืน​น้ําครํ่า อันตราย​ไหม
เด็ก​สําลัก​น้ําครํ่า หรือ​ภาวะ​สูด​สําลัก​ขี้​เทา​ เกิด​จาก​ทารก​ใน​ครรภ​มี​การ​ถาย​ขีเ้ทา​ออก​มา​กอน​กําหน​ด
โดย​มัก​เกิด​จาก​ เลือด​ที่​สง​ไป​เลีย้ง​ทารก​ไม​พอ​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​สาเหตุ​มา​จาก​โรค​ประจําตัว​ของ​คุณ
แม​ที่​แทรกซอน​ขณะ​ตัง้​ครรภ

1.​ อายุ​ครรภ​มาก
คุณ​แม​มีอายุ​ครรภ​มาก​กวา​ 42 สัปดาห​ และ​มี​อาการ​ของ​รก​เสื่อม​สภา​พ

2.​ ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง
คุณ​แม​มี​ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ สง​ผล​ตอ​ปริมาณ​เลือด​ที่​สง​ผาน​ไป​ยัง​รก​ให​ทารก​น อย
ลง

3.​ ภาวะ​รก​เกาะ​ตํ่า
คุณ​แม​มภีาวะ​รก​เกาะ​ตํ่าหรือ​รก​ลอก​ตัว​กอน​กําหน​ด สง​ผล​ให​มี​เลือด​ออก​ใน​ชอง​คลอด​จํานวน​มาก​
ทําให​ปริมาณ​เลือด​ที่​สง​ผาน​ไป​ยัง​รก​ให​ทารก​น อย​ลง

4.​ ภาวะ​น้ําครํ่านอย
ทําให​ทารก​ใน​ครรภ​มี​การ​เคลื่อนไหว​ได​น อย​ลง​ และ​เกิด​ภาวะ​สาย​สะดือ​ถูก​กด

5.​ ภาวะ​ถุง​น้ําครํ่าอัก​เสบ
มา​จาก​การ​กอน​คลอด​เกิด​การ​รัว่​ของ​น้ําครํ่านาน​กวา​ 18 ชัว่​โมง​ หรือ​ใน​คุณ​แม​ที่​มี​ประวัติ​ใช​สาร​เสพ
ติด​ สง​ผล​ให​มดลูก​หด​รัด​ตัว​ และ​ทําให​ทารก​ใน​ครรภ​ได​รับ​ออกซิเจน​น อย​ลง
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อา​การ​ ที่​อาจ​ เกิด​ขึน้​ หาก​เด็ก​สําลัก​น้ําครํ่า
น้ําครํ่าที่​หอ​หุม​ทา​รก​ มีหน า​ที่​สําคัญ​ใน​การ​ปกป อง​ทารก​จาก​การก​ระ​ทบ​กระ​เทือ​น ​ชวย​ป องกัน​ทารก
ถูก​กด​ทับ​จาก​สาย​สะ​ดือ​ เป็น​ตน​ แต​ถึง​แมวา​น้ําครํ่าจะ​มี​ประโยชน​มาก​มาย​ แต​การ​ที่​ทารก​กลืน
น้ําครํ่าเขาไป​ใน​ปอด​ ก็​อาจ​กอ​ให​เกิด​อันตราย​ได​เชน​กัน​ เด็ก​สําลัก​น้ําครํ่าจะ​มี​อาการ​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ใน
ชวง​แรก​เกิด​ ดัง​ตอ​ไป​น้ี

1.​ หัวใจ​เตน​ ผิด​ปก​ติ
อาจ​แสดง​อาการ​ผิด​ปกติ​ชวง​ระยะ​คลอด​ เชน​ หัวใจ​เตน​ชา​ลง​ หรือ​เร็ว​ขึ้น

2.​ ปอด​อัก​เสบ
ทารก​จะ​มี​อาการ​เหมือน​ปอด​อัก​เส​บ ทําให​หายใจ​เหน่ือย​ หอบ​ หายใจ​ลําบาก

3.​ ตัว​เขียว
6-12 ชัว่โมง​หลังค​ลอด​ ทารก​จะ​มี​อาการ​ตัว​เขียว​ ตรง​หน าอก​จะ​โปง​ออก​ หายใจ​เร็ว​ และ​หายใจ
ลําบาก

4.​ เลือด​เป็น​กรด
ใน​ 2​4 ชัว่โมง​หลังค​ลอด​ ทารก​มี​การ​ขาด​ออก​ซิ​เจ​น ​การ​หายใจ​ลม​เหลว​ มี​ภาวะ​เลือด​เป็นก​รด​ และ
น้ําตาล​ใน​เลือด​ตํ่า กรณี​น้ี​มัก​เกิด​ใน​ราย​ที่​มี​อาการ​รุนแรง​มาก

 



 

วิธี​ป องกัน​ภาวะ​เด็ก​สําลัก​น้ําครํ่า
ถึง​แม​จะ​ไมมี​วิธี​ป องกัน​ภาวะ​เด็ก​สําลัก​น้ําครํ่าที่​ชัด​เจ​น ​แต​ใน​เบื้อง​ตน​สามารถ​ใหการ​ดูแล​ทารก​ใน
ครรภ​ ที่​มี​อัตรา​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​ภาวะ​กลุม​อาการ​สําลัก​ขีเ้ทา​ใน​ระยะ​กอน​คลอด​ ได​ดัง​น้ี

1.​ เฝ า​ระวัง​ภาวะ​ครรภ​เสี่ย​ง
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ที่​มี​อัตรา​เสี่ยง​สูง​ตอ​การ​เกิดภาวะ​ขีเ้ทา​ใน​น้ําครํ่า จะ​ได​รับ​การ​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​จาก
แพทย​ เชน​ อายุ​ครรภ​เกิน​กําหนด​และ​ทารก​ใน​ครรภ​มี​น้ําหนัก​น อย​กวา​อา​ยุค​รรภ

2.​ เฝ า​ดูแล​สุขภาพ​ทารก​ใน​ครรภ
ตลอด​อายุ​ครรภ​ จะ​มี​การ​เฝ า​ระวัง​ดูแล​สุขภาพ​ทารก​ใน​ครรภ​อยาง​ใกล​ชิด​ ดวย​การ​ติดตาม​อัตรา​การ
เตน​หัวใจ​ของ​ทาร​ก

 

การ​สําลัก​น้ําครํ่า เป็น​ภาวะ​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​เอง​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ วิธี​ป องกัน​เพื่อ​ชวย​ลด​อัตรา​เสี่ยง​การ​เกิด
ภาวะ​เด็ก​สําลัก​น้ําครํ่า แนะนําให​คุณ​แม​เมื่อ​ทราบ​วา​ตนเอง​ตัง้​ครรภ​ สิ่ง​ที่​ตอง​ทําอยาง​เร็ว​ที่สุด​คือ
การ​ไป​พบ​สูติ​แพทย​ เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​ครรภ​สุขภาพ​ครรภ​พรอม​กับ​ฝาก​ครรภ​ และ​มา​ตรวจ​ครรภ
อยาง​สมํ่าเสมอ​ ตาม​ที่​แพทย​นัด​ตลอด​อายุ​การ​ตัง้​ครรภ​ 9​ เดือน​ นอกจาก​น้ี​ระหวาง​การ​ตัง้​ครรภ​
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คุณ​แม​ควร​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​พัก​ผอน​อยาง​เพียง​พอ​ หลีก​เลี่ยง​ความ​เครียด​ และ​รับ​ประ
ทานอาหาร​สําหรับ​แม​ทอ​งที่​มี​ประ​โยชน​ เพื่อ​ให​ทัง้​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ​มี​สุขภาพ​ที่​ดี

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
จุก​หล​อก​ ดี​กับ​ลูก​น อย​จริง​ไหม​ จุก​นม​หล​อก​ ขอดี​ขอ​เสีย​มี​อะไร​บา​ง
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
กลาก​น้ํานม​ เกิด​จาก​อะไร​ โรค​ผิวหนัง​ใน​เด็ก​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​เกลื้อน​น้ํานม
ลูก​เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​ อันตราย​ไหม​ พอ​แม​รับมือ​อยาง​ไร​ดี
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
โรค​ซาง​ใน​เด็ก​เล็ก​มี​จริง​ไหม​ เกิด​จาก​อะไร​ ดูแล​และ​ป องกัน​ได​หรือ​เปลา
ลูก​หัว​แบ​น ​ทารก​หัว​แบ​น ​คุณ​แม​ทําอยางไร​ได​บาง​ พ​รอม​วิธี​แกไข​เบื้อง​ตน
วิธี​บรรเทา​อาการ​ไอ​ของ​ลูก​น อย​ เมื่อ​ลูก​ไอ​ไม​หยุด​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​และ​ป อง​กัน
วิธี​ลด​ไข​ทารก​แรก​เกิด​ อาการ​ทารก​เป็น​ไข​ ทารก​ตัว​รอน​ พ​รอม​วิธี​วัด​ไข
นิทาน​เด็ก​ทารก​สําคัญ​กับ​ลูก​ไหม​ คุณ​แม​ควร​อาน​เรื่อง​อะไร​ให​ลูก​น อย​ฟัง​ดี

 

 

อาง​อิง​:

น้ําครํ่า (Amniotic fluid), คณะ​แพทยศาสตร​มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม1.
ภาวะ​สูด​สําลัก​ขีเ้ทา​ใน​เด็ก​แรก​เกิด​ ตอน​ที่​ 1, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​2.
มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล
การ​พยาบาล​ทารก​แรก​เกิด​ที่​มี​ภาวะ​กลุม​อาการ​สําลัก​ขี้​เทา​, โรง​พยาบาล​กลาง​ สํานัก​การ3.
แพทย​ กรุง​เทพ​มหา
การ​พยาบาล​ทารก​ที่​มี​ภาวะ​สูด​สําลัก​ขี้​เทา​, โรง​พยาบาล​สิ​ริน​ธน​ สํานัก​การ​แพ​ทย4.
ภาวะ​สูด​สําลัก​ขีเ้ทา​ใน​เด็ก​แรก​เกิด​ ตอน​ที่​ 2​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​5.
มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล
เทคนิค​ดูแล​ตัว​เอง​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​อยาง​มี​สุขภาพ​ดี​ทัง้​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ​, โรง​พยาบาล6.
นคร​ธน

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​2 กันยายน​ 2​567
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