
ทารกควรอาบน้ํากี่โมง อาบน้ําทารก
ตอนไหนดี พรอมวิธีที่ถูกตอง
เคล็ดลับการดูแลลูก

บทความ

พ.ย. 27, 2024

6นาที

ผิวบอบบางของทารกนัน้ออนโยน เสี่ยงแพไดงาย ดังนัน้คุณพอคุณแมควรอาบน้ําและดูแลผิวลูกให
ถูกวิธี อาบน้ําในเวลาที่เหมาะสมตามสะดวก แมวาอากาศประเทศไทยจะรอนอบอาว ทําใหเกิดเหงื่อ
ไคลไดงาย ก็ไมควรอาบน้ําลูกบอย ๆ เพราะอาจทําใหทารกผิวแหง เกิดผดผื่นไดงาย ควรเลือก
ผลิตภัณฑอาบน้ํา สระผมใหลูก ดวยสูตรออนโยน ปราศจากน้ําหอม สารระคายเคือง เหมาะสําหรับ
อาบน้ําใหทารก

สรุป
การอาบน้ําทารกสามารถเลือกเวลาไดตามที่สะดวก แตสวนใหญมักจะอาบกอนมื้อใหนม หรือ
ชวงเวลากอนที่จะนอน อาบน้ําเสร็จกอนเขานอน 30 นาที เน่ืองจากหลังอาบน้ําแลว ทารกจะ
สบายตัว รูสึกผอนคลาย ทําใหกินนมไดงาย และนอนหลับไดยาว
การอาบน้ําชวยใหลูกมีสุขอนามัยที่ดี เป็นการทําความสะอาดลางคราบเหงื่อไคล และสิ่ง
สกปรกตาง ๆ ของรางกาย ชวยใหลูกนอนหลับสบายขึ้น ชวยพัฒนาการสื่อสารของลูก เสริม
สรางความสัมพันธในครอบครัว
ไมควรอาบน้ําใหลูกเกิน วันละ 1-2 ครัง้ ใชสบูสูตรออนโยนที่เหมาะสมสําหรับการอาบน้ําทา
รก เพื่อป องกันสารระคายเคือง ที่อาจทําใหผิวลูกแหง เกิดผดผื่นแพได

 

เลือกอานตามหัวขอ
ทารกควรอาบน้ํากี่โมง เวลาไหนดีที่สุด
คุณแมควรอาบน้ําทารก วันละกี่ครัง้
อาบน้ําสระผมใหลูกบอยไป ทําใหลูกปวยจริงไหม
ขอดีของการอาบน้ําทารกที่คุณแมควรรู
7 เคล็ดลับการอาบน้ําทารกใหถูกวิธี
การอาบน้ําทารก ควรใชน้ําอุณหภูมิเทาไหร

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


 

ทารกควรอาบน้ํากี่โมง เวลาไหนดีที่สุด
ทารกควรอาบกี่โมง ขอกังวลน้ีทําใหคุณพอคุณแมเป็นหวงวา การอาบน้ําทารกควรอาบใหถูกเวลา
แตแทจริงแลว คุณพอคุณแมจะอาบน้ําชวงไหนของวันก็ได การอาบน้ําทารกสามารถเลือกเวลาได
ตามที่สะดวก แตสวนใหญมักจะอาบกอนมื้อใหนม หรือชวงเวลากอนที่จะนอน อาบน้ําเสร็จกอนเขา
นอน 30 นาที

 

หลังอาบน้ําแลว ทารกจะสบายตัว รูสึกผอนคลาย คลายความตึงเครียดของกลามเน้ือและสราง
กิจวัตรที่ดีในการนอน ทําใหกินนมไดงาย และนอนหลับไดยาว การอาบน้ํากอนนอน ควร
เช็กอุณหภูมิน้ําไมใหเย็นเกินไป ควรอาบน้ําดวยน้ําอุน เพื่อชวยใหทารกผอนคลาย และไมเป็นหวัด

 

คุณแมควรอาบน้ําทารก วันละกี่ครัง้
อากาศของประเทศไทยเป็นอากาศที่รอนชื้น ทําใหทารกตัวเหนียวมีเหงื่อไดงาย ๆ คุณแมควรอาบ
น้ําทารกวันละ 1 ครัง้ก็เพียงพอ เพื่อลางคราบเหงื่อไคล ลางกลิ่นอับ คราบนมทารก การอาบน้ําให
ทารกบอยเกินไป จะทําใหผิวทารกนัน้แหงตึง เกิดผดผื่นในเด็กไดงาย

 

อาบน้ําสระผมใหลูกบอยไป ทําใหลูกป วยจริง
ไหม
การอาบน้ําสระผมใหลูกบอยไป อาจทําใหลูกปวยได ควรอาบน้ําวันละ 1ครัง้ สระผมเพียงวันละ 1
ครัง้ ควรใชเวลาในการอาบน้ําทัง้หมดไมเกิน 5 นาที เพราะการอาบน้ํานานเกินไป อาจทําใหทารก
ไมสบายได

 

หากตองอาบน้ําใหลูกในตอนกลางคืนควรแนใจวาอุณหภูมิน้ํานัน้ตองอุนเพื่อใหรางกายลูกผอน
คลาย และป องกันไมใหลูกเป็นหวัด หองแตงตัวของลูกควรปิดพัดลม ปิดแอร ควรเป็นบริเวณที่ลม
ไมโกรกแรงจนเกินไปเพราะอาจทําใหลูกไมสบายได

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-eczema-skin


 

ขอดีของการอาบน้ําทารกที่คุณแมควรรู
การอาบน้ําใหทารกชวยใหสะอาด มีสุขอนามัยที่ดี ชวยพัฒนาการสื่อสาร เสริมสรางความสัมพันธที่
ดีในครอบครัว ทารกรูสึกผอนคลาย นอนหลับสบายขึ้น การอาบน้ําใหทารกยังมีขอดีอีกมากมาย
เชน

1. เพื่อสุขอนามัยที่ดีของลูก
การอาบน้ําทารก เป็นการทําความสะอาดลางคราบเหงื่อไคล และสิ่งสกปรกตาง ๆ ของรางกาย และ
อวัยวะภายนอกตาง ๆ ใหสะอาด

2. ชวยใหลูกนอนหลับสบายขึน้
การอาบใหทารกกอนนอน จะชวยใชนอนหลับสบาย รูสึกผอนคลาย และนอนหลับไดดีขึ้น

3. ชวยพัฒนาการสื่อสารของลูก
เมื่ออาบน้ําคุณแมควรพูดคุยขัน้ตอนขณะที่อาบน้ํา พูดชื่อสวนตาง ๆ ของรางกาย ลูกจะไดเรียนรู
คําศัพทเพิ่มมากขึ้น อีกทัง้การอาบน้ํายังชวยกระตุนประสาทสัมผัสของลูก การอาบน้ําทําใหมีสิ่ง
เรียนรูมากมาย



4. เสริมสรางความสัมพันธในครอบครัว
การอาบน้ําใหทารกเป็นชวงเวลาที่ดีในการสรางสายใยความสัมพันธระหวางพอแมกับลูก เพราะได
ใชเวลารวมกัน การอาบน้ํา ถูสบู พูดคุยกับลูก รองเพลง นับน้ิวลูก หรือจูบพุงน อย ๆ ของลูก สัมผัส
ที่ออนโยนของพอแม จะทําใหลูกรับรูถึงความรัก ความหวงใยจากพอแม

 

การอาบน้ําใหทารก ชวยสงเสริมกระตุนประสาทสัมผัส ชวยพัฒนาการสื่อสาร ทําใหลูกไดเรียน
รูมากมาย หากคุณแมตองการสงเสริม หรือศึกษาหาขอมูลเกี่ยวกับพัฒนาสมอง พัฒนาการแตละ
ชวงวัย เพื่อเสริมทักษะใหลูก สามารถหาขอมูลเพิ่มเติมไดที่น่ี

 

7 เคล็ดลับการอาบน้ําทารกใหถูกวิธี
การอาบน้ําใหทารกควรเลือกสบู ยาสระผมสูตรออนโยนเหมาะสําหรับทารก กอนอาบน้ําควรปิดแอร
ปิดพัดลม ไมใหมีลมโกรกแรงเพราะอาจทําใหลูกหนาวสัน่ หรือไมสบายได ควรใชน้ําอุณหภูมิหอง
ไมควรเย็นหรืออุนจนเกินไป อยาลืมเช็ดตา หู จมูกและอวัยวะเพศของลูกใหสะอาด ทาครีมหรือ
ผลิตภัณฑดูแลผิวสําหรับทารกทุกครัง้หลังอาบน้ําเพื่อใหผิวชุมชื้นตลอด คุณพอคุณแมควรอาบ
น้ําใหทารกดวยเคล็ดลับดังตอไปน้ี

 

การอาบน้ําทารก ควรใชน้ําอุณหภูมิเทาไหร
น้ําที่ใชอาบใหลูกควรเป็นน้ําอุณหภูมิหอง หรือควรอยูในอุณหภูมิ 27-28 องศาเซลเซียส ระวังอยา
ใหน้ําอุนจนเกินไปเพราะจะทําใหผิวทารกแหงได

1. หองอาบน้ํา หองแตงตัวของลูกควรมีอุณหภูมิที่อบอุน
คุณแมควรอาบน้ํา และแตงตัวใหลูกในบริเวณที่ไมมีลมโกรก ในชวงเวลาที่มีอากาศที่อบอุนเชน
ตอนสายๆ หรือตอนบายๆ เพื่อชวยป องกันไมใหลูกเป็นหวัด

2. ไมควรอาบน้ําใหลูกนานเกิน 5 นาที
ไมควรใหลูกเลนน้ําหรือแชน้ําในอาง และไมควรอาบน้ํานาน อาจทําใหไมสบายได

3. เลือกใชสบูและยาสระผมสูตรออนโยน
สบูที่เหมาะสมสําหรับการอาบน้ําทารก ควรเป็นสบูเหลวที่มีความออนโยนเหมาะกับผิวของทารก
สบูสูตรออนโยนที่สามารถใชไดตัง้แตสระผมและอาบน้ํา การใชสบูกอนอาบน้ําใหทารก จะทําใหผิว
ทารกนัน้แหง

https://www.s-momclub.com/playbrain


4. ไมจําเป็นตองใชฟองน้ําถูตัว
เน่ืองจากจะทําใหผิวบอบบางของทารกระคายเคือง ควรใชมืออาบน้ํา ลางคราบไคลอยางเบามือ

5. อยาลืมเช็ดตา หู จมูก และอวัยวะเพศของลูกใหแหงและ
สะอาด
เช็ดตาทารกดวยผาสะอาดชุบน้ําตมสุก ตรวจดูจมูก เช็ดขี้มูก ใบหู ใหสะอาดทัง้สองขาง

6. ทาครีมหรือผลิตภัณฑมอยสเจอไรเซอรใหลูกหลังอาบ
น้ําทุกครัง้
เลือกครีมหรือผลิตภัณฑบํารุงผิวลูกสูตรออนโยนสําหรับทารก ปราศจากสารระคายเคืองตาง ๆ
ปราศจากน้ําหอม สามารถทาครีมหรือผลิตภัณฑบํารุงผิวไดทัง้ผิวหน า และผิวกาย การทาครีมหรือ
ผลิตภัณฑบํารุงผิวใหลูก จะชวยใหผิวไมแหงตึง ลดการเกิดผดผื่น ทําใหผิวลูกนุมชุมชื้น

 

การอาบน้ําทารก ชวยทําใหลูกมีสุขอนามัยที่ดี มีรางกายสะอาด ปราศจากเชื้อโรค นอกจากนัน้แลว
ประโยชนของการอาบน้ําใหลูก ยังชวยใหพอแมและทารกไดมีชวงเวลาดี ๆ เสริมสรางความ
สัมพันธในครอบครัว ทารกจะรับรูและสัมผัสไดวา พอแมนัน้รักและเอาใจใส อีกทัง้การอาบน้ํายัง
ชวยกระตุนประสาทสัมผัสของลูก ทําใหมีสิ่งเรียนรูมากมาย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
จุกหลอก ดีกับลูกน อยจริงไหม จุกนมหลอก ขอดีขอเสียมีอะไรบาง
สายสะดือทารก สะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน พรอมวิธีทําความสะอาด
กลากน้ํานม เกิดจากอะไร โรคผิวหนังในเด็ก พรอมวิธีดูแลเกลื้อนน้ํานม
ลูกเลือดกําเดาไหลตอนกลางคืน อันตรายไหม พอแมรับมืออยางไรดี
วิธีหอตัวทารกที่ถูกตอง ใหลูกน อยสบายตัว เหมือนอยูในทองแม
โรคซางในเด็กเล็กมีจริงไหม เกิดจากอะไร ดูแลและป องกันไดหรือเปลา
ลูกหัวแบน ทารกหัวแบน คุณแมทําอยางไรไดบาง พรอมวิธีแกไขเบื้องตน
วิธีบรรเทาอาการไอของลูกน อย เมื่อลูกไอไมหยุด พรอมวิธีดูแลและป องกัน
วิธีลดไขทารกแรกเกิด อาการทารกเป็นไข ทารกตัวรอน พรอมวิธีวัดไข
นิทานเด็กทารกสําคัญกับลูกไหม คุณแมควรอานเรื่องอะไรใหลูกน อยฟังดี

 

 

อางอิง:

8 เทคนิคอาบน้ําและดูแลผิวทารกแรกเกิดใหถูกวิธี, โรงพยาบาลกรุงเทพ1.
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When And How Often Do You Start Giving Your Baby A Bath At Night?,2.
Momjunction
การดูแลทารกแรกเกิด, โรงพยาบาลยันฮี3.
How to Bathe Your Newborn Baby, whattoexpect4.
Bathing Your Baby, HealthyChildren5.
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แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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