
รวม​เคล็ด​ลับ​การ​เลีย้ง​ทารก​แรก​เกิด​ - 1 ปี
บท​ความ

ทารก​ควร​อาบ​น้ํากี่​โมง​ อาบ​น้ําทารก
ตอน​ไหน​ดี​ พ​รอม​วิธี​ที่​ถูก​ตอ​ง
พ.​ย.​ 27, 2024

6นา​ที

ผิว​บอบบาง​ของ​ทารก​นัน้​ออน​โย​น ​เสี่ยง​แพ​ได​งาย​ ดัง​นัน้​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​อาบ​น้ําและ​ดูแล​ผิว​ลูก​ให
ถูก​วิธี​ อาบ​น้ําใน​เวลา​ที่​เหมาะ​สม​ตาม​สะดวก​ แมวา​อากาศ​ประเทศไทย​จะ​รอน​อบ​อาว​ ทําให​เกิด​เหงื่อ
ไคล​ได​งาย​ ก็​ไม​ควร​อาบ​น้ําลูก​บอย​ ๆ เพราะ​อาจ​ทําให​ทารก​ผิว​แหง​ เกิด​ผด​ผื่น​ได​งาย​ ควร​เลือก
ผลิตภัณฑ​อาบ​น้ํา สระ​ผม​ให​ลูก​ ดวย​สูตร​ออน​โย​น ​ปราศจาก​น้ําหอม​ สาร​ระคาย​เคือง​ เหมาะ​สําหรับ
อาบ​น้ําให​ทาร​ก

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

จําเป็น​ตอง​อาบ​น้ําให​ลูก​ทุก​วัน​ไหม​คะ​ กลัว​เขา​จะ​หนาว​ โดย​เฉพาะ
วัน​ที่​อากาศ​เย็นๆ​
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ถาม​กัน​เยอะ​มาก​เลย​คะ​! จริงๆ​ แลว​ทารก​แรก​เกิด​ที่​ยัง​ไม​ได​คลาน​ไป​ไห​น ​ไม​จําเป็น
ตอง​อาบ​น้ําทุก​วัน​ก็ได​คะ​ การ​เช็ด​ตัว​ดวย​ผา​ชุบ​น้ําอุน​ โดย​เนน​ตาม​ขอ​พับ​ ซอก​คอ​ และ​บริเวณ​ที่​ใส​ผา​ออม​ก็
เพียง​พอแลว​คะ​ การ​อาบ​น้ําบอย​เกิน​ไป​อาจ​จะ​ทําให​ผิว​ที่​บอบบาง​ของ​น อง​แหง​ได​ แต​หาก​น อง​ดู​จะ​ชอบ​การ​อาบ
น้ําและ​รูสึก​ผอน​คลาย​ การ​อาบ​น้ําทุก​วัน​ก็​ไมใช​ปัญหา​คะ​ หาก​คุณ​แม​มี​ความ​กังวล​เกี่ยว​กับ​สภาพ​ผิว​ของ​น อง​
การ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เด็ก​จะ​ให​คําแนะนําที่​ดี​ที่​สุด​คะ

อุณหภูมิ​น้ําแค​ไหน​ถึง​จะ​พอดี​สําหรับ​ลูก​คะ​ กลัว​จะ​รอน​ไป​หรือ​เย็น
ไป
คลิก

เป็น​เรื่อง​ที่​กังวล​ใจ​กัน​ทุก​คน​เลย​คะ​ วิธี​เช็กที่​งาย​และ​ดี​ที่สุด​คือ​การ​ใช​ "ขอ​ศอก​" หรือ​ "หลัง​มือ​" ของ​เรา​จุม​ลง
ไป​ใน​น้ําคะ​ เพราะ​เป็น​สวน​ที่​ผิวหนัง​บอบบาง​และ​ไว​ตอ​อุณหภูมิ​ใกล​เคียง​กับ​ผิว​ของ​ทารก​คะ​ น้ําควร​จะ​ให​ความ
รู​สึก​ "อุน​สบาย​" ไมใช​รอน​หรือ​เย็น​คะ​ อุณหภูมิ​ที่​เหมาะ​สม​จะ​อยู​ที่​ประ​มา​ณ 37-38 องศา​เซลเซียส​ ซึ่ง​เป็น
อุณหภูมิ​ใกล​เคียง​กับ​รางกาย​คะ​ แต​หาก​น อง​มี​ผิว​ที่​แหง​หรือ​แพ​งาย​เป็น​พิเศษ​ การ​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


ดาน​ผิวหนัง​เด็ก​ก็​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ดี​คะ

หนู​ควร​ใช​สบู​กอน​หรือ​สบู​เหลว​อาบ​น้ําให​ลูก​ดี​คะ​?
คลิก

โดย​ทัว่ไป​แลว​ กุมาร​แพทย​สวน​ใหญ​มัก​จะ​แนะนําให​ใช​ "สบู​เหลว​" สําหรับ​เด็ก​ทารก​โดย​เฉพาะ​คะ​ เพราะ​มัก​จะ
มี​คา pH ที่​ใกล​เคียง​กับ​ผิว​ของ​ทารก​มาก​กวา​ และ​มัก​จะ​มี​การ​เติม​สาร​ให​ความ​ชุม​ชื้น​เขาไป​ดวย​คะ​ ควร​เลือก
สูตร​ที่​ออน​โยน​มาก​ๆ ปราศจาก​น้ําหอม​และ​สาร​ที่​อาจ​กอ​ให​เกิด​การ​ระ​คาย​เคือ​ง (Hypoallergenic) เพื่อ​ลด
ความ​เสี่ยง​ใน​การ​แพ​คะ​ หาก​ใช​แลว​น อง​มี​ผื่น​ขึ้น​หรือ​ผิว​แหง​กวา​เดิม​ ควร​หยุด​ใช​และ​ปรึกษา​แพทย​ทัน​ที​คะ

สรุป
การ​อาบ​น้ําทารก​สามารถ​เลือก​เวลา​ได​ตาม​ที่​สะดวก​ แต​สวน​ใหญ​มัก​จะ​อาบ​กอน​มื้อ​ให​นม​ หรือ
ชวง​เวลา​กอน​ที่​จะ​นอ​น ​อาบ​น้ําเสร็จ​กอน​เขา​นอ​น ​30 นา​ที​ เน่ืองจาก​หลัง​อาบ​น้ําแลว​ ทารก​จะ
สบาย​ตัว​ รูสึก​ผอน​คลาย​ ทําให​กิน​นม​ได​งาย​ และ​นอน​หลับ​ได​ยาว
การ​อาบ​น้ําชวย​ให​ลูก​มี​สุข​อนามัย​ที่​ดี​ เป็นการ​ทําความ​สะอาด​ลาง​คราบ​เหงื่อ​ไคล​ และ​สิ่ง
สกปรก​ตาง​ ๆ ของ​ราง​กาย​ ชวย​ให​ลูก​นอน​หลับ​สบาย​ขึ้น​ ชวย​พัฒนาการ​สื่อสาร​ของ​ลูก​ เสริม
สราง​ความ​สัมพันธ​ใน​ครอบ​ครัว
ไม​ควร​อาบ​น้ําให​ลูก​เกิน​ วัน​ละ​ 1-2 ครัง้​ ใช​สบู​สูตร​ออน​โยน​ที่​เหมาะ​สม​สําหรับ​การ​อาบ​น้ําทา
รก​ เพื่อ​ป องกัน​สาร​ระคาย​เคือง​ ที่​อาจ​ทําให​ผิว​ลูก​แหง​ เกิด​ผด​ผื่น​แพ​ได

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ทารก​ควร​อาบ​น้ํากี่​โมง​ เวลา​ไหน​ดี​ที่​สุด
คุณ​แม​ควร​อาบ​น้ําทา​รก​ วัน​ละ​กี่​ครัง้
อาบ​น้ําสระ​ผม​ให​ลูก​บอย​ไป​ ทําให​ลูก​ปวย​จริง​ไหม
ขอดี​ของ​การ​อาบ​น้ําทารก​ที่​คุณ​แม​ควร​รู
7 เคล็ด​ลับ​การ​อาบ​น้ําทารก​ให​ถูก​วิ​ธี
การ​อาบ​น้ําทา​รก​ ควร​ใช​น้ําอุณหภูมิ​เทา​ไห​ร

 

ทารก​ควร​อาบ​น้ํากี่​โมง​ เวลา​ไหน​ดี​ที่​สุด
ทารก​ควร​อาบ​กี่​โมง​ ขอ​กังวล​น้ี​ทําให​คุณ​พอคุณ​แม​เป็น​หวง​วา​ การ​อาบ​น้ําทารก​ควร​อาบ​ให​ถูก​เวลา​
แต​แทจริง​แลว​ คุณ​พอคุณ​แม​จะ​อาบ​น้ําชวง​ไหน​ของ​วัน​ก็​ได​ การ​อาบ​น้ําทารก​สามารถ​เลือก​เวลา​ได
ตาม​ที่​สะดวก​ แต​สวน​ใหญ​มัก​จะ​อาบ​กอน​มื้อ​ให​นม​ หรือ​ชวง​เวลา​กอน​ที่​จะ​นอ​น ​อาบ​น้ําเสร็จ​กอน​เขา
นอ​น ​30 นา​ที

 



หลัง​อาบ​น้ําแลว​ ทารก​จะ​สบาย​ตัว​ รูสึก​ผอน​คลาย​ คลาย​ความ​ตึงเครียด​ของ​กลาม​เน้ือ​และ​สราง
กิจวัตร​ที่​ดี​ใน​การ​นอ​น ​ทําให​กิน​นม​ได​งาย​ และ​นอน​หลับ​ได​ยาว​ การ​อาบ​น้ํากอน​นอ​น ​ควร
เช็กอุณหภูมิ​น้ําไม​ให​เย็น​เกิน​ไป​ ควร​อาบ​น้ําดวย​น้ําอุน​ เพื่อ​ชวย​ให​ทารก​ผอน​คลาย​ และ​ไม​เป็น​หวัด

 

คุณ​แม​ควร​อาบ​น้ําทา​รก​ วัน​ละ​กี่​ครัง้
อากาศ​ของ​ประเทศไทย​เป็น​อากาศ​ที่​รอน​ชื้น​ ทําให​ทารก​ตัว​เหนียว​มี​เหงื่อ​ได​งาย​ ๆ คุณ​แม​ควร​อาบ
น้ําทารก​วัน​ละ​ 1 ครัง้​ก็​เพียง​พอ​ เพื่อ​ลาง​คราบ​เหงื่อ​ไคล​ ลาง​กลิ่น​อับ​ คราบ​นม​ทา​รก​ การ​อาบ​น้ําให
ทารก​บอย​เกิน​ไป​ จะ​ทําให​ผิว​ทารก​นัน้​แหง​ตึง​ เกิดผด​ผื่น​ใน​เด็กได​งา​ย

 

อาบ​น้ําสระ​ผม​ให​ลูก​บอย​ไป​ ทําให​ลูก​ป วย​จริง
ไหม
การ​อาบ​น้ําสระ​ผม​ให​ลูก​บอย​ไป​ อาจ​ทําให​ลูก​ปวย​ได​ ควร​อาบ​น้ําวัน​ละ​ 1ค​รัง้​ สระ​ผม​เพียง​วัน​ละ​ 1
ครัง้​ ควร​ใช​เวลา​ใน​การ​อาบ​น้ําทัง้หมด​ไม​เกิน​ 5 นา​ที​ เพราะ​การ​อาบ​น้ํานาน​เกิน​ไป​ อาจ​ทําให​ทารก
ไม​สบาย​ได

 

หาก​ตอง​อาบ​น้ําให​ลูก​ใน​ตอน​กลาง​คืน​ควร​แนใจ​วา​อุณหภูมิ​น้ํานัน้​ตอง​อุน​เพื่อ​ให​รางกาย​ลูก​ผอน
คลาย​ และ​ป องกัน​ไม​ให​ลูก​เป็น​หวัด​ หอง​แตง​ตัว​ของ​ลูก​ควร​ปิด​พัด​ลม​ ปิด​แอร​ ควร​เป็น​บริเวณ​ที่​ลม
ไม​โกรก​แรง​จน​เกิน​ไป​เพราะ​อาจ​ทําให​ลูก​ไม​สบาย​ได

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-eczema-skin


 

ขอดี​ของ​การ​อาบ​น้ําทารก​ที่​คุณ​แม​ควร​รู
การ​อาบ​น้ําให​ทารก​ชวย​ให​สะ​อาด​ มี​สุข​อนามัย​ที่​ดี​ ชวย​พัฒนาการ​สื่อ​สาร​ เสริม​สราง​ความ​สัมพันธ​ที่
ดี​ใน​ครอบ​ครัว​ ทารก​รูสึก​ผอน​คลาย​ นอน​หลับ​สบาย​ขึ้น​ การ​อาบ​น้ําให​ทารก​ยัง​มี​ขอดี​อีก​มาก​มาย
เชน

1.​ เพื่อ​สุข​อนามัย​ที่​ดี​ของ​ลูก
การ​อาบ​น้ําทา​รก​ เป็นการ​ทําความ​สะอาด​ลาง​คราบ​เหงื่อ​ไคล​ และ​สิ่ง​สกปรก​ตาง​ ๆ ของ​ราง​กาย​ และ
อวัยวะ​ภายนอก​ตาง​ ๆ ให​สะ​อาด

2.​ ชวย​ให​ลูก​นอน​หลับ​สบาย​ขึน้
การ​อาบ​ให​ทารก​กอน​นอ​น ​จะ​ชวย​ใช​นอน​หลับ​สบาย​ รูสึก​ผอน​คลาย​ และ​นอน​หลับ​ได​ดี​ขึ้น

3.​ ชวย​พัฒนาการ​สื่อสาร​ของ​ลูก
เมื่อ​อาบ​น้ําคุณ​แม​ควร​พูด​คุย​ขัน้​ตอน​ขณะ​ที่​อาบ​น้ํา พูด​ชื่อ​สวน​ตาง​ ๆ ของ​ราง​กาย​ ลูก​จะ​ได​เรียน​รู
คําศัพท​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ อีก​ทัง้​การ​อาบ​น้ํายัง​ชวย​กระตุน​ประสาท​สัมผัส​ของ​ลูก​ การ​อาบ​น้ําทําให​มี​สิ่ง
เรียน​รูมาก​มาย



4.​ เสริม​สราง​ความ​สัมพันธ​ใน​ครอบ​ครัว
การ​อาบ​น้ําให​ทารก​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​ดี​ใน​การ​สราง​สายใย​ความ​สัมพันธ​ระหวาง​พอ​แม​กับ​ลูก​ เพราะ​ได
ใช​เวลา​รวม​กัน​ การ​อาบ​น้ํา ถู​สบู​ พูด​คุย​กับ​ลูก​ รอง​เพ​ลง​ นับ​น้ิว​ลูก​ หรือ​จูบ​พุง​น อย​ ๆ ของ​ลูก​ สัมผัส
ที่​ออน​โยน​ของ​พอ​แม​ จะ​ทําให​ลูก​รับ​รู​ถึง​ความ​รัก​ ควา​มหวงใย​จาก​พอ​แม

 

การ​อาบ​น้ําให​ทา​รก​ ชวย​สง​เสริม​กระตุน​ประสาท​สัมผัส​ ชวย​พัฒนาการ​สื่อ​สาร​ ทําให​ลูก​ได​เรียน
รูมาก​มาย​ หาก​คุณ​แม​ตองการ​สง​เส​ริม​ หรือ​ศึกษา​หา​ขอมูล​เกี่ยว​กับ​พัฒนา​สม​อง​ พัฒนาการ​แตละ
ชวง​วัย​ เพื่อ​เสริม​ทักษะ​ให​ลูก​ สามารถ​หา​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ไดที่​น่ี

 

7 เคล็ด​ลับ​การ​อาบ​น้ําทารก​ให​ถูก​วิ​ธี
การ​อาบ​น้ําให​ทารก​ควร​เลือก​สบู​ ยา​สระ​ผม​สูตร​ออน​โยน​เหมาะ​สําหรับ​ทา​รก​ กอน​อาบ​น้ําควร​ปิด​แอร​
ปิด​พัด​ลม​ ไม​ให​มี​ลม​โกรก​แรง​เพราะ​อาจ​ทําให​ลูก​หนาว​สัน่​ หรือ​ไม​สบาย​ได​ ควร​ใช​น้ําอุณหภูมิ​หอง​
ไม​ควร​เย็น​หรือ​อุน​จน​เกิน​ไป​ อยา​ลืม​เช็ด​ตา​ หู​ จมูก​และ​อวัยวะ​เพศ​ของ​ลูก​ให​สะ​อาด​ ทา​ครีม​หรือ
ผลิตภัณฑ​ดูแล​ผิว​สําหรับ​ทารก​ทุก​ครัง้​หลัง​อาบ​น้ําเพื่อ​ให​ผิว​ชุม​ชื้น​ตล​อด​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​อาบ
น้ําให​ทารก​ดวย​เคล็ด​ลับ​ดัง​ตอ​ไป​น้ี

 

การ​อาบ​น้ําทา​รก​ ควร​ใช​น้ําอุณหภูมิ​เทา​ไห​ร
น้ําที่​ใช​อาบ​ให​ลูก​ควร​เป็น​น้ําอุณหภูมิ​หอง​ หรือ​ควร​อยู​ใน​อุณหภูมิ​ 2​7-28 องศา​เซลเซียส​ ระวัง​อยา
ให​น้ําอุน​จน​เกิน​ไป​เพราะ​จะ​ทําให​ผิว​ทารก​แหง​ได

1.​ หอง​อาบ​น้ํา หอง​แตง​ตัว​ของ​ลูก​ควร​มี​อุณหภูมิ​ที่​อบ​อุน
คุณ​แม​ควร​อาบ​น้ํา และ​แตง​ตัว​ให​ลูก​ใน​บริเวณ​ที่​ไมมี​ลม​โก​รก​ ใน​ชวง​เวลา​ที่​มี​อากาศ​ที่​อบอุน​เชน
ตอน​สาย​ๆ หรือ​ตอน​บาย​ๆ เพื่อ​ชวย​ป องกัน​ไม​ให​ลูก​เป็น​หวัด

2.​ ไม​ควร​อาบ​น้ําให​ลูก​นาน​เกิน​ 5 นา​ที
ไม​ควร​ให​ลูก​เลน​น้ําหรือ​แช​น้ําใน​อาง​ และ​ไม​ควร​อาบ​น้ํานา​น ​อาจ​ทําให​ไม​สบาย​ได

3.​ เลือก​ใช​สบู​และ​ยา​สระ​ผม​สูตร​ออน​โยน
สบู​ที่​เหมาะ​สม​สําหรับ​การ​อาบ​น้ําทา​รก​ ควร​เป็น​สบู​เหลว​ที่​มี​ความ​ออน​โยน​เหมาะ​กับ​ผิว​ของ​ทา​รก​
สบู​สูตร​ออน​โยน​ที่​สามารถ​ใชได​ตัง้แต​สระ​ผม​และ​อาบ​น้ํา การ​ใช​สบู​กอน​อาบ​น้ําให​ทา​รก​ จะ​ทําให​ผิว
ทารก​นัน้​แห​ง

https://www.s-momclub.com/playbrain


4.​ ไม​จําเป็น​ตอง​ใช​ฟองน้ําถู​ตัว
เน่ืองจาก​จะ​ทําให​ผิว​บอบบาง​ของ​ทารก​ระคาย​เคือง​ ควร​ใช​มือ​อาบ​น้ํา ลาง​คราบ​ไคล​อยาง​เบา​มือ

5.​ อยา​ลืม​เช็ด​ตา​ หู​ จมูก​ และ​อวัยวะ​เพศ​ของ​ลูก​ให​แหง​และ
สะ​อาด
เช็ด​ตา​ทารก​ดวย​ผา​สะอาด​ชุบ​น้ําตม​สุก​ ตรวจ​ดู​จมูก​ เช็ด​ขี้​มูก​ ใบ​หู​ ให​สะอาด​ทัง้​สอง​ขา​ง

6.​ ทา​ครีม​หรือ​ผลิตภัณฑ​มอ​ยสเจอ​ไร​เซอร​ให​ลูก​หลัง​อาบ
น้ําทุก​ครัง้
เลือก​ครีม​หรือ​ผลิตภัณฑ​บํารุง​ผิว​ลูก​สูตร​ออน​โยน​สําหรับ​ทา​รก​ ปราศจาก​สาร​ระคาย​เคือง​ตาง​ ๆ
ปราศจาก​น้ําหอม​ สามารถ​ทา​ครีม​หรือ​ผลิตภัณฑ​บํารุง​ผิว​ได​ทัง้​ผิว​หน า​ และ​ผิว​กาย​ การ​ทา​ครีม​หรือ
ผลิตภัณฑ​บํารุง​ผิว​ให​ลูก​ จะ​ชวย​ให​ผิว​ไม​แหง​ตึง​ ลด​การ​เกิด​ผด​ผื่น​ ทําให​ผิว​ลูก​นุม​ชุม​ชื้น

 

การ​อาบ​น้ําทา​รก​ ชวย​ทําให​ลูก​มี​สุข​อนามัย​ที่​ดี​ มี​รางกาย​สะ​อาด​ ปราศจาก​เชื้อ​โรค​ นอกจาก​นัน้​แลว​
ประโยชน​ของ​การ​อาบ​น้ําให​ลูก​ ยัง​ชวย​ให​พอ​แม​และ​ทารก​ได​มี​ชวง​เวลา​ดี​ ๆ เสริม​สราง​ความ
สัมพันธ​ใน​ครอบ​ครัว​ ทารก​จะ​รับ​รู​และ​สัมผัส​ได​วา​ พอ​แม​นัน้​รัก​และ​เอาใจ​ใส​ อีก​ทัง้​การ​อาบ​น้ํายัง
ชวย​กระตุน​ประสาท​สัมผัส​ของ​ลูก​ ทําให​มี​สิ่ง​เรียน​รูมาก​มาย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
จุก​หล​อก​ ดี​กับ​ลูก​น อย​จริง​ไหม​ จุก​นม​หล​อก​ ขอดี​ขอ​เสีย​มี​อะไร​บา​ง
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
กลาก​น้ํานม​ เกิด​จาก​อะไร​ โรค​ผิวหนัง​ใน​เด็ก​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​เกลื้อน​น้ํานม
ลูก​เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​ อันตราย​ไหม​ พอ​แม​รับมือ​อยาง​ไร​ดี
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
โรค​ซาง​ใน​เด็ก​เล็ก​มี​จริง​ไหม​ เกิด​จาก​อะไร​ ดูแล​และ​ป องกัน​ได​หรือ​เปลา
ลูก​หัว​แบ​น ​ทารก​หัว​แบ​น ​คุณ​แม​ทําอยางไร​ได​บาง​ พ​รอม​วิธี​แกไข​เบื้อง​ตน
วิธี​บรรเทา​อาการ​ไอ​ของ​ลูก​น อย​ เมื่อ​ลูก​ไอ​ไม​หยุด​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​และ​ป อง​กัน
วิธี​ลด​ไข​ทารก​แรก​เกิด​ อาการ​ทารก​เป็น​ไข​ ทารก​ตัว​รอน​ พ​รอม​วิธี​วัด​ไข
นิทาน​เด็ก​ทารก​สําคัญ​กับ​ลูก​ไหม​ คุณ​แม​ควร​อาน​เรื่อง​อะไร​ให​ลูก​น อย​ฟัง​ดี
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