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ฟันน้ํานมคือฟันชุดแรกของเด็ก เมื่อถึงอายุ 6 เดือน ฟันน้ํานมซี่แรกจะขึ้น และทยอยขึ้นเรื่อย ๆ
จนครบ 20 ซี่ ฟันน้ํานมของเด็กแตละคนจะขึ้นชา-เร็วแตกตางกัน การดูแลสุขภาพฟันน้ํานมของ
เด็ก เป็นเรื่องสําคัญตอพัฒนาการทางรางกายและจิตใจ หากดูแลฟันน้ํานมไมดี มีฟันผุ มีเชื้อโรคใน
ชองปาก จะสงผลใหฟันแทที่ขึ้นใหมนัน้ผุ มีปัญหาสุขภาพฟันในชองปากในอนาคตได

สรุป
มนุษยจะมีฟันทัง้หมด 2 ชุด คือฟันน้ํานม และฟันแท ฟันน้ํานมเป็นฟันชุดแรก มีทัง้หมด 20
ซี่ โดยเฉลี่ยแลวฟันน้ํานมซี่แรกจะขึ้นตอนอายุประมาณ 6 เดือน และจะขึ้นเรื่อย ๆ จนครบ
20 ซี่ ในชวงอายุ 2 ปีครึ่ง เมื่ออายุ 6 ปี ฟันน้ํานมจะคอย ๆ เริ่มหลุดออกไป
ฟันน้ํานมของเด็กที่หลุด จะมีฟันแทขึ้นมาผลัดเปลี่ยนแทนที่ฟันน้ํานม ในชวงอายุประมาณ
6-12 ปี ในเด็กแตละคนจะมีการขึ้นและหลุดของฟัน ชา หรือเร็วแตกตางกัน
ฟันน้ํานมเป็น อวัยวะสําคัญในการบดเคีย้ว กินอาหารของเด็ก ฟันน้ํานมที่แข็งแรงไมมีปัญหา
จะชวยใหเด็กทานอาหารไดดี มีพัฒนาการที่เติบโตสมวัย รางกายแข็งแรง ฟันน้ํานมยังทําให
เด็กออกเสียงการพูดไดชัดเจน
การดูแลฟันน้ํานมและป องกันฟันผุจึงมีความสําคัญมาก หากเริ่มดูแลตัง้แตเน่ิน ๆ คุณพอคุณ
แมควรพาลูกไปพบทันตแพทยตัง้แตลูกมีฟันน้ํานมซี่แรก

 

เลือกอานตามหัวขอ
ฟันน้ํานมของลูกน อย สําคัญอยางไร
ฟันน้ํานมซี่แรกของลูก จะขึ้นตําแหนงไหน
ลําดับการขึ้นของฟันน้ํานม ที่คุณแมควรรู
คุณแมจะรูไดยังไงวาฟันน้ํานมของลูกใกลขึ้นแลว
ลูกน อยฟันน้ํานมขึ้นแลว พอแมตองดูแลใหถูกวิธี
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ฟันน้ํานมของลูกนอย สําคัญอยางไร
เด็กจะมีฟันทัง้หมด 2 ชุด คือฟันน้ํานมกับฟันแท ซึ่งฟันน้ํานมเป็นฟันชุดแรก ที่เริ่มสรางหนอฟัน
ตัง้แตทารกอยูในครรภ จะขึ้นทัง้หมด 20 ซี่ ฟันน้ํานมซี่แรกจะขึ้นตอนอายุโดยเฉลี่ยประมาณ 6
เดือน และหลังจากนัน้ฟันน้ํานมซี่ถัด ๆ ไป จะทยอยขึ้นเรื่อย ๆ จนครบ 20 ซี่ ในชวงอายุ 2 ปีครึ่ง
เมื่อลูกอายุ 6 ปี ฟันน้ํานมที่มีจะคอย ๆ เริ่มหลุดออกไป

 

โดยมีฟันแทขึ้นมาเพื่อแทนที่ฟันน้ํานม ฟันน้ํานมเป็นอวัยวะสําคัญในการบดเคีย้ว กินอาหารของ
เด็ก ฟันน้ํานมที่แข็งแรงไมมีปัญหา จะชวยใหเด็กทานอาหารไดดี มีพัฒนาการที่เติบโตสมวัย
รางกายแข็งแรง ฟันน้ํานมยังทําใหเด็กออกเสียงการพูดไดชัดเจน เชน ส. เสือ ฟันน้ํานมยังทําหน า
ที่ ในการจองพื้นที่เอาไว เพื่อใหฟันแทขึ้นมาทดแทน หากดูแลฟันน้ํานมไมดี หลุด หรือถอนไปกอน
เวลาที่ฟันแทจะขึ้น ฟันขางเคียงก็ขยับมาอยูในชองวางของฟันที่หลุดไป ฟันจะเกิดการเอียงและ
ลม เมื่อถึงเวลาที่ฟันแทขึ้น จะไมมีพื้นที่วางขึ้นในชองปากได ทําใหเกิดปัญหาฟันซอน ฟันเก หรือ
มีฟันคุดในอนาคต

 

ฟันน้ํานมซี่แรกของลูก จะขึน้ตําแหนงไหน
ฟันน้ํานมซี่แรกของลูก จะเริ่มสรางหนอฟัน หรือ Tooth Bud ตัง้แตอยูในครรภ ซึ่งฟันน้ํานมน้ีจะ
เริ่มสรางหนอฟันที่ขากรรไกร โดยการสะสมสรางแคลเซียม ฟอสฟอรัส ทําใหฟันสมบูรณแข็งแรง
และฟันซี่แรกของลูกเริ่มขึ้นมาในตําแหนงชองปากบริเวณตรงกลางดานหน าขากรรไกรลาง 2 ซี่
และฟันน้ํานมจะทยอยขึ้นเรื่อย ๆ จนครบ 20 ซี่

 

โดยเฉลี่ยแลวฟันน้ํานมซี่แรกจะขึ้นมาชวงที่เด็กอายุ 6 เดือน หรือในเด็กบางคนที่ฟันขึ้นเร็ว ฟัน
น้ํานมซี่แรกจะขึ้นอายุประมาณ 3-4 เดือน เด็กบางคนฟันน้ํานมอาจขึ้นมาชา อายุประมาณ 14-16
เดือน ฟันน้ํานมจะขึ้นจนครบ 20 ซี่ เมื่อเด็กอายุประมาณ 2 ปีครึ่ง และจะเริ่มทยอยหลุดออกไป
ตอนอายุ 6 ปี และฟันจะหลุดจนครบทุกซี่และมีฟันแทมาแทนที่เมื่ออายุประมาณ 12 ปี

 

ลําดับการขึน้ของฟันน้ํานม ที่คุณแมควรรู
ฟันน้ํานมของเด็ก มีทัง้หมด 20 ซี่ ประกอบไปดวย ฟันหน าซี่กลางจํานวน 4 ซี่ ฟันหน าซี่ขาง
จํานวน 4 ซี่ ฟันเขีย้ว จํานวน 4 ซี่ และฟันกรามซี่ที่ 1 จํานวน 4 ซี่ ฟันกรามซี่ที่ 2 จํานวน 4 ซี่ ซึ่ง
ฟันน้ํานมซี่แรกจะขึ้นประมาณอายุ 6 เดือน โดยมักจะเป็นฟันหน าคูลาง ฟันน้ํานมแตละซี่นัน้จะ
ทยอยขึ้นจนครบเมื่อเด็กอายุ 6 ปี และเริ่มหลุดรวงออกไปและมีฟันแทมาแทนที่ โดยลําดับการขึ้น
ของฟันน้ํานมมีดังน้ี
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1. ฟันลาง
ฟันหนาซี่กลาง เริ่มขึ้นอายุ 6 เดือน
ฟันหนาซี่ขาง เริ่มขึ้นอายุ 10 เดือน
ฟันเขี ้ยว เริ่มขึ้นอายุ 17 เดือน
ฟันกรามซี่ที่ 1 เริ่มขึ้นอายุ 14 เดือน
ฟันกรามซี่ที่ 2 เริ่มขึ้นอายุ 23 เดือน

 

2. ฟันบน
ฟันหนาซี่กลาง เริ่มขึ้นอายุ 8 เดือน
ฟันหนาซี่ขาง เริ่มขึ้นอายุ 9 เดือน
ฟันเขี ้ยว     เริ่มขึ้นอายุ 16 เดือน
ฟันกรามซี่ที่ 1 เริ่มขึ้นอายุ 13 เดือน
ฟันกรามซี่ที่ 2 เริ่มขึ้นอายุ 25 เดือน

 

ฟันน้ํานมของลูกน อยจะขึ้น และหลุดผัดเปลี่ยนเป็นฟันแทตามพัฒนาการในแตละชวงวัยของลูก
หากคุณแมตองการขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับพัฒนาการของลูก สามารถศึกษาเพิ่มเติมไดที่น่ี

 

คุณแมจะรูไดยังไงวาฟันน้ํานมของลูกใกลขึน้
แลว
ฟันน้ํานมของลูกจะเริ่มขึ้นตอนอายุประมาณ 6 เดือน ซึ่งจะมีสัญญาณตาง ๆ แสดงใหรูวาฟันน้ํานม
กําลังจะขึ้น คือหงุดหงิดงาย ขยี้หูบอย นอนหลับ ๆ ตื่น ๆ พยายามเคีย้วหรือแทะกัด น้ําลายไหล
มากกวาปกติ มีเหงือกบวมเป็นตุม ๆ มีไข คุณพอคุณแมสามารถสังเกตอาการ และสัญญาณของ
ฟันน้ํานมที่จะขึ้นได ดังน้ี

หงุดหงิดงาย ไมยอมกินอาหาร ปฏิเสธการกินอาหาร การกินอาหารเปลี่ยนไปจากเดิม1.
ขยี ้หูบอย ๆ ดึงหู และถูที่แกมตัวเอง2.
นอนไมหลับ กระสับกระสาย หลับ ๆ ตื่น ๆ รูปแบบการนอนเปลี่ยนไป มีปัญหาในการนอน3.
หลับ
พยายามเคีย้วหรือแทะ อยากเคีย้วหรือแทะของแข็ง เคีย้วสิ่งของตาง ๆ4.
แกมเป็นสีแดงหรือมีผื่นขึน้ เพราะน้ําลายที่ไหลมากจนเกิดผื่นขึ้นที่ใบหน าและแกม5.
น้ําลายไหลมากกวาปกติ ชอบเอามือเขาปาก6.
เหงือกบวม หรืออาจมีไขรวมดวย เจ็บเหงือก หรือเจ็บแปลบที่เหงือก รองไหงอแง หรือ7.
อาจมีอุณหภูมิรางกายสูงขึ้นเล็กน อย
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ลูกนอยฟันน้ํานมขึน้แลว พอแมตองดูแลให
ถูกวิธี
สุขอนามัยทางชองปากที่ดี เป็นสิ่งสําคัญสําหรับสุขภาพฟันของลูก เมื่อมีฟันน้ํานมขึ้นแลว ควรดูแล
ฟันน้ํานมของลูกใหถูกวิธี โดยการดูแลฟันน้ํานมอยางถูกวิธีที่พอแมสามารถทําได คือ

แรกใหใชผากอซชุบน้ํา ชวยเช็ดทําความสะอาดชองปาก
ใชผากอซชุบน้ํา เช็ดทําความสะอาดเหงือก หรือชองปากใหลูก อยางน อยวันละ 1 ครัง้ จนกวาฟัน
จะขึ้น เพื่อขจัดแบคทีเรียที่เกาะติดเหงือกในชองปาก และป องกันฟันผุ

ใชแปรงสีฟันสําหรับเด็กและยาสีฟันฟลูออไรด แปรงฟันให
ลูก
คุณพอคุณแมควรใชแปรงสีฟันแปรงฟันใหลูกทัง้เชาและเย็น โดยแปรงฟันวันละ 2 ครัง้ ครัง้ละ 2
นาที สําหรับการเริ่มใชยาสีฟัน ควรใชยาสีฟันผสมฟลูออไรดภายใตคําแนะนําของทันตแพทย



ทําความสะอาดชองปากหลังจากกินนม
ไมปลอยใหลูกหลับขณะที่ดื่มนม เพราะนม อาจคัง่คางในปาก อาจทําใหเกิดฟันผุได

เริ่มสอนใหลูกแปรงฟันเองอยางคอยเป็นคอยไป
คอย ๆ ฝึกใหลูกไดแปรงฟันดวยตัวเอง ควรเปลี่ยนแปรงสีฟันทุก 3-4 เดือน แมวาจะสอนลูกแปรง
ฟัน แตคุณพอคุณแมควรชวยแปรงฟันใหลูกจนโตพอที่จะถือแปรงสีฟัน แปรงและบวนเองได

ฟันน้ํานมซี่แรกขึน้ ควรไปลูกไปพบแพทยเลยไหม
เมื่อลูกมีอายุประมาณ 1 ขวบ ควรพาไปพบทันตแพทยเด็ก เพื่อใหไดรับการดูแลชองปากและฟัน
อยางถูกตองเหมาะสม ทัง้น้ี หากลูกมีอาการผิดปกติอื่นใดทางชองปาก ไมจําเป็นตองรอ สามารถ
พาไปพบทันตแพทยเด็กไดเลย

การดูแลเอาใจใสฟันน้ํานมของลูกเป็นเรื่องสําคัญ ที่ชวยใหเด็กมีฟันแข็งแรง บดเคีย้ว ทานอาหาร
ไดดี ไดรับสารอาหารเพียงพอ ซึ่งโภชนาการและสารอาหารที่ครบถวนจําเป็นมากที่ชวยใหลูกเจริญ
เติบโต นอกจากนัน้แลวการไดกินนมแมก็ชวยใหลูกไดรับสารอาหารที่จําเป็นตอรางกายอีกมากมาย
ทําใหลูกเติบโตสมวัย รางกายแข็งแรง เพราะนมแมมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด เชน ดีเอชเอ วิ
ตามิน แคลเซียม และแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน ซึ่งชวยในพัฒนาการของสมอง สติปัญญา และ
การเจริญเติบโตของลูก

ฟันน้ํานม แมเป็นฟันชุดแรกที่หลุดรวงออกไปตามธรรมชาติ แตก็ทําหน าที่สําคัญ และมีความ
สําคัญไมแพฟันแท ฟันน้ํานมที่แข็งแรง จะชวยใหฟันแทสมบูรณแข็งแรงยิ่งขึ้น ฟันน้ํานมที่แข็ง
แรงจะชวยใหลูกบด ตัด เคีย้วอาหารไดคลอง พูดชัดเจน มีความมัน่ใจ ดังนัน้ การดูแลฟันน้ํานม
และป องกันฟันผุจึงมีความสําคัญมาก หากเริ่มดูแลตัง้แตเน่ิน ๆ หากยิ่งดูแลไว ก็จะยิ่งชวยใหฟัน
นัน้มีสุขภาพดีและแข็งแรง

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

โปรแกรม Baby Development เช็คพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัย
ลูกหัวโน หัวปูด อันตรายแคไหน อาการลูกหัวโนแบบไหนอันตราย
วิธีการเลีย้งลูกใหอารมณดี ใหลูกเติบโตอยางมีความสุข
เด็กควํ่ากี่เดือน เด็กนอนควํ่าไดตอนไหน พรอมวิธีฝึกเด็กนอนควํ่า
เด็กนัง่ไดกี่เดือน ทารกนัง่ไดตอนกี่เดือน แบบไหนคือพัฒนาการลาชา
เด็กตัง้ไขกี่เดือน ฝึกลูกตัง้ไขตอนไหน ลูกตัง้ไขแลวลมผิดปกติไหม
เด็กเริ่มคลานกี่เดือน สัญญาณอะไรบางที่บอกวาเด็กเริ่มคลานไดแลว
เด็กเดินไดกี่เดือน ลูกเดินชา มีผลตอพัฒนาการสมองไหม
ทฤษฎีของเพียเจต คืออะไร ชวยเสริมพัฒนาการของลูกไดจริงไหม
วิธีทําสไลม สูตรทําสไลมสําหรับเด็ก พรอมสวนผสมที่ปลอดภัยกับผิวลูก

 

https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-bumped-head
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-raise-emotionally-healthy-kids
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-can-baby-start-to-lie-down
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-sit-up
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-stand-without-support
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-your-baby-starts-crawling
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-start-walking
https://www.s-momclub.com/articles/baby/piagets-theory
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-make-slime


 

อางอิง:

ความสําคัญของฟันน้ํานม, โรงพยาบาลสมิติเวช ความสําคัญของฟันน้ํานม1.
ฟันแท ฟันน้ํานม และชวงเวลาของการขึ้นและการหลุด, ศูนยอนามัยที่ 5 กองสงเสริมความ2.
รอบรูและสื่อสารสุขภาพ
กรมอนามัย
Teething - What You Should Know, Webmd3.
When Do Babies Usually Start Teething?, Healthline4.
Caring for Your Baby's Teeth, Webmd5.
ฟันน้ํานม ลําดับการขึ้นและหลุด ตัง้แตซี่แรก , SKT Dental Center โดยคณาจารยและ6.
ทันตแพทยมหิดล

อางอิง ณ วันที่ 21 กันยายน 2567

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-teeth-chart&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-teeth-chart'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-teeth-chart&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-teeth-chart
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-teeth-chart&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-teeth-chart
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-teeth-chart&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-teeth-chart


ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย



คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ
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