
บท​ความ

สี​ผิว​ทารก​จะ​เปลี่ยน​ตอน​กี่​เดือน​ สี​ผิว
ทารก​เปลี่ยน​แบบ​ไหน​ผิด​ปก​ติ
พ.​ย.​ 27, 2024

5นา​ที

ชวง​แรก​เกิด​ผิวหนัง​ของ​ทารก​มัก​มี​สี​แดง​ ชม​พู​ หรือ​ไม​ก็​แดง​อม​มวง​ ซึ่ง​เป็น​ผล​มา​จาก​ระบบ​ไหล
เวียน​เลือด​ใน​รางกาย​กําลัง​ปรับ​ตัวอยาง​รวด​เร็ว​ สําหรับ​สี​ผิว​ที่​ปรากฏ​ใน​ชวง​แรก​น้ี​จะ​ยัง​ไมใช​สี​ผิว
จริง​ของ​ลูก​น อย​ คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​สงสัย​วา​สี​ผิว​ของ​ทารก​จะ​เปลี่ยน​ตอน​กี่​เดือน​ ที่​จะ​กลาย​มา​เป็น​สี
ผิว​จริง​ของ​ตัว​เอง

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ลูกหนู​ตอน​คลอด​ออก​มา​ตัว​แดง​ๆ คะ​ แต​พอ​ผาน​ไป​วัน​สอง​วัน​ก็
เริ่ม​ขาว​ขึน้​ แบบ​นี้​คือ​สี​ผิว​จริงๆ​ ของ​เขา​หรือ​ยัง​คะ​?
คลิก

เป็น​ภาพ​ที่​คุน​เคย​สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม​เลย​คะ​! สี​ผิว​แดง​ๆ หรือ​อม​มวง​เล็ก​น อย​ตอน​แรก​เกิด​เป็น​เรื่อง
ปกติ​มาก​คะ​ เกิด​จาก​ระบบ​ไหล​เวียน​โลหิต​ของ​น อง​ที่​ยัง​ปรับ​ตัว​กับ​โลก​ภายนอก​ไม​เต็ม​ที่​ พ​อร​ะบบตางๆ​ เริ่ม
ทํางาน​ดี​ขึ้น​ สี​ผิว​ก็​จะ​คอยๆ​ สมํ่าเสมอ​ขึ้น​เอง​คะ​ ซึ่ง​สี​ยัง​ไมใช​สี​ผิว​จริง​นะ​คะ​ สี​ผิว​ที่แท​จริง​ของ​น อง​จะ​คอยๆ​
พัฒนา​และ​ชัดเจน​ขึ้น​ใน​ชวง​ 2​-6​ เดือน​แรก​คะ​ แต​หาก​สี​ผิว​ของ​น อง​ดู​จะ​เขียว​คลํ้าผิด​ปก​ติ​ หรือ​มี​อาการ​อื่นๆ​
รวม​ดวย​ การ​ปรึกษา​แพทย​ทันที​คือ​สิ่ง​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

จะ​แยก​ได​อยางไร​คะ​วา​ลูก​ตัว​เหลือง​นิด​หนอย​ตาม​ปก​ติ​ หรือ​เป็น
ภาวะ​ตัว​เหลือง​ที่​ตอง​ไป​หา​หมอ​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​สําคัญ​มาก​เลย​คะ​ ภาวะ​ตัว​เหลือง​ตาม​สรีร​วิทย​า (Physiological Jaundice) อาจ​จะ​พบ​ได​เล็ก​น อย
ใน​ชวง​ 2​-3​ วัน​แรก​ แต​ถา​หาก​น อง​ดู​ตัว​เหลือง​มาก​ขึ้น​เรื่อย​ๆ โดย​เฉพาะ​ถา​ลาม​มา​ถึง​หน าอก​หรือ​ทอง​ และ​ที่
สําคัญ​คือ​ถา​ "ตา​ขาว​" ของ​น อง​เริ่ม​เป็น​สี​เห​ลือ​ง น่ี​คือ​สัญญาณ​ที่​ชัดเจน​วา​ควร​พา​น อง​ไป​พบ​แพทย​ทันที​คะ​
ภาวะ​ตัว​เหลือง​มี​สาเหตุ​ได​หลาย​อยาง​และ​ไม​ควร​วินิจฉัย​เอง​เด็ด​ขาด​ การ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​คือ​สิ่ง​ที่​จําเป็น​และ
ปลอดภัย​ที่​สุด​คะ



สี​ผิว​ของ​ลูก​ดู​ไม​เหมือน​หนู​หรือ​สามี​เลย​คะ​ เป็น​ไป​ได​เห​รอ​คะ​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​มหัศจรรย​ของ​พันธุกรรม​เลย​คะ​! สี​ผิว​ของ​คน​เรา​ถูก​ควบคุม​โดย​ยีน​หลาย​ตัว​มาก​คะ​ ลูก​น อย​อาจ​จะ​ได
รับ​ยีน​เดน​หรือ​ยีน​ดอย​มา​จาก​รุน​ป ูยา​ตา​ยาย​ก็​เป็น​ได​ ทําให​เขา​มี​สี​ผิว​ที่​แตก​ตาง​จาก​คุณ​พอคุณ​แม​ได​คะ​
นอกจาก​น้ี​ สี​ผิว​ที่แท​จริง​ของ​เขา​ก็​ยัง​ตอง​ใช​เวลา​อีก​หลาย​เดือน​กวา​จะ​ปรากฏ​ชัดเจน​คะ​ แต​หาก​สี​ผิว​ของ​น อง​มี
การ​เปลี่ยนแปลง​ที่​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ มี​ภาวะ​ตัว​เห​ลือ​ง หรือ​ผิว​ซีด​ผิด​ปก​ติ​ การ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​หา​สาเหตุ
ที่แท​จริง​เป็น​สิ่ง​ที่​จําเป็น​อยาง​ยิ่ง​คะ​"

สรุป
สี​ผิว​ทารก​จะ​เปลี่ยน​ตอน​กี่​เดือน​ สี​ผิว​ของ​ทารก​จะ​คอยๆ​ เปลี่ยนแปลง​ไป​เมื่อ​อายุ​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง
ใน​เด็ก​ทารก​บาง​คน​อาจ​ใช​เวลา​นาน​ถึง​ 6 เดือน​ จึง​จะ​พัฒนา​สี​ผิว​จริง​ของ​ตัว​เอง
สี​ผิว​ทารก​ถูก​กําหนด​ขึ้น​จาก​กรรมพันธุ​ที่​ได​รับ​ถายทอด​มา​จาก​พอ​แม​ สี​ผิว​ขาว​หรือ​ผิว​ดําของ
ทารก​แรก​เกิด​จะ​อยู​ที่​พันธุกรรม​โดย​จะ​มี​ยีน​ควบคุม​การ​แสดงออก​ของ​เม​ลา​นิ​นหรือ​เม็ด​สี​ผิว
ให​กับ​ทาร​ก

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
สี​ผิว​ทารก​จะ​เปลี่ยน​ตอน​กี่​เดือ​น
สี​ผิว​ทารก​เปลี่ยน​ เกิด​จา​กอ​ะไร
สี​ผิว​ทารก​เปลี่ยน​ ขึ้น​อยู​กับ​กรรมพันธุ​หรือ​เปลา
สี​ผิว​ทารก​เปลี่ยน​เป็น​สี​เห​ลือ​ง ผิด​ปกติ​ไหม
เคล็ด​ลับ​ดูแล​ผิว​ทา​รก​ ที่​พอ​แม​ควร​รู

 

สี​ผิว​ทารก​จะ​เปลี่ยน​ตอน​กี่​เดือ​น
สี​ผิว​ทารก​จะ​เปลี่ยน​ตอน​กี่​เดือน​ สี​ผิว​ของ​ทารก​จะ​คอยๆ​ เปลี่ยนแปลง​ไป​เมื่อ​อายุ​มาก​ขึ้น​ ใน​เด็ก
ทารก​บาง​คน​อาจ​ใช​เวลา​นาน​ถึง​ 6 เดือน​ จึง​จะ​พัฒนา​สี​ผิว​จริง​ขึ้น​มา​ นัก​วิจัย​มี​การ​สังเกต​พบ​วา​สี​ผิว
ทารก​จะ​สวาง​ขึ้น​และ​มี​สี​แดง​น อย​ลง​เมื่อ​มีอายุ​ได​ 2​-2​0 เดือน​ และ​ยัง​พบ​วา​ผิว​ของ​ทารก​จะ​มี​เม็ด​สี
เหลือง​เพิ่ม​ขึ้น​เมื่อ​อายุ​ครบ​ 2​0 เดือ​น

 

สี​ผิว​ทารก​เปลี่ยน​ เกิด​จา​กอ​ะไร
สี​ผิว​ทารก​เปลี่ยน​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​หลาย​ปัจจัย​ทัง้​จาก​สภาพ​แวดลอม​ใน​การ​เลีย้ง​ดู​ หรือ​มี​การ
รับ​ประทาน​ยา​บาง​อยาง​ รวม​ถึง​การ​พัฒนา​ของ​เม็ด​สี​ผิว​ใน​เด็ก​ก็​เป็น​สาเหตุ​ที่​ทําให​สี​ผิว​ทารก
เปลี่ยนแปลง​ขึ้น​ได​ มาดูรา​ยล​ะเอียด​ของ​สาเหตุ​เห​ลา​น้ี



1.​ สภาพ​แวด​ลอ​ม
ปัจจัย​หน่ึง​ที่​อาจ​ทําให​สี​ผิว​ทารก​เกิด​การ​เปลี่ยนแปลง​เมื่อ​โต​ขึ้น​ก็​คือ​ สภาพ​แวด​ดลอม​ เชน​ การ​ถูก
เลีย้ง​ดู​มา​ใน​สภาพ​แวดลอม​ที่​ตอง​โดน​แดด​หรือ​รังสี​อัลตราไวโอเลต​บอย​ๆ มลภาวะ​ตางๆ​ สง​ผล​ให​สี
ผิว​เขม​และ​ดําขึ้น​ได

2.​ การ​กิน​ยา​บาง​ชนิด
ชวงไตร​มาส​ 3 ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ หาก​คุณ​แม​มี​การ​กิน​ยา​ตาน​เชื้อ​รา​และ​ยา​ปฏิชีวนะ​บาง​ชนิด​ ทารก
ใน​ครรภ​อาจ​ได​รับ​ผลก​ระ​ทบ​จาก​ยา​ชนิด​น้ี​ คือ​เมื่อ​ทารก​คลอด​ออก​มา​ มี​โอกาส​เสี่ยง​ตอ​ภาวะ​ที่​เรียก
วา Gray baby syndrome ที่​สง​ผล​ทําให​สี​ผิว​ทารก​เปลี่ยน​เป็น​สี​เทา

3.​ การ​พัฒนา​เม็ด​สี​ผิว​ของ​เด็ก​แต​ละ​คน
เด็ก​ทารก​เกิด​มา​มี​สี​ผิว​ที่​ตาง​กัน​ เป็น​ผล​มา​จาก​พันธุกรรม​ที่​มี​ยีน​เป็น​ตัว​กําหนดการ​แสดงออก​ของ​เม
ลา​นิ​นหรือ​เม็ด​สี​ที่​ผิวหนัง​ของ​เด็ก

 

สี​ผิว​ทารก​เปลี่ยน​ ขึน้​อยู​กับ​กรรมพันธุ​หรือ
เปลา
สี​ผิว​ทารก​จะ​ถูก​กําหนด​โดย​การ​แสดงออก​ทาง​พันธุกรรม​โดย​ยีน​ที่​ได​รับ​จาก​พอ​แม​ ยีน​ที่​ควบคุม
แสดงออก​ของ​เม​ลา​นิ​นหรือ​เม็ด​สี​ผิว​จะ​เป็น​ตัว​กําหนด​สี​ผิว​ของ​ทา​รก​ หาก​พอ​แม​มี​สี​ผิว​เขม​ ลูก​ก็​มี
โอกาส​สูง​ที่​จะ​มี​สี​ผิว​เขม​ตาม​ ดัง​นัน้​ การ​รับ​ประทาน​อาหาร​สี​ตาง​ ๆ ของ​คุณ​แม​ที่​กําลัง​ตัง้​ครรภ​จึง
ไมมี​ผล​ตอ​การ​กําหนด​สี​ผิว​ทารก​นัน่​เอง

 

สี​ผิว​ทารก​เปลี่ยน​เป็น​สี​เห​ลือ​ง ผิด​ปกติ​ไหม
ใน​ชวง​หลังค​ลอด​ประ​มา​ณ 3 วัน​ เด็ก​ทารก​บาง​คน​อาจ​เสี่ยง​เกิด​ภาวะ​ตัว​เห​ลือ​ง ซึ่ง​ความ​ผิด​ปกติ​ที่
เกิด​ขึ้น​จน​สังเกต​ได​ คือ​ตรง​ตาขาว​ของ​ดวงตา​ทัง้​สอง​ขาง​มี​สี​เห​ลือ​ง และ​ผิวหนัง​จาก​สี​แดง​คอยๆ​
เปลี่ยน​เป็น​สี​สม​ สําหรับ​ทารก​ที่​มี​ตัว​เหลือง​จําเป็น​ตอง​อยู​ภาย​ใต​การ​ดูแล​จาก​แพทย​อยาง​ใกล​ชิด​เพื่อ
ตรวจ​หา​สาเหตุ​ที่​ทําให​ตัว​เห​ลือ​ง ดัง​น้ี

1.​ ภาวะ​เม็ด​เลือด​แดง​ขาด​เอ็มไซ​ม G6PD
ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง หรือ​ทารก​ที่​มี​อาการ​ตัว​เห​ลือ​ง อาจ​เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​เม็ด​เลือด​แดง​ หรือ
ภาวะ​เม็ด​เลือด​แดง​ขาด​เอ็มไซ​ม G6PD ซึ่ง​จะ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ทําให​เม็ด​เลือด​แดง​แตก​งาย​กวา​ปก​ติ

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/third-trimester
https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn


2.​ หมู​เลือด​ของ​แม​กับ​ลูก​ไม​เขา​กัน
เกิด​จาก​การ​ที่​คุณ​แม​มี​หมู​เลือด​โอ​กับ​ลูก​มี​หมู​เลือด​เอ​หรือ​บี หรือ​อีก​กรณี​คือ​คุณ​แม​มี​หมู​เลือด​เป็น Rh
ลบ​ และ​ลูก​มี​หมู​เลือด​เป็น Rh บวก

3.​ การ​ดื่ม​นม​แม​ที่​สัมพันธ​กับ​ตัว​เห​ลือ​ง
เกิด​จาก​การ​ที่​ทารก​กิน​นม​แม​ได​ไม​เพียง​พอ​กับ​ความ​ตองการ​ของ​ราง​กาย​ สาเหตุ​อาจ​เกิด​จาก​คุณ​แม
อุม​ให​ลูก​ดูด​นม​แม​ใน​ทา​ที่​ไม​ถูก​ตอง​ หรือ​ชวง​แรก​เกิด​ลูก​มี​ภาวะ​ลิน้​ติด​ จน​ไม​สามารถ​ดูด​นม​แม​ได​
คุณ​แม​จึง​ควรให​นม​ลูก​ใน​ทา​ที่​ถูก​ตอ​ง เป็น​ตน

4.​ ตับ​อัก​เสบ
มัก​เกิด​รวม​กับ​อาการ​ตัว​เห​ลือ​ง สง​ผล​ให​ทารก​มี​ไข​ ซึม​ลง​ ไม​กิน​นม​ และ​มี​ภาวะ​ทอง​โต​เน่ืองจาก
การ​โต​ของ​ตับ

5.​ ติด​เชือ้​ใน​กระ​แส​เลือ​ด
อาจ​เกิด​รวม​กับ​ภาวะ​ตัว​เหลือง​ใน​ทา​รก​ สง​ผล​ให​ทารก​มี​อาการ​ของ​ไข​ ชัก​ ซึม​ ไม​กิน​นม​ และ​ทอง
อืด

6.​ พรอง​ไทรอยด​แต​แรก​เกิด
ทารก​ที่​มี​ภาวะ​ตัว​เหลือง​จาก​การ​พรอง​ไท​รอย​ด มัก​จะ​มี​อาการ​นาน​กวา​ 2​ สัปดาห​ และ​อาจ​มี​ภาวะ
กระหมอม​กวาง​กวา​ปก​ติ​ สะดือ​จุน​ ลิน้​โต​คับ​ปาก​ แต​สวน​ใหญ​มัก​ไม​แสดง​อา​การ

7.​ ทอ​หรือ​ทาง​เดิน​น้ําดี​ตีบ​ตัน​ หรือ​โป ง​พอง
ทารก​ที่​มี​อาการ​ของ​ทอ​หรือ​ทาง​เดิน​น้ําดี​ตีบ​ตัน​ จะ​มี​อาการ​ตัว​เหลือง​และ​อุจจาระ​ออก​มา​มี​สี​ซีด​ สี
ปัสสาวะ​เขม​ เน่ืองจาก​บิ​ลิ​รู​บิน​ไม​สามารถ​ขับ​ออก​มา​ทาง​น้ําดี​ได​ตาม​ปก​ติ

 

เคล็ด​ลับ​ดูแล​ผิว​ทา​รก​ ที่​พอ​แม​ควร​รู
ผิว​ของ​ทารก​บอบบาง​และ​เกิด​การ​แพ​ได​งาย​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​ดูแล​ผิว​ลูก​น อย​
ทัง้​จาก​การ​อาบ​น้ํา หรือ​การ​บํารุง​ถนอม​ผิว​ดวย​ผลิตภัณฑ​ที่​เหมาะ​กับ​ผิว​เด็ก​ เพื่อ​ที่​ลูก​น อย​จะ​ได​มี
ผิว​แข็ง​แรง​สุขภาพ​ผิว​ดี

1.​ อาบ​น้ําให​ลูก​ดวย​น้ําอุณหภูมิ​ที่​เห​มา​ะสม
เด็ก​ทารก​ควร​อาบ​น้ําอุน​ การเต​รี​ยม​น้ําสําหรับ​อาบ​ให​ลูก​ น้ําตอง​อุน​มี​อุณหภูมิ​ประมาณ​ 2​7 – 28
องศา​เซลเซียส​ หรือ​น้ําอุณหภูมิ​หอง​ ขอ​ควร​ระวัง​ตอง​ไม​ให​น้ําอุน​มาก​เกิน​ไป​เพราะ​จะ​ทําให​ผิว​ลูก
แหง​ได​ และ​ไม​ควร​อาบ​น้ําให​ลูกนา​นก​วา​ 5 นา​ที

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-hold-your-newborn


2.​ เลือก​ใช​ผลิตภัณฑ​ทําความ​สะอาด​สูตร​ออน​โยน
การ​ทําความ​สะอาด​ผิว​ลูก​ควร​เลือก​ใช​ผลิตภัณฑ​ที่​มี​ความ​ออน​โยน​กับ​เสน​ผม​ หนัง​ศีรษะ​ และ​ผิว
ของ​ลูก​ คุณ​แม​สามารถ​ใช​เป็น​สบู​กอน​สําหรับ​เด็ก​ หรือ​สบู​เหลว​สําหรับ​เด็ก​ที่​ใชได​ทัง้​สระ​และ​อาบ
Head to Toe Wash ก็ได​เชน​กัน

3.​ ทา​ครีม​บํารุง​สําหรับ​เด็ก​ทุก​วัน​ อยา​ปลอย​ให​ผิว​ลูก​แห​ง
การ​ดูแล​บํารุง​ผิว​ลูก​ดวย​การ​ทา​โลชัน่​สําหรับ​เด็ก​ จะ​ชวย​ให​ผิว​ชุม​ชื่น​ลด​การ​เกิด​ผิว​แหง​ คุณ​แม​ควร
เลือก​ใช​ครีม​บํารุง​ผิว​ที่​เป็น​สูตร​ออน​โย​น ​ไมมี​น้ําหอม​ และ​ปราศจาก​สาร​ระคาย​เคือง​ สามารถ​ใชได
ทัง้​กับ​ผิว​หน า​และ​ผิว​กาย​ของ​ลูก​น อย

 

สําหรับ​สี​ผิว​ที่​เห็น​ใน​ตอน​แรก​เกิด​จะ​ยัง​ไมใช​สี​ผิว​จริง​ของ​ลูก​น อย​ สี​ผิว​ทารก​จะ​เปลี่ยน​ตอน​กี่​เดือน
นัน้​ สี​ผิว​จริง​อาจ​ใช​เวลา​นา​น ​6 เดือน​ถึง​ปราก​ฎขึ้น​มา​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​หลาย​ปัจจัย​ที่​ทําให​สี​ผิว​ของ
ทารก​เปลี่ยนแปลง​ได​ อาทิ​เชน​ พันธุ​กร​รม​ สภาพ​แวด​ลอม​ หรือ​ปัญหา​ทาง​สุข​ภาพ​ เป็น​ตน

 

เพื่อ​ชวย​ให​ลูก​น อย​ตัง้แต​แรก​เกิด​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​จาก​ภายใน​สู​ภาย​นอก​ ผิว​ ผม​ รางกาย​เจริญ​เติบโต
อยาง​สมบูรณ​แข็ง​แรง​ แนะนําให​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​เพียง​อยาง​เดียว​อยาง​น อย​ 6 เดือน​ เพราะ​นม
แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน
ซึ่ง​ชวย​ใน​พัฒนาการ​สม​อง​ สติ​ปัญญา​ และ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​น อย​ให​มี​ประสิทธิภาพ​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​
สําหรับ​คุณ​แม​หลังค​ลอด​ที่​ตองการ​ทราบ​เกี่ยว​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ใน​แตละ​ชวง​วัย​ สามารถ​อาน
เพิ่ม​เติม​ไดที่​น่ี​ https://www.s-momclub.com/member-privilege

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

จุก​หล​อก​ ดี​กับ​ลูก​น อย​จริง​ไหม​ จุก​นม​หล​อก​ ขอดี​ขอ​เสีย​มี​อะไร​บา​ง
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
กลาก​น้ํานม​ เกิด​จาก​อะไร​ โรค​ผิวหนัง​ใน​เด็ก​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​เกลื้อน​น้ํานม
ลูก​เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​ อันตราย​ไหม​ พอ​แม​รับมือ​อยาง​ไร​ดี
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
โรค​ซาง​ใน​เด็ก​เล็ก​มี​จริง​ไหม​ เกิด​จาก​อะไร​ ดูแล​และ​ป องกัน​ได​หรือ​เปลา
ลูก​หัว​แบ​น ​ทารก​หัว​แบ​น ​คุณ​แม​ทําอยางไร​ได​บาง​ พ​รอม​วิธี​แกไข​เบื้อง​ตน
วิธี​บรรเทา​อาการ​ไอ​ของ​ลูก​น อย​ เมื่อ​ลูก​ไอ​ไม​หยุด​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​และ​ป อง​กัน
วิธี​ลด​ไข​ทารก​แรก​เกิด​ อาการ​ทารก​เป็น​ไข​ ทารก​ตัว​รอน​ พ​รอม​วิธี​วัด​ไข
นิทาน​เด็ก​ทารก​สําคัญ​กับ​ลูก​ไหม​ คุณ​แม​ควร​อาน​เรื่อง​อะไร​ให​ลูก​น อย​ฟัง​ดี
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