
อุม​ลูก​บอย​ เด็ก​ติดมือ​คุณ​แม​จริง​ไหม​
ลูก​ติดมือ​แก​ยัง​ไง
รวม​เคล็ด​ลับ​การ​เลีย้ง​ทารก​แรก​เกิด​ - 1 ปี

บท​ความ

พ.​ย.​ 27, 2024

7นา​ที

เด็ก​ติดมือ​เกิด​จาก​อะไร​ ลูก​ติดมือ​แก​ยัง​ไง​ดี​ ควร​ หรือ​ไม​ควร​ ที่​จะ​เขาไป​อุม​ลูก​ แทจริง​แลว​การ
รองไห​ของ​ทารก​คือ​การ​สื่อสาร​ที่​จะ​บอก​ความ​ตองการ​ของ​ตน​เอง​ เมื่อ​พอ​แม​อุม​ ก็​จะ​ทําให​เสียง
รองไห​เงียบ​ลง​ เพราะ​ทารก​อบ​อุน​ และ​ปลอดภัย​เมื่อ​ได​อยู​ใกล​พอ​แม​ พอ​แม​ไม​ควร​กลัว​ หรือ​กังวล
จน​เกิน​เห​ตุ​ เมื่อ​ลูก​ปรับ​ตัว​ได​แลว​ จะ​รองไห​ให​อุม​น อย​ลง​ ซึ่ง​การ​อุม​ลูก​น้ี​ไม​ทําให​เสีย​นิสัย​ หรือ
เอาแต​ใจ​แต​อยาง​ใด
อาน​เพิ่ม​เติม

สรุป
เด็ก​ติด​มือ​ ไม​ได​หมายความ​วา​เด็ก​จะ​เอาแต​ใจ​ให​อุม​ตลอด​เวลา​ แต​เป็น​เพราะ​เด็ก​วัย​ทารก​ยัง
พูด​ไม​ได​ จึง​รองไห​เพื่อ​เป็นการ​สื่อ​สาร​ สง​สัญญาณ​บอก​ความ​ตองการ​ของ​ตนเอง​กับ​พอ​แม
หรือ​ผู​เลี้​ยง
การ​อุม​ทารก​ใน​วัย​แรก​เกิด​ ถึง​ 6 เดือน​ เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ การ​อุม​ลูก​ยัง​เป็นการ​สราง​ความ​ไว​ใจ​
เชื่อ​ใจ​ สราง​ความ​ผูกพัน​ระหวาง​ทารก​กับ​แม​ ทําให​ลูก​รูสึก​วา​อบ​อุน​ ปลอด​ภัย​ ทําให​ทารก
หาย​กังวล​ หาย​กลัว​ อารมณ​ดี​ มี​สุขภาพ​จิต​ที่​ดี
เมื่อ​ทารก​รองไห​แลว​แม​อุม​ จะ​ทําให​ทารก​คอย​ ๆ ปรับ​ตัว​ได​ แลว​จะ​รองไห​น อย​ลง​เรื่อย​ ๆ
เป็นการ​สราง​ปฏิสัมพันธ​ที่​ดี​ของ​คุณ​แม​กับ​ทา​รก​ การ​อุม​ทารก​ใน​วัย​น้ี​ไม​ได​เป็นการ​ทําให​ติด
มือ​ หรือ​ทําให​ทารก​เอาแต​ใจ​ หรือ​เสีย​นิสัย​แต​อยาง​ใด

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เด็ก​ติด​มือ​ เกิด​จา​กอ​ะไร
เด็ก​ติด​มือ​ จะ​มี​อาการ​อยาง​ไร
เด็ก​ติด​มือ​ แบบ​น้ี​ปกติ​ไหม
เด็ก​ติด​มือ​ มี​ผล​เสีย​อยางไร​บา​ง
แก​อาการ​เด็ก​ติด​มือ​ เมื่อ​ไหร​ดี

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


ลูก​ติดมือ​แก​ยัง​ไง​ รับมือ​แบบ​ไหน​ให​ได​ผล​ดี

 

เด็ก​ติด​มือ​ เกิด​จา​กอ​ะไร
เด็ก​ติดมือ​คือ​ เด็ก​วัย​ทารก​รอง​ไห​ อยาก​ให​คุณ​แม​อุม​ อยาก​อยู​ใกล​แม​ตลอด​เวลา​ อุม​จน​วาง​ไม​ได​
จึง​เรียก​วา​ “ติด​มือ​” แทจริง​แลว​ พ​ฤติ​กรรม​เด็ก​ติด​มือ​ ไม​ได​หมายความ​วา​เด็ก​จะ​เอาแต​ใจ​ให​อุม
ตลอด​เวลา​ แต​เป็น​เพราะ​เด็ก​วัย​ทารก​ยัง​พูด​ไม​ได​ จึง​รองไห​เพื่อ​เป็นการ​สง​สัญญาณ​บอก​ความ
ตองการ​ของ​ตน​เอง

อีก​ทัง้​เด็ก​ทารก​ยัง​คุน​ชิน​กับ​การ​อยู​ใน​ทอง​คุณ​แม​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ รูสึก​อบอุน​ไดยิน​เสียง​เตน​ของ​หัวใจ
คุณ​แม​ตลอด​เวลา​ พ​อคลอด​ออก​มา​ ตอง​เจอ​กับ​สภาพ​แวดลอม​ใหม​ที่​แตก​ตาง​จาก​อยู​ใน​ทอง​อุน​ ๆ
ของ​คุณ​แม​ จึง​ทําให​รอง​ไห​ เพราะ​รูสึก​ไม​ปลอด​ภัย​ ปรับ​ตัว​กับ​สภาพ​แวดลอม​ใหม​ ๆ ยัง​ไม​ได​ พ
อคุณ​แม​อุม​ก็​หยุด​รอง​ไห​ เงียบ​สงบ​ รูสึก​ปลอด​ภัย​ เพราะ​คุน​ชิน​เสียง​หัวใจ​ของ​แม​ ทําให​ทารก​คอย​
ๆ ปรับ​ตัว​ได​ แลว​จะ​รองไห​น อย​ลง​เรื่อย​ ๆ เป็นการ​สราง​ปฏิสัมพันธ​ที่​ดี​ของ​คุณ​แม​กับ​ทา​รก​ การ​อุม
ทารก​ใน​วัย​น้ี​ไม​ได​เป็นการ​ทําให​ติด​มือ​ หรือ​ทําให​ทารก​เสีย​นิสัย​ เอา​แต​ใจ

 

เด็ก​ติด​มือ​ จะ​มี​อาการ​อยาง​ไร
ทารก​หลังค​ลอด​ อาจ​ยัง​ไม​คุน​ชิน​กับ​สภาพ​แวดลอม​ใหม​ ๆ ที่​ตาง​ไป​จาก​ใน​ครรภ​แม​ จึง​ทําให​รอง​ไห​
เพราะ​ตองการ​ความ​อบ​อุน​ ปลอดภัย​ พ​อพอ​แม​เขา​มา​อุม​จึง​เงียบ​ สงบ​ลง​ได​ ซึ่ง​เมื่อ​โต​แลว​จะ​คอยๆ​
ปรับ​ตัว​ได​ และ​หยุด​รอง​ไป​เอง​ หาก​ลูก​โต​แลว​ยัง​รอง​ไห​ ให​อุม​บอย​ๆ จน​วางมือ​ไม​ได​ อาจ​เป็น​อาการ
ที่​มัก​เรียก​กัน​วา​ เด็ก​ติด​มือ​ โดย​จะ​มี​อาการ​ดัง​น้ี

ปลอย​ไม​นาน​ก็​รองไห​งอ​แง อยาก​ให​อุม​บอย​ ๆ1.
ตอง​อุม​จน​หลับ​คา​อก​ทุก​ครัง้ ลูก​จะ​ไม​เรียน​รู​ที่​จะ​นอน​ดวย​ตัว​เอง2.
รองไห​หนัก​ไม​ยอม​เงียบ​ จนกวา​พอ​แม​จะ​อุม การ​อุม​ทําให​เสียง​รองไห​เงียบ​ลง3.

 

เด็ก​ติด​มือ​ แบบ​นี้​ปกติ​ไหม
เด็ก​ติดมือ​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​กับ​เด็ก​วัย​แรก​เกิด​ถึง​ 6 เดือน​ มี​ผล​วิจัย​รายงาน​วา​ ทารก​วัย
แรก​เกิด​ถึง​ 6 เดือน​ จะ​สื่อสาร​ดวย​การ​รองไห​เทา​นัน้​ การ​ที่​ทารก​อยาก​ให​คุณ​แม​อุม​อีก​ประการ​คือ​
การ​อุม​ลูก​ยัง​เป็นการ​สราง​ความ​ไว​ใจ​ เชื่อ​ใจ​ สราง​ความ​ผูกพัน​ระหวาง​ทารก​กับ​แม​ ทําให​ลูก​รูสึก​วา
ปลอด​ภัย​ อบอุน​ใจ​วา​มี​คน​คอย​ดูแล​เอาใจ​ใส​ตน​เอง​ ทําให​ทารก​หาย​กังวล​ หาย​กลัว​ อารมณ​ดี​ มี
สุขภาพ​จิต​ที่​ดี​ การ​อุม​ทารก​ใน​วัย​แรก​เกิด​ ถึง​ 6 เดือน​ เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ ไม​ทําให​เกิด​การ​ติดมือ​แต
อยาง​ใด​ ตาง​จาก​การ​อุม​เด็ก​โต​ ที่​จะ​รองไห​ให​อุม​ อาจ​เพื่อ​เรียก​รอง​ความ​สน​ใจ​ คุณ​พอคุณ​แม​อาจ
ตอง​พิจารณา​แยก​แยะ



การ​ดูแล​ลูก​ดวย​การ​อุม​อยาง​ออน​โย​น ​ชวย​ให​ลูก​รูสึก​อบอุน​ปลอด​ภัย​ ลด​ความ​กลัว​ เสริม​สราง
สุขภาพ​จิต​ที่​ดี​ ซึ่ง​สง​ผล​ดี​ตอ​พัฒนาการ​ดาน​รางกาย​และ​จิต​ใจ​ นอกจาก​การ​เอาใจ​ใส​ดาน​ความ​อบอุน
แลว​ การ​ดูแล​โภชนาการ​ก็​มี​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ตอ​การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​สมอง​และ​พัฒนาการ​ทาง​ราง
กาย​ องคการ​อนามัย​โลก (WHO) แนะ​นําใหเลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม อยาง​เดียว​ อยาง​น อย​ 6 เดือน​เต็ม​
หลัง​ 6 เดือน​ ให​นม​แม​ควบคู​อาหาร​ตาม​วัย​จน​ลูก​อายุ​ 2​ ปี​หรือ​มากกวา​นัน้​ เพราะ​นม​แม​มี​สาร
อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน ซึ่ง​ชวย
ใน​พัฒนาการ​สม​อง​ สติ​ปัญญา​ และ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก

 

เด็ก​ติด​มือ​ มี​ผล​เสีย​อยางไร​บา​ง
การ​อุม​ลูก​แม​มี​ขอดี​ชวย​ทําให​ลูก​รูสึก​อบ​อุน​ ปลอด​ภัย​ แต​การ​อุม​ลูก​มาก​เกิน​ไป​ อาจ​สง​ผล​เสีย​ตอ​ตัว
ลูก​ สง​ผล​เสีย​ตอ​ตัว​พอ​แม​ หรือ​ผู​เลีย้ง​ดู​ได​ ซึ่ง​การ​อุม​ลูก​ตอ​เน่ือง​เป็น​เวลา​นา​น ​อาจ​สง​ผล​เสีย​ใน​ดาน
อื่นๆ​ ได​แก

1.​ ทําให​ลูก​ชอบ​เรียก​รอง​ความ​สน​ใจ
ใน​เด็ก​ทารก​บาง​คน​ที่​โต​ขึ้น​ พูด​คุย​รู​เรื่อง​แลว​ จะ​เรียน​รู​วา​หาก​ตนเอง​รองไห​ให​อุม​แลว​พอ​แม​จะ​ตอบ
สน​อง​ หรือ​ทําบาง​อยาง​ให​ตนเอง​ได​ ก็​จะ​รองไห​เพื่อ​เป็นการ​เรียก​รอง​ความ​สน​ใจ

2.​ สง​ผล​เสีย​ตอ​สุขภาพ​ของ​พอ​แม
คุณ​พอคุณ​แม​ที่​ตอง​อุม​ลูก​ตอ​เน่ือง​เป็น​เวลา​นา​น ๆ​ อาจ​ทําให​ปวด​ขอ​มือ​ หรือ​อาจ​ทําให​มี​อาการ​ปวด
มาก​ขึ้น​จน​เป็น​ปลอก​หุม​เอ็น​ขอ​มือ​อัก​เสบ

3.​ สง​ผล​เสีย​ตอ​พัฒนาการ​ของ​ลูก
การ​อุม​ลูก​มาก​เกิน​ไป​ จะ​ทําให​ลูก​ลด​การ​ขยับ​ตัว​ ขยับ​กลาม​เน้ือ​ ออก​กําลัง​กาย​น อย​ลง​ มี​การ
พัฒนาการ​กลาม​เน้ือ​ได​น อย​ลง

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-prepare-for-breastfeeding
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


 

แก​อาการ​เด็ก​ติด​มือ​ เมื่อ​ไหร​ดี
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เริ่ม​แกไข​อาการ​เด็ก​ติด​มือ​ เมื่อ​ถึง​วัย​ที่​ลูก​เริ่ม​เดิน​ ควร​คอย​ ๆ พูด​คุย​ ชวย​สราง
ความ​เขา​ใจ​ เมื่อ​ลูก​พรอม​ และ​รูสึก​วา​ตนเอง​ได​รับ​ความ​เอาใจ​ใส​จาก​พอ​แม​ เมื่อ​รูสึก​วา​ตนเอง​ปลอด
ภัย​ ลูก​จะ​คอย​ ๆ ปรับ​ตัว​และ​ควบคุม​ตน​เอง​ได

 

ลูก​ติดมือ​แก​ยัง​ไง​ รับมือ​แบบ​ไหน​ให​ได​ผล​ดี
แมวา​การ​อุม​ลูก​มี​ผล​ดี​ แต​การ​อุม​ลูก​มาก​เกิน​ไป​อาจ​ทําให​สง​ผล​เสีย​ตอ​พัฒนาการ​ทาง​รางกาย​ของ​ลูก
ได​ พอ​แม​ควร​ปลอย​ให​ลูก​รองไห​เพื่อ​เรียน​รู​ที่​จะ​รอ​คอย​ ซึ่ง​วิธี​รับมือ​แกไข​ลูก​ติดมือ​งาย​ ๆ ที่​ได​ผล​ดี​
คือ

ใช​ผา​หอตัว​ลูก​: วิธี​หอ​ตัว​ลูก เพื่อ​ให​ลูก​ได​รับ​ความ​อบ​อุน​ รูสึก​ปลอด​ภัย
ให​ลูก​เขา​นอน​เป็น​เวลา​: จะ​ชวย​ให​ลูก​รู​จัก​ และ​เรียน​รู​วา​เวลา​น้ี​เป็น​เวลา​ของ​การ​นอ​น ​และ
รูจัก​ควบคุม​ตัว​เอง​ได
จัด​ที่นอน​ให​ลูก​รูสึก​ปลอด​ภัย​: ให​ลูก​นอน​หงาย​ใน​เปล​ จัด​สภาพ​แวด​ลอม​ ให​ลูก​มี​พื้นที่​สวน
ตัว​ของ​ตัว​เอง​เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​ภาวะ​ไหล​ตาย​ใน​ทาร​ก (SIDS) เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ขณะ​ที่​คุณ
แม​ตอง​ทําธุระ​สวน​ตัว​ เชน​ เขา​หอง​น้ํา
อยา​ปลอย​ให​ลูก​หลับ​คา​อก: การ​ให​ลูก​นอน​หลับ​คา​อก​ตล​อด​ ลูก​จะ​ไม​เรียน​รู​ที่​จะ​นอน​ดวย

https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby


ตัว​เอง
อยา​รีบ​อุม​ทันที​ที่​รอง​: ให​ตบ​กน​หรือ​ลูบ​หลัง​เบา​ ๆ กอ​น ​เพราะ​ใน​ที่​สุด​ ลูก​จะ​เริ่ม​เรียน​รู​ที่​จะ
ปลอบ​ใจ​ตัว​เอง​ได

 

การ​อุม​ลูก​ ตอบ​สนอง​ความ​ตองการ​ของ​ลูก​เมื่อ​ลูก​รอง​ไห​ ไมใช​เรื่อง​นา​กังวล​แต​อยาง​ใด​ แต​กลับ
เป็นการ​สราง​ปฏิสัมพันธ​ที่​ดี​ตอ​ลูก​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​อุม​ลูก​ได​ตาม​ที่​ตอง​การ​ เมื่อ​ลูก​โต​ขึ้น​และ
พรอม​ รูสึก​วา​ตนเอง​ได​รับ​ความ​รัก​ ควา​มเอาใจ​ใส​จาก​พอ​แม​ รูสึก​วา​ตนเอง​ปลอด​ภัย​ หาย​กังวล​
หาย​กลัว​ ลูก​จะ​ปรับ​ตัว​และ​ควบคุม​ตนเอง​ได​ และ​จะ​รองไห​ลด​ลง​ ไม​เรียก​รอง​ความ​สนใจ​จาก​พอ​แม
มาก​เกิน​ไป​ เด็ก​ติดมือ​จึง​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​กับ​เด็ก​วัย​แรก​เกิด​ถึง​ 6 เดือน​ เมื่อ​ทารก​เติบโต
ขึ้น​จะ​คอยๆ​ ปรับ​ตัว​ได​ตาม​พัฒนาการ​ของ​วัย​ หาก​คุณ​แม​ตองการ​ศึกษา​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​เกี่ยว​กับ
พัฒนาการ​ของ​ลูก​ สามารถ​ศึกษา​ขอ​มูล​ไดที่​น่ี

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

จุก​หล​อก​ ดี​กับ​ลูก​น อย​จริง​ไหม​ จุก​นม​หล​อก​ ขอดี​ขอ​เสีย​มี​อะไร​บา​ง
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
กลาก​น้ํานม​ เกิด​จาก​อะไร​ โรค​ผิวหนัง​ใน​เด็ก​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​เกลื้อน​น้ํานม
ลูก​เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​ อันตราย​ไหม​ พอ​แม​รับมือ​อยาง​ไร​ดี
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
โรค​ซาง​ใน​เด็ก​เล็ก​มี​จริง​ไหม​ เกิด​จาก​อะไร​ ดูแล​และ​ป องกัน​ได​หรือ​เปลา
ลูก​หัว​แบ​น ​ทารก​หัว​แบ​น ​คุณ​แม​ทําอยางไร​ได​บาง​ พ​รอม​วิธี​แกไข​เบื้อง​ตน
วิธี​บรรเทา​อาการ​ไอ​ของ​ลูก​น อย​ เมื่อ​ลูก​ไอ​ไม​หยุด​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​และ​ป อง​กัน
วิธี​ลด​ไข​ทารก​แรก​เกิด​ อาการ​ทารก​เป็น​ไข​ ทารก​ตัว​รอน​ พ​รอม​วิธี​วัด​ไข
นิทาน​เด็ก​ทารก​สําคัญ​กับ​ลูก​ไหม​ คุณ​แม​ควร​อาน​เรื่อง​อะไร​ให​ลูก​น อย​ฟัง​ดี
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