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เด็ก​ดูด​น้ิว​ เด็ก​อม​มือ​ เป็น​จุด​เริ่ม​ตน​แรก​ ๆ ที่​จะ​ทําให​ลูก​เรียน​รู​กับ​สิ่ง​รอบ​ตัว​ เป็น​พฤติกรรม​ตาม
ธรรมชาติ​ของ​เด็ก​ที่​พบ​ได​ตัง้แต​ใน​วัย​ทา​รก​ เมื่อ​โต​ขึ้น​เด็ก​จะ​เลิก​ดูด​น้ิว​ไป​เอง​ แต​บาง​คน​อาจ​ยัง​เลิก
ไม​ได​ และ​ยัง​อม​มือ​ ดูด​น้ิว​ไป​จนถึง​อา​ยุ​ 5-6 ปี​ พ​ฤติ​กรรมการ​ดูด​น้ิว​น้ี​ไมมี​อันต​ราย​ แต​สามารถ​สง
ผล​เสีย​ทาง​สุขภาพ​ฟัน​หาก​ดูด​น้ิว​ไป​นา​น ๆ​ จะ​ทําให​ฟัน​ดาน​บน​ยื่น​ การ​สบ​ฟัน​ผิด​ปก​ติ

สรุป
เด็ก​อม​มือ​ เด็ก​ดูด​น้ิว​ เป็น​พฤติกรรม​ปกติ​ที่​พบ​ได​ทัว่ไป​ใน​เด็ก​วัย​ขวบ​ปี​แรก​ ไม​สง​ผล
อันตราย​ใด​ ๆ เด็ก​จะ​ลด​การ​อม​มือ​ หรือ​ลด​การ​ดูด​น้ิว​ได​เอง​ใน​อายุ​ 2​-4 ปี​ แต​หาก​ยัง​เลิก​อม
น้ิว​ไม​ได​ มี​พฤติกรรม​น้ี​ไป​นา​น ๆ​ อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ทําให​มี​การ​สบ​ฟัน​ที่​ผิด​ปก​ติ​ ทําให​ฟัน​เห
ยิน​ ฟัน​ยื่น​ได
สาเหตุ​ที่​ทําให​เด็ก​อม​มือ​ คือ​ เกิด​การ​เรียน​รู​น้ิว​มือ​ของ​ตัว​เอง​ รู​วาการ​อม​มือ​ ดูด​น้ิว​มือ​ ทําให
เกิด​ความ​พอ​ใจ​ เพลิด​เพ​ลิ​น ​มี​อาการ​คัน​เหงือก​ เพราะ​ฟัน​กําลัง​ขึ้น​ เป็นการ​สง​สัญญาณ​บอก​วา
ตัว​เอง​หิว​ รูสึก​งวง​ หรือ​รูสึก​เห​งา​ เรียก​รอง​ความ​สนใจ​จาก​พอ​แม​ พ​ออม​มือ​แลว​พอ​แม​จะ​หัน
มา​สน​ใจ​ เด็ก​จึง​ทําพฤติกรรม​น้ี​เพื่อ​เรียก​รอง​ความ​สน​ใจ
เด็ก​อม​มือ​ เด็ก​ดูด​น้ิว​นัน้​เป็น​พัฒนาการ​ปก​ติ​ คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร​ดุ​ดา​ หรือ​ทําให​ลูก​รูสึก
เครียด​ ไม​สบาย​ใจ​ การ​ดุ​ลูก​ อาจ​ทําให​ลูก​ไม​เขา​ใจ​ และ​ทําให​ลูก​นัน้​ดูด​น้ิว​หนัก​กวา​เดิม​ ควร
เบี่ยง​เบน​ความ​สนใจ​ชวน​ลูก​ทํากิจกรรม​อื่น​ ๆ แทน

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เด็ก​อม​มือ​ เกิด​จา​กอ​ะไร
อาการ​ของ​เด็ก​อม​มือ​ เป็น​แบบ​ไหน
ให​เด็ก​ดูด​น้ิว​จน​อายุ​มาก​กวา​ 4 ปี​ ปกติ​ไหม
เด็ก​อม​มือ​ เด็ก​ดูด​น้ิว​ อันตราย​กับ​ลูก​ไหม
การ​ดุ​และ​ลงโทษ​ลูก​ ทําให​เด็ก​ดูด​น้ิว​มาก​ขึ้น
เด็ก​อม​มือ​ ชอบ​ดูด​น้ิว​ พอ​แม​ใช​วิธี​เหลา​น้ี​แก​ไข​ได

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


 

เด็ก​อม​มือ​ เกิด​จา​กอ​ะไร
เด็ก​อม​มือ​ เด็ก​ดูด​น้ิว​ เป็น​พฤติกรรม​ปกติ​ที่​มัก​พบ​ได​ตัง้แต​ทารก​ยัง​อยู​ใน​ครรภ​เมื่อ​มีอายุ​ครรภ​ 18
สัปด​าห ตอ​เน่ือง​จน​กระทัง่​ถึง​วัย​เรียน​ เด็ก​จะ​มี​ความ​สุข​กับ​การ​เอา​น้ิว​เขา​ปาก​ อม​มือ​ ดูด​น้ิว​มือ​ พ
ฤติ​กรรม​น้ี​จะ​ลด​ลง​ได​เอง​ใน​ชวง​อายุ​ 2​ - 4 ปี​ เด็ก​บาง​คน​จะ​มี​พฤติกรรม​น้ี​เฉพาะ​กอน​นอน​ไป​จน​อา​ยุ​
5-6 ปี​ และ​จะ​เลกิ​ไป​เอง​เมื่อ​มี​พฒันาการ​ที่​ควบคมุ​ตนเอง​ได​ สาเหตุ​หลกั​ ๆ ที่​ทาํให​เดก็​อม​มอื​ มี​ดงั​น้ี

1.​ กําลัง​เรียน​รู​นิว้​มือ​ของ​ตัว​เอง
เด็ก​ทารก​บาง​คน​ เมื่อ​มีอายุ​ประ​มา​ณ 4-6 สัปดาห​ จะ​มี​พฤติกรรม​การ​เรียน​รู​ เอา​มือ​เขา​ปาก​โดย
บังเอิญ​ และ​ได​เรียน​รู​วาการ​อม​มือ​ ดูด​น้ิว​มือ​ ทําให​เกิด​ความ​พอ​ใจ​ เพลิด​เพ​ลิ​น ​และ​มี​ความ​สุข

2.​ คัน​เหงือก​ เพราะ​ฟัน​กําลัง​ขึน้
ทําให​เด็ก​รูสึก​อยาก​ดูด​น้ิว​ อม​มือ

3.​ ลูก​กําลัง​บอก​วา​หิว
ไมมี​ความ​สุข​ หรือ​ไม​สบาย​กาย​ เชน​ ปวย​ หิว

4.​ ทําให​ตัว​เอง​รูสึก​สบายใจ​และ​ปลอด​ภัย
เมื่อ​มี​ความ​กังวล​ เครียด​ เชน​ยาย​โรง​เรียน​ หรือ​มี​น อง

5.​ ทําให​ตัว​เอง​รู​สึก​งวง
รูสึก​เหงา​จึง​อม​มือ​ ดูด​น้ิว​เพื่อ​ปลอบ​ใจ​ กลอม​ตัว​เอง

6.​ เรียก​รอง​ความ​สนใจ​จาก​พอ​แม
เด็ก​มัก​จะ​เรียน​รู​วา​พอ​อมมือ​แลว​พอ​แม​จะ​หัน​มา​สน​ใจ​ จึง​ทําพฤติกรรม​น้ี​เพื่อ​เรียก​รอง​ความ​สน​ใจ

 

อาการ​ของ​เด็ก​อม​มือ​ เป็น​แบบ​ไหน
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​หมัน่​สังเกต​หาก​ลูกอม​มือ​บอย​ ๆ เกือบ​ตลอด​เวลา​ อมมือ​เมื่อ​รูสึก​เครียด​กังวล​
อมมือ​ขณะ​นอน​หลับ​ ควร​รีบ​หา​วิธี​แก​ไข​ ซึ่ง​สัญญาณ​ที่​เป็น​อาการ​ของ​เด็ก​อม​มือ​ มี​ดัง​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-18
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-18


1.​ เริ่ม​อมมือ​บอย​เกิน​ไป​ หรือ​เกือบ​ตล​อด​เวลา
เมื่อ​มีอายุ​มาก​กวา​ 4 ปี​ขึ้น​ไป​ แลว​ยัง​มี​ความถี่​ใน​การ​อม​มือ​ ดูด​น้ิว​มือ

2.​ เริ่ม​อมมือ​เมื่อ​รูสึก​เครียด​ หรือ​กัง​วล
เด็ก​อม​มือ​ ดูด​น้ิว​มาก​ขึ้น​ เมื่อ​ได​รับ​ผลก​ระ​ทบ​ทาง​จิต​ใจ​ เชน​ โดน​เพื่อน​ลอ

3.​ อมมือ​ขณะ​นอน​หลับ
เมื่อ​ตองการ​นอน​หลับ​ งวง​ เห​งา​ เด็ก​จะ​อมมือ​เพื่อ​ทําให​ตัว​เอง​เพลิดเพลิน​ พ​ยา​ยาม​กลอม​ตัว​เอง​ให
หลับ

4.​ เกิด​บาดแผล​หรือ​รอย​ระคาย​เคือง​ที่​นิว้
การ​ที่​ทารก​อม​น้ิว​มือ​บอย​ครัง้​ จะ​ทําให​เกิด​ปัญหา​ตางๆ​ เกี่ยว​กับ​น้ิว​มือ​และ​เล็บ​ เชน​ เกิด​รอย​ดาน​
ผิวหนัง​รอบ​เล็บ​ติด​เชื้อ​ เกิด​บาด​แผล​ เล็บ​ผิด​รูป

5.​ ฟัน​หนา​ผิด​รูป
รูป​หน า​ผิด​ปก​ติ​ มี​ปัญหา​เกี่ยว​กับ​ชอง​ปาก​และ​ฟัน​ การ​สบ​ของ​ฟัน

 



 

ให​เด็ก​ดูด​นิว้​จน​อายุ​มาก​กวา​ 4 ปี​ ปกติ​ไหม
เด็ก​ดูด​น้ิว​ใน​ชวง​ขวบ​ปี​แรก​ ๆ พอ​แม​ไม​จําเป็น​ตอง​หาม​ เพราะ​เป็น​พฤติกรรม​ปกติ​ตาม​ธรรมชาติ
ของ​พัฒนาการ​เด็ก​ พ​บได​รอย​ละ​ 80 และ​สามารถ​เลิก​เอง​ได​ใน​ชวง​อายุ​ 2​-4 ปี​ เพราะ​เด็ก​เขา​สู​วัย​ที่
สามารถ​พัฒนาการ​ควบคุม​ตนเอง​ได​ และ​เลิก​ดูด​น้ิว​ไป​ใน​ที่​สุด​ สวน​เด็ก​กอน​วัย​เรียน​จะ​พบ
พฤติกรรม​การ​ดูด​น้ิว​ถึง​รอย​ละ​ 30-45 และ​เด็ก​อายุ​มาก​กวา​ 5 ปี​ อาจ​ติด​ดูด​น้ิว​ถึง​รอย​ละ​ 5-20 ใน
วัย​น้ี​พอ​แม​ควร​ชวย​หาม​ และ​หา​วิธี​แกไข​ชวย​ให​ลูก​เลิก​ดูด​น้ิว

 

เด็ก​อม​มือ​ เด็ก​ดูด​นิว้​ อันตราย​กับ​ลูก​ไหม
เด็ก​ดูด​น้ิว​ เป็น​พฤติกรรม​ปกติ​ที่​พบ​ได​ทัว่ไป​ใน​เด็ก​วัย​ขวบ​ปี​แรก​ ไม​สง​ผล​อันตราย​ใด​ ๆ หาก​เลิก
ดูด​น้ิว​ได​กอน​ลูก​อา​ยุ​ 4 ปี​ ควา​มผิด​ปกติ​ที่​เกิด​บริเวณ​ฟัน​หน า​นัน้​อาจ​เป็น​เพียง​แค​ชัว่​คราว​ แต​ถา​ลูก
อา​ยุ​ 4 - 5 ปี​ ขึ้น​ไป​แลว​ยัง​เลิก​ดูด​น้ิว​ไม​ได​ อาจ​เสี่ยง​ปัญหา​ทาง​สุขภาพ​ตาม​มา​ได​ เชน

1.​ ปัญหา​ดาน​จิต​ใจ
เมื่อ​เด็ก​มี​พฤติกรรม​ดูด​น้ิว​นา​น ๆ​ และ​ยัง​ดูด​น้ิว​อยู​ จะ​ได​รับ​ผลก​ระ​ทบ​ทาง​ดาน​จิต​ใจ​ เน่ืองจาก​โดน
พอ​แม​ตําหนิ​หรือ​ลง​โทษ​ และ​โดน​เพื่อน​ลอ

2.​ เสีย​บุคลิก​ภาพ
เด็ก​ดูด​น้ิว​จะ​ทําให​เสีย​บุคลิก​ภาพ​ เป็น​ปัญหา​ที่​พบ​ได​บอย​จาก​การ​ดูด​น้ิว​เป็น​ระยะ​เวลา​นาน

3.​ ฟัน​ยื่น​/เห​ยิน
เด็ก​ติด​อม​มือ​ เด็ก​ติด​ดูด​น้ิว​ จน​มีอายุ​มาก​กวา​ 4 ปี​ อาจ​สง​ผล​ให​เกิด​การ​สบ​ฟัน​ผิด​ปก​ติ​ ทําให​เด็ก​มี
ฟัน​ที่​ยื่น​ เห​ยิน​ได

4.​ การ​สบ​ฟัน​มี​ปัญหา
ทําให​เกิด​ปัญหา​การ​สบ​ฟัน​ผิด​ปกติ​รุน​แรง​ ฟัน​บน​และ​ฟัน​ลาง​ไม​สบ​กัน​ ไม​สามารถ​กัด​ตัด​อา​หาร​ได

 

การ​ดุ​และ​ลงโทษ​ลูก​ ทําให​เด็ก​ดูด​นิว้​มาก​ขึน้
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ทําความ​เขาใจ​วาการ​ที่​เด็ก​ดูด​น้ิว​นัน้​ เป็น​พัฒนาการ​ปกติ​ของ​เด็ก​ ไม​ควร​ดุ​ดา​
หรือ​ลง​โทษ​ เพราะ​จะ​ทําให​ลูก​รูสึก​เครียด​ กังวล​ ไม​สบาย​ใจ​ การ​ดุ​และ​ลงโทษ​นัน้​ไม​ได​เป็นการ​แก
ปัญหา​ที่​ดี​ที่​จะ​ชวย​ให​ลูก​เลิก​ดูด​น้ิว​ได​ ใน​ทาง​ตรง​กัน​ขาม​อาจ​ทําให​ลูก​ไม​เขา​ใจ​ และ​ทําให​ดูด​น้ิว​เพื่อ



เป็นการ​ปลอบ​ใจ​ตัว​เอง​มาก​ขึ้น​กวา​เดิม​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ให​ความ​รัก​ความ​เอาใจ​ใส​ และ​เบี่ยง​เบน
ความ​สนใจ​ดวย​การ​ชวน​ลูก​ทํากิจกรรม​อื่น​ ๆ แทน

 

เด็ก​อม​มือ​ ชอบ​ดูด​นิว้​ พอ​แม​ใช​วิธี​เหลา​นี้​แก
ไข​ได
เมื่อ​คุณ​พอคุณ​แม​ทําความ​เขาใจ​แลว​วา​ ทําไม​ลูก​ถึง​ชอบ​ดูด​น้ิว​ สิ่ง​ตอ​ไป​ที่​ควร​ทําคือ​ หา​วิธี​แก​ไข​ ให
ลูก​เลิก​อม​มือ​ เลิก​ดูด​น้ิว​ เพื่อ​ลด​ปัญหา​ทาง​สุขภาพ​ที่​จะ​เกิด​ขึ้น​ โดย​วิธี​เหลา​น้ี​จะ​ชวย​แกไข​ปัญหา
เด็ก​อมมือ​ได​ เชน

บอก​ขอ​เสีย​ของ​การ​ดูด​นิว้​ให​ลูก​ฟัง​ดวย​ความ​ใจ​เย็น​: อธิบาย​ให​ลูก​เขาใจ​วา​ทําไม​ไม​ควร
ดูด​น้ิว​ เมื่อ​ลูก​ทําสําเร็จ​ ควร​ชื่น​ชม​ หรือ​ให​ราง​วัล
กลอม​ให​ลูก​นอน​ดวย​วิธี​ตาง​ ๆ อยา​ปลอย​ให​ลูก​ดูด​นิว้​แลว​หลับ​ไป​เอง​: การ​ให​ลูก​นอน
ดูด​น้ิว​จน​หลับ​ ลูก​อาจ​ติด​นิสัย​และ​เผลอ​ดูด​น้ิว​ไป​ตล​อด
เบี่ยง​เบน​ความ​สนใจ​ดวย​กิจกรรม​สราง​สรรค​: ไม​ควร​ปลอย​ให​ลูก​เหงา​หรือ​เบื่อ​ หาก​เห็น
วา​ลูก​กําลัง​ดูด​น้ิว​ อยา​เพิ่ง​รีบ​ดุ​ดา​ ใหหา​ของ​เลน​ หรือ​สิ่งของ​ให​จับ​ หรือ​ชวน​ลูก​ทํากิจกรรม​อื่น​
ๆ อยู​เส​มอ

ลูกอม​มือ​ ดูด​น้ิว​ แม​เป็น​พฤติกรรม​ปกติ​ตาม​ธรรมชาติ​ของ​พัฒนาการ​เด็ก​ แต​ก็​เป็น​เรื่อง​ที่​ไม​ควร
มอง​ขาม​ หาก​ลูก​มี​พฤติกรรม​น้ี​ไป​นา​น ๆ​ จน​กระทัง่​โต​ แลว​เลิก​ไม​ได​ อาจ​สง​ผล​ทําให​เกิด​ปัญหา​ทาง
สุขภาพ​และ​บุคลิก​ภาพ​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​หมัน่​สังเกต​ และ​ชวย​แกไข​ให​ลูก​เลิก​พฤติกรรม​น้ี​ ไม​ควร
ปลอย​ปละ​ละ​เลย​ เพราะ​จะ​ทําให​ลูก​เลิก​ยาก​ และ​ติด​อม​มือ​ ดูด​น้ิว​มาก​ขึ้น​กวา​เดิม

เด็ก​ดูด​น้ิว​ใน​ชวง​ปี​แรก​ มัก​เป็น​พฤติกรรม​ปกติ​ตาม​พัฒนาการ​ของ​ทา​รก​ คุณ​แม​สามารถ​ศึกษา
ขอมูล​เพิ่ม​เติม​เกี่ยว​กับ​พัฒนาการ​ทารก​ใน​แตละ​ชวง​วัย​ได​ที่​ โปร​แก​รม Baby Development เช็ค
พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

วัย​ทอง​ 1 ขวบ​ ลูก​เริ่ม​ดื้อ​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 1 ขวบ​ ยัง​ไง​ดี
วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​ ลูก​ดื้อ​มาก​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 2​ ขวบ​ ยัง​ไง​ดี
วัย​ทอง​ 3 ขวบ​ ลูก​กรีด๊​เอาแต​ใจ​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 3 ขวบ​ ยัง​ไง​ดี
10 ของ​เลน​ฝึก​สมาธิ​เด็ก​ เสริม​ไอ​คิว​ พ​รอม​ฝึก​สมาธิ​ลูก​น อย
อาการ​ออ​ทิสติ​กเทียม​ ลูก​ไม​สบตา​เรียก​ไม​หัน​ เสี่ยง​ออ​ทิสติ​กหรือ​เปลา
เด็ก​ติด​โทร​ศัพท​ ลูก​ติด​จอ​กอน​วัย​แก​ยัง​ไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
เด็ก​สมาธิ​สัน้​ ลูก​อยู​ไม​น่ิง​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​ที่​พอ​แม​ควร​รู
เด็ก​พัฒนาการ​เร็ว​ ลูก​ฉลาด​เกิน​วัย​ มี​สัญญาณ​อะไร​บา​ง
เด็ก​พัฒนาการ​ชา​เป็น​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​สังเกต​เมื่อ​เด็ก​มี​พัฒนาการ​ลา​ชา
เด็ก​เรียน​รู​ชา​ ไอ​คิว​ตํ่า มี​ลักษณะ​อยางไร​ พ​รอม​วิธี​กระตุน​พัฒนา​การ​ลูก
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ทําไง​ดี​ ลูก​ชอบ​ดูด​น้ิว​ ชอบ​อม​มือ​ ถา​โต​ไป​ฟัน​จะ​เสีย​ หรือ​เปลา​, โรง​พยาบาล​พริน้​ซ สุวรรณ​ภู3.
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