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นมแมอุดมไปดวยสารอาหารสําคัญ และภูมิคุมกันที่จําเป็นสําหรับทารก ทารกควรไดรับนมแมอยาง
เพียงพอในแตละวัน เพื่อชวยเสริมสรางความเจริญเติบโตทางสมองและรางกาย แตหากทารกมี
ปัญหาในการดูดนม ทําใหไดรับน้ํานมน อย เน่ืองจากมีพังผืดใตลิน้ ทําใหมีปัญหาในการขยับลิน้ ดูด
นมไดไมดีพอ คุณแมควรพาลูกเขารับการปรึกษาจากแพทย เพื่อไดรับการแกไขอยางเหมาะสมถูก
วิธี เพื่อใหลูกน อยไดรับนมเพียงพอและมีสุขภาพที่แข็งแรง

สรุป
พังผืดใตลิน้ คือเยื่อบาง ๆ ตรงโคนลิน้ เป็นเรื่องปกติที่สามารถเกิดไดในทารก ในทารกบาง
รายอาจมีพังผืดมาก จากโคนลิน้จนถึงบริเวณปลายลิน้ ทําใหเกิดปัญหาการขยับเคลื่อนไหว
ของลิน้ ทําใหทารกมีปัญหาในการดูดนม และไดรับน้ํานมไมเพียงพอ
พังผืดใตลิน้ ทําใหทารกไมสามารถดูดนมแมไดถึงลานนม งับหัวนมไมติด แรงดูดนมเบากวา
ปกติ ดูดบอย ทําใหมีปัญหาในการดูดนม แทนที่ทารกจะใชลิน้ชวยในการดูดนม กลับตองใช
เหงือกชวยดูดนมแทน สงผลใหแมเจ็บเตานม หัวนมแตก หัวนมเป็นแผลได
พังผืดใตลิน้ทารกเป็นมาแตกําเนิด เกิดจากกรรมพันธุ ไมสามารถป องกันได แตสามารถดูแล
แกไขได หากลูกมีผังผืดใตลิน้ มีปัญหาในการดูดนม ไดรับน้ํานมไมเพียงพอ น้ําหนักตัวน อย
น้ําหนักไมขึ้นตามเกณฑ ควรพาลูกไปพบแพทยเพื่อตรวจใหละเอียด

 

เลือกอานตามหัวขอ
พังผืดใตลิน้ คืออะไร
พังผืดใตลิน้ทารก เกิดจากกรรมพันธุจริงไหม
อาการของพังผืดใตลิน้ทารก
พังผืดใตลิน้ทารก สงผลรายกับทารกยังไง
ลูกมีพังผืดใตลิน้ ควรไปพบแพทยไหม
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พังผืดใตลิน้ คืออะไร
พังผืดใตลิน้ สามารถเกิดขึ้นไดปกติกับทารกทุกคน ซึ่งพังผืดใตลิน้ คือ เยื่อบาง ๆ ตรงบริเวณโคน
ลิน้ของทารก พังผืดใตลิน้ไมสงผลอันตรายตอทารก แตในทารกบางคนที่มีพังผืดใตลิน้มากกวาปก
ติ มีพังผืดใตลิน้ยาวจากโคนลิน้ยาวมาถึงบริเวณปลายลิน้ จะทําใหการเคลื่อนไหวของลิน้ทารกไมดี
เทาที่ควร หรือทําใหทารกเกิดปัญหาในการขยับปลายลิน้ ปลายลิน้ของทารกจะขยับออกมาเลียลาน
หัวนมแมไมได สงผลใหเกิดปัญหาตอการดูดนมแม งับหัวนมไมติด ดูดนมไดเบากวาปกติ ดูดนม
บอยแตไดรับน้ํานมน อย ทําใหน้ําหนักตัวทารก ไมเพิ่มขึ้นตามเกณฑ

นอกจากนัน้แลวพังผืดใตลิน้ทารกที่มากกวาปกติ ยังสงผลใหทารกไมสามารถแลบลิน้ออกมาดูดรีด
น้ํานมเขาปากได จึงใชเหงือกชวยในการดูดรีดน้ํานมแทน เมื่อทารกใชเหงือกในการดูดนมแมบอย
ๆ จะทําใหหัวนมของแมแตกเป็นแผล เกิดการเจ็บหัวนม หรือทําใหเตานมอักเสบได หากลูกมี
พังผืดใตลิน้มากกวาปกติ หรือมีปัญหาในการดูดนมแม ควรพาลูกไปพบแพทย เพื่อรับการดูแลแก
ไขอ ยางถูกตองเหมาะสม เพื่อที่ลูกจะไดรับน้ํานมอยางเพียงพอกับรางกาย

 

พังผืดใตลิน้ทารก เกิดจากกรรมพันธุจริงไหม
พังผืดใตลิน้ทารก สามารถเกิดขึ้นไดกับทารกทุกคน หากทารกมีพังผืดใตลิน้มากเกินไป จะสงผล
ใหมีปัญหาในการดูดนมแม พังผืดใตลิน้ทารก ไมสามารถป องกันได เพราะเกิดจากกรรมพันธุ เป็น
มาแตกําเนิด แตสามารถดูแลแกไขได หากคุณแมสังเกตวาลูกมีพังผืดใตลิน้ มีปัญหาในการดูดนม
ไดรับน้ํานมไมเพียงพอ น้ําหนักทารกน อยไมเป็นไปตามเกณฑ ควรพาลูกไปพบแพทยเพื่อตรวจให
ละเอียด และรับการดูแลอยางถูกตองเหมาะสม เพื่อป องกันปัญหาทางสุขภาพแทรกซอนในอนาคต

 

อาการของพังผืดใตลิน้ทารก
โดยปกติแลวลิน้มีหน าที่สําคัญหลายอยาง แตสําหรับทารกนัน้ ลิน้มีหน าที่ในการชวยดูดนมจากเตา
ของแม เมื่อเกิดพังผืดใตลิน้ทารกมากเกินไป จะสงผลกระทบใหปลายลิน้ของทารกขยับออกมาเลีย
ลานหัวนมของแมไมได ทําใหมีปัญหาในการดูดนมแม ทําใหงับหัวนมไมติด มีแรงในการดูดนมได
เบากวาปกติ นอกจากนัน้แลวยังทําใหลิน้ติด เคลื่อนไหวลิน้ลําบาก แลบลิน้ไมพนริมฝีปาก พังผืด
ใตลิน้ทารกยังมีอาการที่คุณแมสามารถสังเกตได คือ

ดูดหัวนมแลวหลุดบอย งับหัวนมแมไมติดเมื่อดูดนม
ทารกแลบลิน้ออกมาไมพนเหงือกบน ทารกแลบลิน้ไดไมพนริมฝีปาก ทารกกระดกปลาย
ลิน้ขึ้นไปแตะที่เพดานปากไมได
ดูดนมเบากวาปกติ ดูดนมบอย มีอาการหงุดหงิด
หลังลิน้หยักเขามาเป็นรูปหัวใจ เวลาทารกแลบลิน้หรือรองไห
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ลิน้ติด หรือเคลื่อนไหวลิน้ลําบาก ขยับ เคลื่อนไหวปลายลิน้ไดไมดี มีปัญหาในการขยับ
ปลายลิน้

 

พังผืดใตลิน้ทารก สงผลรายกับทารกยังไง
เมื่อลิน้ของทารกมีพังผืดมากเกินไป จะสงผลใหทารกมีปัญหาในการดูดนม เกิดปัญหาการขยับ
ปลายลิน้ หรือการเคลื่อนไหวของลิน้ไมดี และทําใหแมเจ็บหัวนม หัวนมแตก อักเสบ สงผลให
เจริญเติบโตชา สุขภาพชองปากและฟันไมดี พังผืดใตลิน้ทารก ยังสงผลกระทบตาง ๆ ตอสุขภาพ
ของทารก ดังน้ี

พัฒนาการดานการพูดชา เชน พูดไมได พูดไมชัด หรือออกเสียงควบกลํ้าไมได ทําใหสง1.
ผลกระทบตอการพูด เน่ืองจากพังผืดยึดบริเวณปลายลิน้ อาจทําใหลูกมีปมดอยไดในอนาคต
สุขภาพชองปากและฟันไมดี สงผลถึงสุขภาพทางชองปากและฟัน2.
เจริญเติบโตชา ตัวเหลือง เพราะดูดนมไดไมมากพอ น้ําหนักน อย น้ําหนักไมขึ้นตามเกณฑ3.
แมจะมีอาการเจ็บเมื่อใหนมลูก หัวนมแตก หัวนมอักเสบ หรือมีผลแทรกซอนทําใหเตา4.
นมแมอักเสบได

 

หากลูกน อยมีปัญหาพัฒนาการดานการพูดชา หรือ หากคุณแมตองการขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
พัฒนาการลูกน อย สามารถศึกษาเพิ่มเติมไดที่น่ี โปรแกรม Baby Development เช็คพัฒนาการลูก
น อยแตละชวงวัย
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ลูกมีพังผืดใตลิน้ ควรไปพบแพทยไหม
พังผืดใตลิน้ เป็นเยื่อบาง ๆ เกิดเป็นพังผืดที่บริเวณโคนลิน้ ซึ่งในทารกบางรายจะมีพังผืดมากจาก
โคนลิน้ยาวไปจนถึงปลายลิน้ ทําใหเมื่อทารกดูดนมแม จะเกิดปัญหาในการเคลื่อนไหวขยับตัวของ
ลิน้ ทําใหปลายลิน้ขยับออกมาที่ลานหัวนมไมได แทนที่จะใชลิน้ชวยในการรีดดูดน้ํานมทารกกลับ
ตองใชเหงือกชวยรีดดูดน้ํานมแทน ทําใหเกิดปัญหาในการงับหัวนม ทารกดูดงับหัวนมไมคอยติด
ดูดนมเบา ดูดนมบอย ๆ แตน้ําหนักตัวไมไดตามเกณฑ น้ําหนักตัวไมเพิ่ม มีอาการตัวเหลือง
เพราะไดรับน้ํานมไมเพียงพอ นอกจากนัน้แลว ยังสงผลใหคุณแมเกิดความเจ็บปวดเตานม หัวนม
แตก และอาจลุกลามเป็นเตานมอักเสบ ทําใหเกิดอุปสรรคตอการใหนม

ดังนัน้ หากทารกมีพังผืดใตลิน้ มีอาการและปัญหาในการดูดนมดังที่กลาวมา คุณแมไมควรรอชา
ควรพาลูกไปพบแพทย เพื่อไดรับการดูแลแกไขปัญหาที่เกิดขึ้นอยางทันทวงที

ตามคําแนะนําขององคการอนามัยโลก (WHO) วา “เด็กตัง้แตแรกเกิดถึง 6 เดือน ควรไดทานนม
แมอยางเดียว และทานนมแมควบคูอาหารตามวัยจนถึงอายุ 2 ปี หรือนานกวานัน้ เพราะในนมแม
มีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด เชน ดีเอชเอ วิตามิน แคลเซียม และแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน ที่
ชวยสรางความเจริญเติบโต เพิ่มความแข็งแรงใหกับรางกายและสมองของทารก หากทารกมีปัญหา
ในการดูดนมแม มีพังผืดใตลิน้ ทําใหไดรับน้ํานมน อย จนทําใหมีการเจริญเติบโตชา คุณแมควรพา
ลูกไปพบแพทยเพื่อรับการดูแลอยางถูกตองเหมาะสม เพื่อใหลูกน อยไดรับน้ํานมเพียงพอตอราง
กาย
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*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

จุกหลอก ดีกับลูกน อยจริงไหม จุกนมหลอก ขอดีขอเสียมีอะไรบาง
สายสะดือทารก สะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน พรอมวิธีทําความสะอาด
กลากน้ํานม เกิดจากอะไร โรคผิวหนังในเด็ก พรอมวิธีดูแลเกลื้อนน้ํานม
ลูกเลือดกําเดาไหลตอนกลางคืน อันตรายไหม พอแมรับมืออยางไรดี
วิธีหอตัวทารกที่ถูกตอง ใหลูกน อยสบายตัว เหมือนอยูในทองแม
โรคซางในเด็กเล็กมีจริงไหม เกิดจากอะไร ดูแลและป องกันไดหรือเปลา
ลูกหัวแบน ทารกหัวแบน คุณแมทําอยางไรไดบาง พรอมวิธีแกไขเบื้องตน
วิธีบรรเทาอาการไอของลูกน อย เมื่อลูกไอไมหยุด พรอมวิธีดูแลและป องกัน
วิธีลดไขทารกแรกเกิด อาการทารกเป็นไข ทารกตัวรอน พรอมวิธีวัดไข
นิทานเด็กทารกสําคัญกับลูกไหม คุณแมควรอานเรื่องอะไรใหลูกน อยฟังดี

 

 

อางอิง:

พังผืดใตลิน้ไมใชเรื่องเล็ก, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล1.
พังผืดใตลิน้ ทําใหลูกดูดนมใมได พูดไมชัด ตัดหรือไมตัดดี ?, โรงพยาบาลจุฬารัตน 3 อินเต2.
อร
พังผืดใตลิน้ ปัญหาที่ถูกซอนเรนของลูกน อย, โรงพยาบาลพญาไท3.
“พังผืดใตลิน้” ปัญหาของเจาตัวเล็ก, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล4.

อางอิง ณ วันที่ 23 กันยายน 2567
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https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/tongue-tie-in-babies&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/tongue-tie-in-babies
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/tongue-tie-in-babies&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/tongue-tie-in-babies


คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก



S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


