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นม​แม​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​สําคัญ​ และ​ภูมิคุมกัน​ที่​จําเป็น​สําหรับ​ทา​รก​ ทารก​ควร​ได​รับ​นม​แม​อยาง
เพียง​พอ​ใน​แตละ​วัน​ เพื่อ​ชวย​เสริม​สราง​ความ​เจริญ​เติบโต​ทาง​สมอง​และ​ราง​กาย​ แต​หาก​ทารก​มี
ปัญหา​ใน​การ​ดูด​นม​ ทําให​ได​รับ​น้ํานม​น อย​ เน่ืองจาก​มี​พังผืด​ใต​ลิน้​ ทําให​มี​ปัญหา​ใน​การ​ขยับ​ลิน้​ ดูด
นม​ได​ไม​ดี​พอ​ คุณ​แม​ควร​พา​ลูก​เขา​รับ​การ​ปรึกษา​จาก​แพทย​ เพื่อ​ได​รับ​การ​แกไข​อยาง​เหมาะ​สม​ถูก
วิธี​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​ได​รับ​นม​เพียง​พอ​และ​มี​สุขภาพ​ที่​แข็ง​แรง

สรุป
พังผืด​ใต​ลิน้​ คือ​เยื่อ​บาง​ ๆ ตรง​โคน​ลิน้​ เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​สามารถ​เกิด​ได​ใน​ทา​รก​ ใน​ทารก​บาง
ราย​อาจ​มี​พังผืด​มาก​ จาก​โคน​ลิน้​จนถึง​บริเวณ​ปลาย​ลิน้​ ทําให​เกิด​ปัญหา​การ​ขยับ​เคลื่อนไหว
ของ​ลิน้​ ทําให​ทารก​มี​ปัญหา​ใน​การ​ดูด​นม​ และ​ได​รับ​น้ํานม​ไม​เพียง​พอ
พังผืด​ใต​ลิน้​ ทําให​ทารก​ไม​สามารถ​ดูด​นม​แม​ได​ถึง​ลาน​นม​ งับ​หัวนม​ไม​ติด​ แรง​ดูด​นม​เบา​กวา
ปก​ติ​ ดูด​บอย​ ทําให​มี​ปัญหา​ใน​การ​ดูด​นม​ แทนที่​ทารก​จะ​ใช​ลิน้​ชวย​ใน​การ​ดูด​นม​ กลับ​ตอง​ใช
เหงือก​ชวย​ดูด​นม​แทน​ สง​ผล​ให​แม​เจ็บ​เตา​นม​ หัวนม​แตก​ หัวนม​เป็น​แผล​ได
พังผืด​ใต​ลิน้​ทารก​เป็น​มา​แต​กําเนิด​ เกิด​จาก​กรรม​พันธุ​ ไม​สามารถ​ป องกัน​ได​ แต​สามารถ​ดูแล
แกไข​ได​ หาก​ลูก​มี​ผัง​ผืดใต​ลิน้​ มี​ปัญหา​ใน​การ​ดูด​นม​ ได​รับ​น้ํานม​ไม​เพียง​พอ​ น้ําหนัก​ตัว​น อย​
น้ําหนัก​ไม​ขึ้น​ตาม​เกณฑ​ ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​ให​ละ​เอี​ยด

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
พังผืด​ใต​ลิน้​ คือ​อะไร
พังผืด​ใต​ลิน้​ทา​รก​ เกิด​จาก​กรรมพันธุ​จริง​ไหม
อาการ​ของ​พังผืด​ใต​ลิน้​ทาร​ก
พังผืด​ใต​ลิน้​ทา​รก​ สง​ผล​ราย​กับ​ทารก​ยัง​ไง
ลูก​มี​พังผืด​ใต​ลิน้​ ควร​ไป​พบ​แพทย​ไหม

 

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


พังผืด​ใต​ลิน้​ คือ​อะไร
พังผืด​ใต​ลิน้​ สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​ปกติ​กับ​ทารก​ทุก​คน​ ซึ่ง​พังผืด​ใต​ลิน้​ คือ​ เยื่อ​บาง​ ๆ ตรง​บริเวณ​โคน
ลิน้​ของ​ทา​รก​ พังผืด​ใต​ลิน้​ไม​สง​ผล​อันตราย​ตอ​ทา​รก​ แต​ใน​ทารก​บาง​คน​ที่​มี​พังผืด​ใต​ลิน้​มากกวา​ปก
ติ​ มี​พังผืด​ใต​ลิน้​ยาว​จาก​โคน​ลิน้​ยาว​มา​ถึง​บริเวณ​ปลาย​ลิน้​ จะ​ทําให​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ลิน้​ทารก​ไม​ดี
เทา​ที่​ควร​ หรือ​ทําให​ทารก​เกิด​ปัญหา​ใน​การ​ขยับ​ปลาย​ลิน้​ ปลาย​ลิน้​ของ​ทารก​จะ​ขยับ​ออก​มา​เลีย​ลาน
หัวนม​แม​ไม​ได​ สง​ผล​ให​เกิด​ปัญหา​ตอ​การ​ดูด​นม​แม​ งับ​หัวนม​ไม​ติด​ ดูด​นม​ได​เบา​กวา​ปก​ติ​ ดูด​นม
บอย​แต​ได​รับ​น้ํานม​น อย​ ทําใหน้ําหนัก​ตัว​ทาร​ก ไม​เพิ่ม​ขึ้น​ตาม​เก​ณฑ

 

นอกจาก​นัน้​แลว​พังผืด​ใต​ลิน้​ทารก​ที่​มากกวา​ปก​ติ​ ยัง​สง​ผล​ให​ทารก​ไม​สามารถ​แลบ​ลิน้​ออก​มา​ดูด​รีด
น้ํานม​เขา​ปาก​ได​ จึง​ใช​เหงือก​ชวย​ใน​การ​ดูด​รีด​น้ํานม​แทน​ เมื่อ​ทารก​ใช​เหงือก​ใน​การ​ดูด​นม​แม​บอย
ๆ จะ​ทําให​หัวนม​ของ​แม​แตก​เป็น​แผล​ เกิด​การ​เจ็บ​หัว​นม​ หรือ​ทําให​เตา​นม​อักเสบ​ได​ หาก​ลูก​มี
พังผืด​ใต​ลิน้​มากกวา​ปก​ติ​ หรือ​มี​ปัญหา​ใน​การ​ดูด​นม​แม​ ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ เพื่อ​รับ​การ​ดูแล​แก
ไข​อ ยาง​ถูก​ตอง​เหมาะ​สม​ เพื่อ​ที่​ลูก​จะ​ได​รับ​น้ํานม​อยาง​เพียง​พอ​กับ​ราง​กาย

 

พังผืด​ใต​ลิน้​ทา​รก​ เกิด​จาก​กรรมพันธุ​จริง​ไหม
พังผืด​ใต​ลิน้​ทา​รก​ สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​กับ​ทารก​ทุก​คน​ หาก​ทารก​มี​พังผืด​ใต​ลิน้​มาก​เกิน​ไป​ จะ​สง​ผล
ให​มี​ปัญหา​ใน​การ​ดูด​นม​แม​ พังผืด​ใต​ลิน้​ทา​รก​ ไม​สามารถ​ป องกัน​ได​ เพราะ​เกิด​จาก​กรรม​พันธุ​ เป็น
มา​แต​กําเนิด​ แต​สามารถ​ดูแล​แกไข​ได​ หาก​คุณ​แม​สังเกต​วา​ลูก​มี​พังผืด​ใต​ลิน้​ มี​ปัญหา​ใน​การ​ดูด​นม​
ได​รับ​น้ํานม​ไม​เพียง​พอ​ น้ําหนัก​ทารก​น อย​ไม​เป็น​ไป​ตาม​เกณฑ​ ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​ให
ละ​เอียด​ และ​รับ​การ​ดูแล​อยาง​ถูก​ตอง​เหมาะ​สม​ เพื่อ​ป องกัน​ปัญหา​ทาง​สุขภาพ​แทรกซอน​ใน​อนาค​ต

 

อาการ​ของ​พังผืด​ใต​ลิน้​ทาร​ก
โดย​ปกติ​แลว​ลิน้​มีหน า​ที่​สําคัญ​หลาย​อยาง​ แต​สําหรับ​ทารก​นัน้​ ลิน้​มีหน า​ที่​ใน​การ​ชวย​ดูด​นม​จาก​เตา
ของ​แม​ เมื่อ​เกิด​พังผืด​ใต​ลิน้​ทารก​มาก​เกิน​ไป​ จะ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ให​ปลาย​ลิน้​ของ​ทารก​ขยับ​ออก​มา​เลีย
ลาน​หัวนม​ของ​แม​ไม​ได​ ทําให​มี​ปัญหา​ใน​การ​ดูด​นม​แม​ ทําให​งับ​หัวนม​ไม​ติด​ มี​แรง​ใน​การ​ดูด​นม​ได
เบา​กวา​ปก​ติ​ นอกจาก​นัน้​แลว​ยัง​ทําให​ลิน้​ติด​ เคลื่อนไหว​ลิน้​ลําบาก​ แลบ​ลิน้​ไม​พน​ริม​ฝี​ปาก​ พังผืด
ใต​ลิน้​ทารก​ยัง​มี​อาการ​ที่​คุณ​แม​สามารถ​สังเกต​ได​ คือ

ดูด​หัวนม​แลว​หลุด​บอ​ย งับ​หัวนม​แม​ไม​ติด​เมื่อ​ดูด​นม
ทารก​แลบ​ลิน้​ออก​มา​ไม​พน​เหงือก​บน ทารก​แลบ​ลิน้​ได​ไม​พน​ริม​ฝี​ปาก​ ทารก​กระดก​ปลาย
ลิน้​ขึ้น​ไป​แตะ​ที่​เพดาน​ปาก​ไม​ได
ดูด​นม​เบา​กวา​ปก​ติ ดูด​นม​บอย​ มี​อา​การ​หงุด​หงิด
หลัง​ลิน้​หยัก​เขา​มา​เป็น​รูป​หัว​ใจ เวลา​ทารก​แลบ​ลิน้​หรือ​รอง​ไห
ลิน้​ติด​ หรือ​เคลื่อนไหว​ลิน้​ลําบาก ขยับ​ เคลื่อนไหว​ปลาย​ลิน้​ได​ไม​ดี​ มี​ปัญหา​ใน​การ​ขยับ
ปลาย​ลิน้

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/birth-weight


พังผืด​ใต​ลิน้​ทา​รก​ สง​ผล​ราย​กับ​ทารก​ยัง​ไง
เมื่อ​ลิน้​ของ​ทารก​มี​พังผืด​มาก​เกิน​ไป​ จะ​สง​ผล​ให​ทารก​มี​ปัญหา​ใน​การ​ดูด​นม​ เกิด​ปัญหา​การ​ขยับ
ปลาย​ลิน้​ หรือ​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ลิน้​ไม​ดี​ และ​ทําให​แม​เจ็บ​หัว​นม หัว​นม​แตก อัก​เส​บ สง​ผล​ให
เจริญ​เติบโต​ชา​ สุขภาพ​ชอง​ปาก​และ​ฟัน​ไม​ดี​ พังผืด​ใต​ลิน้​ทา​รก​ ยัง​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตาง​ ๆ ตอ​สุขภาพ
ของ​ทา​รก​ ดัง​น้ี

พัฒนาการ​ดาน​การ​พูด​ชา เชน​ พูด​ไม​ได​ พูด​ไม​ชัด​ หรือ​ออก​เสียง​ควบ​กลํ้าไม​ได​ ทําให​สง1.
ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​พูด​ เน่ืองจาก​พังผืด​ยึด​บริเวณ​ปลาย​ลิน้​ อาจ​ทําให​ลูก​มี​ปมดอย​ได​ใน​อนาค​ต
สุขภาพ​ชอง​ปาก​และ​ฟัน​ไม​ดี สง​ผล​ถึง​สุขภาพ​ทาง​ชอง​ปาก​และ​ฟัน2.
เจริญ​เติบโต​ชา​ ตัว​เห​ลือ​ง เพราะ​ดูด​นม​ได​ไม​มาก​พอ​ น้ําหนัก​น อย​ น้ําหนัก​ไม​ขึ้น​ตาม​เก​ณฑ3.
แม​จะ​มี​อาการ​เจ็บ​เมื่อ​ให​นม​ลูก หัวนม​แตก​ หัวนม​อัก​เส​บ หรือ​มี​ผล​แทรกซอน​ทําให​เตา4.
นม​แม​อัก​เส​บได

 

หาก​ลูก​น อย​มี​ปัญหา​พัฒนาการ​ดาน​การ​พูด​ชา​ หรือ​ หาก​คุณ​แม​ตองการ​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​เกี่ยว​กับ
พัฒนาการ​ลูก​น อย​ สามารถ​ศึกษา​เพิ่ม​เติม​ไดที่​น่ี​ โปร​แก​รม Baby Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก
น อย​แตละ​ชวง​วัย

 

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/sore-nipples
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege


ลูก​มี​พังผืด​ใต​ลิน้​ ควร​ไป​พบ​แพทย​ไหม
พังผืด​ใต​ลิน้​ เป็น​เยื่อ​บาง​ ๆ เกิด​เป็น​พังผืด​ที่​บริเวณ​โคน​ลิน้​ ซึ่ง​ใน​ทารก​บาง​ราย​จะ​มี​พังผืด​มาก​จาก
โคน​ลิน้​ยาว​ไป​จนถึง​ปลาย​ลิน้​ ทําให​เมื่อ​ทารก​ดูด​นม​แม​ จะ​เกิด​ปัญหา​ใน​การ​เคลื่อนไหว​ขยับ​ตัว​ของ
ลิน้​ ทําให​ปลาย​ลิน้​ขยับ​ออก​มา​ที่​ลาน​หัวนม​ไม​ได​ แทนที่​จะ​ใช​ลิน้​ชวย​ใน​การ​รีด​ดูด​น้ํานม​ทารก​กลับ
ตอง​ใช​เหงือก​ชวย​รีด​ดูด​น้ํานม​แทน​ ทําให​เกิด​ปัญหา​ใน​การ​งับ​หัว​นม​ ทารก​ดูด​งับ​หัวนม​ไม​คอย​ติด​
ดูด​นม​เบา​ ดูด​นม​บอย​ ๆ แต​น้ําหนัก​ตัว​ไม​ได​ตาม​เกณฑ​ น้ําหนัก​ตัว​ไม​เพิ่ม​ มี​อาการ​ตัว​เห​ลือ​ง
เพราะ​ได​รับ​น้ํานม​ไม​เพียง​พอ​ นอกจาก​นัน้​แลว​ ยัง​สง​ผล​ให​คุณ​แม​เกิด​ความ​เจ็บ​ปวด​เตา​นม​ หัวนม
แตก​ และ​อาจ​ลุกลาม​เป็น​เตา​นม​อัก​เส​บ ทําให​เกิด​อุปสรรค​ตอ​การ​ให​นม

ดัง​นัน้​ หาก​ทารก​มี​พังผืด​ใต​ลิน้​ มี​อาการ​และ​ปัญหา​ใน​การ​ดูด​นม​ดัง​ที่​กลาว​มา​ คุณ​แม​ไม​ควร​รอ​ชา​
ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ เพื่อ​ได​รับ​การ​ดูแล​แกไข​ปัญหา​ที่​เกิด​ขึ้น​อยาง​ทัน​ทวง​ที

ตาม​คําแนะนําของ​องคการ​อนามัย​โลก (WHO) วา​ “เด็ก​ตัง้แต​แรก​เกิด​ถึง​ 6 เดือน​ ควร​ได​ทาน​นม
แม​อยาง​เดียว​ และ​ทาน​นม​แม​ควบคู​อาหาร​ตาม​วัย​จนถึง​อายุ​ 2​ ปี​ หรือ​นาน​กวา​นัน้​ เพราะ​ใน​นม​แม
มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน ที่
ชวย​สราง​ความ​เจริญ​เติบ​โต​ เพิ่ม​ความ​แข็ง​แรง​ให​กับ​รางกาย​และ​สมอง​ของ​ทา​รก​ หาก​ทารก​มี​ปัญหา
ใน​การ​ดูด​นม​แม​ มี​พังผืด​ใต​ลิน้​ ทําให​ได​รับ​น้ํานม​น อย​ จน​ทําให​มี​การ​เจริญ​เติบโต​ชา​ คุณ​แม​ควร​พา
ลูก​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​ดูแล​อยาง​ถูก​ตอง​เหมาะ​สม​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​ได​รับ​น้ํานม​เพียง​พอ​ตอ​ราง
กาย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

จุก​หล​อก​ ดี​กับ​ลูก​น อย​จริง​ไหม​ จุก​นม​หล​อก​ ขอดี​ขอ​เสีย​มี​อะไร​บา​ง
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
กลาก​น้ํานม​ เกิด​จาก​อะไร​ โรค​ผิวหนัง​ใน​เด็ก​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​เกลื้อน​น้ํานม
ลูก​เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​ อันตราย​ไหม​ พอ​แม​รับมือ​อยาง​ไร​ดี
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
โรค​ซาง​ใน​เด็ก​เล็ก​มี​จริง​ไหม​ เกิด​จาก​อะไร​ ดูแล​และ​ป องกัน​ได​หรือ​เปลา
ลูก​หัว​แบ​น ​ทารก​หัว​แบ​น ​คุณ​แม​ทําอยางไร​ได​บาง​ พ​รอม​วิธี​แกไข​เบื้อง​ตน
วิธี​บรรเทา​อาการ​ไอ​ของ​ลูก​น อย​ เมื่อ​ลูก​ไอ​ไม​หยุด​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​และ​ป อง​กัน
วิธี​ลด​ไข​ทารก​แรก​เกิด​ อาการ​ทารก​เป็น​ไข​ ทารก​ตัว​รอน​ พ​รอม​วิธี​วัด​ไข
นิทาน​เด็ก​ทารก​สําคัญ​กับ​ลูก​ไหม​ คุณ​แม​ควร​อาน​เรื่อง​อะไร​ให​ลูก​น อย​ฟัง​ดี

 

อาง​อิง​:

พังผืด​ใต​ลิน้​ไมใช​เรื่อง​เล็ก​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล1.
พังผืด​ใต​ลิน้​ ทําให​ลูก​ดูด​นม​ใมได​ พูด​ไม​ชัด​ ตัด​หรือ​ไม​ตัด​ดี​ ?, โรง​พยาบาล​จุฬา​รัตน​ 3 อิน​เต​อร2.
พังผืด​ใต​ลิน้​ ปัญหา​ที่​ถูก​ซอน​เรน​ของ​ลูก​น อย​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท3.
“พังผืด​ใต​ลิน้​” ปัญหา​ของ​เจา​ตัว​เล็ก​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล4.
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