
บทความ​สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​พัฒนาการ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ
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ทา​ทารก​ใน​ครรภ​แตละ​ไตรมาส​เป็น
แบบ​ไห​น ​ทา​ของ​ทารก​ที่​แม​ควร​รู
พ.​ย.​ 27, 2024

5นา​ที

ทา​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ มี​ผล​ตอ​การ​ตัดสิน​ใจ​ของ​คุณ​หมอ​ใน​การ​เลือก​วิธี​คลอด​ลูก​ให​แก​คุณ​แม​ ซึ่ง​คุณ
แม​หลาย​ ๆ ทา​น ​มัก​มี​คําถาม​กับ​คุณ​หมอ​วา​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​กลับ​หัว​หรือ​ยัง​ และ​เมื่อ​อายุ​ครรภ​ใกล
คลอด​ คุณ​หมอ​จะ​ตรวจ​ทาทาง​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​อยาง​สมํ่าเสมอ​ดวย​การ​คลําทอง​หรือ​ใช​หู​ฟัง​ จนถึง
การ​ตรวจ​ผาน​ทาง​ชอง​คลอด​เมื่อ​ปาก​มดลูก​เริ่ม​เปิด

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

หนู​จะ​รู​ได​ยัง​ไง​คะ​วา​ตอน​นี้​ลูก​กลับ​หัว​แลว​? รูสึก​วา​เขา​ดิน้​ตรง​ชาย
โครง​บอย​ๆ แบบ​นี้​ใช​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​ขอ​สังเกต​ที่​ดี​มาก​เลย​คะ​ โดย​สวน​ใหญ​แลว​ถา​คุณ​แม​รูสึก​วา​ลูก​เตะ​หรือ​ดิน้​แรง​ๆ อยู​บริเวณ​ชาย​โครง​หรือ​ซี่
โค​รง​ นัน่​เป็น​สัญญาณ​ที่​ดี​วา​เทา​ของ​เขา​นา​จะ​อยู​ดาน​บน​ และ​ศีรษะ​อยู​ดาน​ลาง​อุง​เชิงกราน​แลว​คะ​ แต​อยางไร​ก็
ตาม​ การ​ยืนยัน​ทา​ที่​แนนอน​ที่สุด​มา​จาก​การ​ตรวจ​ของ​คุณ​หมอ​ ทัง้​การ​คลําหน า​ทอง​และ​การ​ทําอัลตรา​ซาวด​
หาก​คุณ​แม​ไม​แนใจ​ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ที่​ฝาก​ครรภ​โดยตรง​นะ​คะ

คุณ​หมอบ​อก​วา​ลูก​ยัง​ไม​กลับ​หัว​ ตอน​นี้​ 34 สัปดาห​แลว​ ยัง​มี
โอกาส​ที่​เขา​จะ​กลับ​หัว​เอง​ไหม​คะ​?
คลิก

คุณ​แม​ยัง​ไม​ตอง​กังวล​ไป​นะ​คะ​ ใน​ชวง​ 34 สัปดาห​ ทารก​ยัง​มี​พื้นที่​และ​เวลา​ที่​จะ​ขยับ​ตัว​และ​กลับ​หัว​ได​อยู​คะ​
ทารก​สวน​ใหญ​จะ​เขา​สู​ทา​ศีรษะ​ลง​ใน​ชวง​สัปดาห​ที่​ 32-36 และ​จะ​อยู​ใน​ทา​นัน้​ไป​จนถึง​กําหนด​คลอด​ คุณ​หมอ
จะ​คอย​ประเมิน​ทา​ของ​น อง​อยาง​สมํ่าเสมอ​ใน​ทุก​ครัง้​ที่​ไป​ฝาก​ครรภ​ หาก​มี​ความ​กังวล​ใจ​ใดๆ​ การ​ปรึกษา​คุณ
หมอ​คือ​สิ่ง​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-weekly-development


ถา​ลูก​อยู​ใน​ทา​กน (Breech) จะ​สามารถ​คลอด​เอง​ตาม​ธรรมชาติ​ได
ไหม​คะ​ หรือ​ตอง​ผา​คลอด​เทา​นัน้​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​สําคัญ​มาก​คะ​ ใน​ทาง​ทฤษฎี​แลว​การ​คลอด​ทา​กน​ตาม​ธรรมชาติ​สามารถ​ทําได​ แต​ตอง​อยู​ภาย​ใต
การ​ดูแล​ของ​ทีม​แพทย​ที่​มี​ประสบการณ​สูง​มาก​ เน่ืองจาก​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​ทารก​สูง​กวา​ปกติ​คะ​ ดวย​เหตุผล​ดาน
ความ​ปลอด​ภัย​ ใน​ปัจจุบัน​แพทย​สวน​ใหญ​จึง​มัก​แนะนําให​คุณ​แม​ที่​มี​ทารก​อยู​ใน​ทา​กน​ทําการ​ผาตัด​คลอด​ ซึ่ง
การ​ตัดสิน​ใจ​สุดทาย​ควร​มา​จาก​การ​ประเมิน​ความ​เสี่ยง​และ​พูด​คุย​อยาง​ละเอียด​กับ​คุณ​หมอ​ผู​ดูแล​ครรภ​ของ​คุณ
แม​คะ

สรุป
การ​ประเมิน​การ​คลอด​ลูก​วายาก​หรือ​งาย​นัน้​ ทา​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ก็​เป็น​ปัจจัย​สําคัญ​ปัจจัย
หน่ึง​ เพราะ​มี​ทารก​ที่​อยู​ใน​ทา​ผิด​ปกติ​แบบ​ทา​กน​เพียง​แค​ 4 เปอร​เซ็น​ต เทา​นัน้
ทารก​ใน​ครรภ​จะ​มี​ขนาด​ของ​ศีรษะ​โต​มากกวา​ขนาด​ของ​กน​ ซึ่ง​เป็น​เหตุผล​สําคัญ​ที่​ทําให​เวลา
คลอด​ดวย​สวน​ศีรษะ​ออก​กอ​น ​จะ​ทําให​คลอด​งาย​ เพราะ​สวน​อื่น​ ๆ จะ​ตาม​ออก​มา​ทาง​อุง
เชิงกราน​ได​งาย​ขึ้น
เมื่อ​คุณ​หมอ​พบ​วา​ทา​ทารก​ใน​ครรภ​ยัง​ไม​กลับ​หัว​ หรือ​มี​ทา​กน​ ทา​ขวาง​ คุณ​หมอ​จะ​แนะนําให
ทําการ​ผา​คลอด​เพื่อ​ความ​ปลอด​ภัย​ ลด​ความ​เสี่ยง​ตาง​ ๆ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ทา​ทารก​ใน​ครรภ​ คือ​อะไร
วิธี​เช็กทา​ทารก​ใน​ครรภ​ของ​คุณ​แม​ทอ​ง
ทา​ทารก​ใน​ครรภ​ แบบ​ไหน​ลูก​คลอด​งา​ย
ทา​ทารก​ใน​ครรภ​ แบบ​ไหน​ตอง​ผา​คลอ​ด
ทา​ทารก​ใน​ครรภ​ แบบ​ไหน​ที่​บอก​วา​เด็ก​ไม​กลับ​หัว

 

ทา​ทารก​ใน​ครรภ​ คือ​อะไร
ปัจจัย​หน่ึง​ของ​การ​ประเมิน​การ​คลอด​ลูก​วายาก​หรือ​งาย​นัน้​ก็​คือ​ ทา​ของ​ทา​รก​ เพราะ​สวน​ใหญ​เมื่อ
อายุ​ครรภ​ใกล​คลอด​จนถึง​ระยะ​คลอด​ ประ​มา​ณ 37-40 สัปดาห​ จะ​มี​ทารก​ใน​ครรภ​อยู​ใน​ทา​กน​
ประมาณ​เพียง​แค​ 4 เปอร​เซ็น​ต เทา​นัน้​ โดย​อาจ​พบ​ได​ในครรภ​แฝด น้ําครํ่าใน​ครรภ​มี​น อยห​รือ​มาก
เกิน​ไป​ รวม​ถึง​อาจ​เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ ซึ่ง​หาก​จําเป็น​ตอง​คลอด​ดวย​ทา​กน​อาจ
เกิด​ภาวะ​เสี่ยง​คลอด​ยาก​ได

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/twin-pregnancy


วิธี​เช็กทา​ทารก​ใน​ครรภ​ของ​คุณ​แม​ทอ​ง
การ​ตรวจ​ครรภถือ​เป็น​สิ่ง​จําเป็น​ เพื่อ​ให​คุณ​หมอ​สามารถ​ประเมิน​ได​วาการ​ตัง้​ครรภ​มี​ภาวะ​เสี่ยง​หรือ
ไม​ ทารก​ใน​ครรภ​มี​ความ​ผิด​ปกติ​อะไร​บาง​ โดย​การ​ตรวจ​ทา​ทารก​ใน​ครรภ​ก็​เป็น​สิ่ง​หน่ึง​ที่​สําคัญ​ที่
ตอง​ทําการ​ตรวจ​อยาง​ใกล​ชิด​ โดย​มี​วิธี​การ​ตรวจ​ดัง​น้ี

1.​ แพทย​หรือ​พยาบาล​คลําหนา​ทอ​ง
โดย​ดู​ระดับ​ยอด​มดลูก​วา​อยู​ใน​ระดับ​ไห​น ​ลักษณะ​ของ​ทอง​ขยาย​ออก​ดาน​ขาง​หรือ​ไม​ คลําหา​ศีรษะ
หรือ​กน​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ หาก​เป็น​ศีรษะ​จะ​มี​ลักษณะ​แข็ง​ เรียบ​กลม​ หรือ​หาก​เป็น​สวน​กน​ จะ​มี
ลักษณะ​นุม​ แต​ไม​เรี​ยบ

2.​ ฟัง​เสียง​หัวใจ​ของ​ทาร​ก
เมื่อ​ทารก​ใน​ครรภ​อายุ​ 2​8 สัปดาห​ขึ้น​ไป​ หาก​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง​เมื่อ​เวลา​ทารก​ดิน้​ จะ​สง​ผล​ตอ​อัตรา
การ​เตน​ของ​หัวใจ​ที่​เร็ว​ขึ้น​ได

3.​ อาการ​ที่​คุณ​แม​รูสึก​ได​เอง
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​จะ​รูสึก​ได​จาก​ลักษณะ​การ​ดิน้​ของ​ทารก​วา​อยู​ตรง​สวน​ไหน​ของ​ครรภ​ สวน​บน​ของ​มด
ลูก​ หรือ​สวน​ลาง​เหนือ​หัว​หนา​ว รวม​ถึง​ลักษณะ​ครรภ​วา​ขยาย​ออก​ดาน​ขาง​หรือ​ไม

4.​ การ​ตรวจ​ดวย​อัลตรา​ซา​วน​ดชวง​ใกล​คลอ​ด
การ​ตรวจ​ดวย​อัลตรา​ซา​วน​ด จะ​สามารถ​เห็น​ทา​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ได​ชัด​เจ​น ​เป็น​วิธี​ที่​แมนยําที่​สุด​
ซึ่ง​ชวง​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ ทา​ของ​ทารก​อาจ​เปลี่ยนแปลง​ไป​ได​เรื่อย​ ๆ เน่ืองจาก​ทารก​ยัง​มี​ขนาด
เล็ก​เมื่อ​เทียบ​กับ​ขนาด​ของ​ครรภ​ แต​เมื่อ​อายุ​ครรภ​เพิ่ม​ขึ้น​ ขนาด​ของ​ทารก​จะ​ใหญ​ขึ้น​ตาม​ไป​ดวย​
รวม​ถึง​ขนาด​ศีรษะ​จะ​ใหญ​กวา​กน​ เมื่อ​ทารก​ใกล​คลอด​จึง​เอา​หัว​ลง​ทาง​อุง​เชิง​กราน​ เพื่อ​งาย​ตอ​การ
คลอ​ด

 

ทา​ทารก​ใน​ครรภ​ แบบ​ไหน​ลูก​คลอด​งา​ย
เมื่อ​ทารก​ใน​ครรภ​มีอายุ​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ ขนาด​ของ​ศีรษะ​จะ​โต​ขึ้น​มากกวา​ขนาด​ของ​กน​ ซึ่ง​เป็น​เหตุผล
สําคัญ​ที่​ทําให​เวลา​คลอด​ดวย​สวน​ศีรษะ​ออก​กอน​จะ​ทําให​คลอด​งาย​ เพราะ​สวน​อื่น​ ๆ จะ​ตาม​ออก​มา
ทาง​อุง​เชิงกราน​ได​งาย​ขึ้น​ ซึ่ง​ทา​ทารก​ที่​เหมาะ​สม​ตอ​การ​คลอด​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ มี​ดัง​น้ี

1.​ ทา​ทารก​เอา​ศีรษะ​ลง (LOA) หรือ Left Occiput
Anterior
เป็น​ทา​ทารก​ที่​สวน​ทายทอย​อยู​ทาง​ดาน​หน า​ซาย​ของ​อุง​เชิง​กราน​ ซึ่ง​เวลา​คลอด​จะ​ทําการ​หมุน​ศีรษะ
ไป​ทาง​ซาย​ของ​คุณ​แม

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-time-to-take-pregnancy-test


2.​ ทา​ทารก​ศีรษะ​พุง​เตรียม​คลอ​ด (ROA) หรือ Right
Occiput Anterior
เป็น​ทา​ทารก​ที่​สวน​ทายทอย​อยู​ทาง​ดาน​หน า​ขวา​ของ​อุง​เชิง​กราน​ ซึ่ง​เวลา​คลอด​จะ​ทําการ​หมุน​ศีรษะ
ไป​ทาง​ขวา​ของ​คุณ​แม

 

 



ทา​ทารก​ใน​ครรภ​ แบบ​ไหน​ตอง​ผา​คลอ​ด
ทา​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ ถือ​เป็น​เหตุผล​หน่ึง​ที่​บง​ชี้​วา​คุณ​แม​อาจ​จะ​ไม​สามารถ​คลอด​ตาม​ธรรมชาติ​ได​
และ​คุณ​หมอ​จะ​แนะนําให​ทําการ​ผา​คลอด​ โดย​ทา​ที่​ผิด​ปกติ​ของ​ทา​รก​ มี​ดัง​น้ี

ทา​ทารก​นอน​แนว​ขวาง​เบี่ยง​ซาย (LOT) หรือ Left Occiput Transverse เป็น​ทา1.
ทารก​ที่​อยู​ใน​แนว​ขวาง​ โดย​ทายทอย​อยู​ทาง​ซาย​ของ​อุง​เชิง​กร​าน
ทา​ทารก​นอน​เบี่ยง​ไป​ทาง​ซาย (LOP) หรือ Left Occiput Posterior เป็น​ทา​ทารก​ที่2.
สวน​ทายทอย​อยู​ทาง​ดาน​หลัง​ซาย​ของ​อุง​เชิง​กร​าน
ทา​ทารก​นอน​แนว​ขวาง​เบี่ยง​ขวา (ROT) หรือ Right Occiput Transverse เป็น​ทา3.
ทารก​ที่​อยู​ใน​แนว​ขวาง​ โดย​ทายทอย​อยู​ทาง​ขวา​ของ​อุง​เชิง​กร​าน
ทา​ทารก​ศีรษะ​พุง (ROP) หรือ Right Occiput Posterior เป็น​ทา​ทารก​ที่​สวน​ทายทอย4.
อยู​ทาง​ดาน​หลัง​ขวา​ของ​อุง​เชิง​กร​าน

 

ทา​ทารก​ใน​ครรภ​ แบบ​ไหน​ที่​บอก​วา​เด็ก​ไม
กลับ​หัว
เมื่อ​อายุ​ครรภ​ใกล​คลอด​ หาก​คุณ​หมอ​ตรวจ​พบ​วา​ทารก​ใน​ครรภ​ยัง​ไม​กลับ​หัว​ และ​อยู​ใน​ทา​ที่​มี​ความ
เสี่ยง​ หาก​จะ​คลอด​ตาม​ธรรมชาติ​ตอง​ระมัดระวัง​มาก​ขึ้น​เป็น​พิเศษ​ คุณ​หมอ​อาจ​แนะนําให​ผา​คลอด
เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​มาก​ที่​สุด​ โดย​ทา​ทารก​ที่​พบ​ มี​ดัง​น้ี

1.​ ทา​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ ทา​กน
การ​คลอด​ธรรม​ชา​ติโดย​ทา​กน​ เป็น​เรื่อง​ที่​ตอง​อาศัย​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ เน่ืองจาก​มี​ภาวะ​เสี่ยง​สูง​
อาจ​เกิด​การ​ติดขัด​ของ​ทารก​ขณะ​คลอด​ได​ และ​เสี่ยง​ตอ​การ​บาด​เจ็บ​ของ​ทารก​อีก​ดวย

2.​ ทา​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ ทา​ขวา​ง
หาก​ทารก​อยู​ใน​ทา​ขวาง​ ลักษณะ​ของ​ครรภ​จะ​ขยาย​ออก​ดาน​ขาง​ โดย​ลําตัว​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​จะ​ตัง้
ฉาก​กับ​ลําตัว​ของ​คุณ​แม​ คุณ​หมอ​จะ​แนะนําให​ทําการ​ผา​คลอด​ เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​ภาวะ​มดลูก
แตก​ และ​หลีก​เลี่ยง​การ​บาด​เจ็บ​ของ​ทารก​เน่ืองจาก​มี​การ​ดึง​แขน​ขณะ​ทําการ​คลอด​ดวย

ทา​ของ​ทารก​ขณะ​อยู​ใน​ครรภ​ของ​คุณ​แม​ มี​ความ​สําคัญ​เป็น​อยาง​ยิ่ง​ตอ​การ​ประเมิน​แนว​โนม​และ
การ​วางแผน​สําหรับ​การ​คลอด​วา​สามารถ​คลอด​ได​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ หรือ​จําเป็น​ตอง​ผา​คลอด​เทา​นัน้​ ใน
การ​ตรวจ​ครรภ​ทุก​ครัง้​คุณ​หมอ​จึง​ตอง​คลําทอง​หรือ​ใช​เครื่อง​อัลตรา​ซาวด​ใน​การ​ตรวจ​ดู​ทา​ทารก​ใน
ครรภ​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ทัง้​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​มาก​ที่สุด​นัน่​เอง

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Baby Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/benefits-of-natural-childbirth
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege


เด็ก​ตา​แฉะ​ มี​ขี้​ตา​เยอะ​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รักษา​ตา​แฉะ​ใน​ทาร​ก
สะดือ​ทารก​มี​เลือด​ออก​อันตราย​ไหม​ สะดือ​เด็ก​ทารก​เลือด​ออก​ทํายัง​ไง​ดี
ลูก​เป็น​ไข​ตอน​กลาง​คืน​กลาง​วัน​ปกติ​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​เมื่อ​ลูก​มี​ไข​ตอน​กลาง​คืน
ลูก​ปวย​บอย​มาก​ ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​เสริม​ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​แข็ง​แรง
อาการ​ไข​ใน​เด็ก​ ลูก​มี​อาการ​หนาว​สัน่​มี​ไข​ เช็ด​ตัว​ยัง​ไง​ให​ไข​ลด
ลูก​เป็น​ไข​ตัว​รอน​แต​มือ​เทา​เย็น​ คุณ​แม​รับมือ​อยาง​ไร​ดี
ผื่น​สา​ไข​ คือ​อะไร​ วิธี​สังเกต​สาไข​ใน​เด็ก​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​รู
เด็ก​กาว​ราว​ ลูก​อารมณ​ราย​ ทําตัว​ไม​นา​รัก​ พอ​แม​ควร​รับมือ​อยาง​ไร
ลูก​พูด​ชา​ ลูก​รู​ทุก​อยาง​แต​ลูก​ไม​พูด​ แบบ​น้ี​ผิด​ปกติ​ไหม

 

 

อาง​อิง​:

คุณ​เอา​หัว​หรือ​กน​ออก​, มูลนิธิ​หมอ​ชาว​บา​น1.
การ​คลอด​ปกติ​ทาง​ชอง​คลอ​ด (Normal vaginal delivery), คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย2.
เชียง​ใหม
ทารก​ทา​ขวา​ง (Transverse lie baby), Haamor3.
การ​ตรวจ​ครรภ​, มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​สวน​สุ​นันท​า4.
5 วิธี​เช็ค​ความ​สมบูรณ​ของ​ลูก​ใน​ทอง​, รพ​.​เกษม​ราษฎร​ อินเตอร​เนชัน่แนล​ รัต​นา​ธิเบศร5.
ระเบียบ​ปฏิบัติ​การ​ทําคลอด​ปก​ติ​, โรง​พยาบาล​ศรี​เมือง​ใหม6.
การ​คลอด​ทารก​ที​มี​สวน​นําเป็น​กน​ทาง​ชอง​คลอ​ด Vaginal Breech Delivery, คณะ​แพทย7.
ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 14 กันยายน​ 2​567
 

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/baby/eye-discharge
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-belly-button-bleeding
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-has-fever-at-night
https://www.s-momclub.com/articles/baby/what-causes-child-have-fever-often
https://www.s-momclub.com/articles/baby/shiver-with-fever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/cold-hands-and-feet-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/pityriasis-rosea-in-children
https://www.s-momclub.com/articles/baby/dealing-with-a-child-anger
https://www.s-momclub.com/articles/baby/is-your-child-a-late-talker

