
เชือ้​รา​ใน​ปาก​ทา​รก​ อันตราย​ไหม​ ดูแล
ทารก​มี​เชือ้​รา​ใน​ปาก​ยัง​ไง​ดี
รวม​เคล็ด​ลับ​การ​เลีย้ง​ทารก​แรก​เกิด​ - 1 ปี

บท​ความ

พ.​ย.​ 12, 2025

8นา​ที

เชื้อ​รา​ใน​ปาก​ เป็นการ​ติด​เชื้อ​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​ทารก​และ​ผู​มี​ภูมิคุมกัน​ตํ่า ถึง​แมวา​เชื้อ​รา​ใน​ปาก​จะ​ไม
เป็น​ปัญหา​มาก​นัก​ใน​เด็ก​ทัว่​ไป​ แต​สําหรับ​เด็ก​ที่​ภูมิคุมกัน​ออน​แอ​ อาการ​อาจ​รุนแรง​และ​ควบคุม​ได
ยาก​ ดัง​นัน้​ คุณ​แม​จึง​ควร​ทําความ​เขาใจ​สาเหตุ​ของ​เชื้อ​รา​ใน​ปาก​ทา​รก​ อา​การ​ และ​การ​ดูแล​อยาง​ถูก
วิธี​ ซึ่ง​เรา​ได​นํามา​ฝาก​ใน​บทความ​น้ี​แลว​คะ

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
จะ​แยก​ได​อยางไร​วา​คราบ​ขาว​ที่​ลิน้​ลูก​เป็น​ 'คราบ​นม​' หรือ​ 'เชือ้​รา'​?
คลิก

วิธี​แยก​งาย​ ๆ คือ​ลอง​ใช​ผา​สะอาด​ชุบ​น้ําอุน​เช็ด​เบา​ ๆ คะ​ ถา​เป็น​ "คราบ​นม​" จะ​สามารถ​เช็ด​ออก​ได​งาย​ แต​ถา
เป็น​ "เชื้อ​รา"​ จะ​เกาะ​ติด​แน​น ​เช็ด​ยาก​ หรือ​เช็ด​ไม​ออก​เลย​ และ​อาจ​มี​รอย​แดง​หรือ​เลือด​ซึม​ใต​คราบ​ขาว​นัน้​
ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​การ​วินิจฉัย​ที่​ถูก​ตอ​ง

ถา​แม​เป็น​เชือ้​รา​ที่​หัว​นม​ จะ​ทําให​ลูก​ติด​เชือ้​รา​ใน​ปาก​ได​ไหม​?
คลิก

ได​คะ​ ทารก​สามารถ​ติด​เชื้อ​รา​ใน​ปาก​จาก​การ​ให​นม​แม​ได​ หาก​แม​เป็น​เชื้อ​รา​ที่​หัว​นม​ สังเกต​ได​จาก​คุณ​แม​อาจ​มี
อาการ​เจ็บ​หัว​นม​ แสบ​รอน​ หัวนม​แดง​แตก​บอย​ รักษา​ไม​หาย​ สวน​ทารก​จะ​เห็น​ฝ า​ขาว​ที่​ลิน้​ เพดาน​ปาก​ และ
กระพุง​แกม​ หาก​สงสัย​วา​ติด​เชื้อ​ ควร​ปรึกษา​แพทย​หรือ​คลินิก​นม​แม​เพื่อ​รับ​การ​รักษา​ที่​ถูก​ตอ​ง

ลูก​เป็น​เชือ้​รา​ใน​ปากบอ​ยม​าก ทําอยางไร​ดี​?
คลิก

หาก​ลูก​เป็น​ซํ้าบอย​ ๆ อาจ​ตอง​เขม​งวด​เรื่อง​การ​ฆา​เชื้อ​อุปกรณ​ตาง​ ๆ เชน​ ขวด​นม​ จุก​หล​อก​ ของ​เลน​ ให​มาก
ขึ้น​ และ​คุณ​แม​ที่​ให​นม​ลูก​ควร​ดูแล​เตา​นม​ให​แหง​ทุก​ครัง้​หลัง​ให​นม​ ใน​บาง​กรณี​ การ​เป็น​เชื้อ​รา​บอย​อาจ​เป็น

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


สัญญาณ​ของ​ภาวะ​ภูมิคุมกัน​ที่​ยัง​ไม​แข็ง​แรง​ ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​หา​สาเหตุ​ที่​แท​จริง

สรุป
เชื้อ​รา​ใน​ปาก (Oral Thrush) เกิด​จาก​เชื้อ​รา​แคน​ดิดา​ อัลบิ​แคน​ส (Candida Albicans) ที่
ปกติ​อาศัย​อยู​ใน​ปาก​และ​ลําไส​ โดย​ทัว่ไป​แลว​ภูมิคุมกัน​ของ​เรา​จะ​คอย​ควบคุม​เชื้อ​รา​น้ี​ไว​ให
สม​ดุล​ แต​เน่ืองจาก​ภูมิคุมกัน​ของ​เด็ก​ยัง​ทํางาน​ไม​เต็ม​ที่​ เชื้อ​รา​จึง​อาจ​เติบโต​มาก​เกิน​ไป​จน
เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ได
ฝ า​ขาว​ใน​ปาก​ทารก​อาจ​ทําให​คุณ​แม​สับสน​ระ​หวาง​ "คราบ​นม​" กับ​ "เชื้อ​รา​ใน​ปาก​" แต​วิธี
สังเกต​งาย​ ๆ คือ​ ลอง​ใช​ผา​ชุบ​น้ําเช็ด​ดู​ หาก​เช็ด​แลว​คราบ​ยัง​ติด​แนน​ไม​หาย​ไป​ แสดง​วา​คราบ
น้ี​คือ​ "เชื้อ​รา​ใน​ปาก​" ไมใช​ครา​บนม
การ​ติด​เชื้อ​ราบ​ริ​เวณผา​ออม​ หรือ​ผื่น​ผา​ออม​จาก​เชื้อ​รา​ มัก​มี​ลักษณะ​เป็น​ผื่น​แดง​สด​ อาจ​เป็น
จุด​เล็ก​ ๆ หรือ​ป้ืน​ใหญ​ โดย​มี​ลักษณะ​เดน​คือ​ ขอบ​ผื่น​มัก​นูน​ชัด​ หรือ​มี​ตุม​เล็ก​ ๆ กระจาย​อยู
รอบ​ ๆ ผื่น​หลัก​ บาง​ครัง้​อาจ​พบ​ตุม​หนอง​คลาย​สิว​รวม​ดวย
คุณ​แม​ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​หาก​มี​อาการ​ที่​สงสัย​วา​ ลูก​เป็น​เชื้อ​รา​ใน​ปาก​ เชน​ มี​คราบ​ขาว​
เจ็บ​ หรือ​มี​เลือด​ออก​ และ​ควร​กลับ​ไป​พบ​แพทย​อีก​ครัง้​ หาก​ใช​ยา​ตาม​ที่​แพทย​แนะนําแลว
อาการ​ไม​ดี​ขึ้น

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ทําความ​เขา​ใจ​ "เชื้อ​รา​ใน​ปาก​ทาร​ก" (Oral Thrush)
วิธี​สังเกต​ อาการ​แบบ​ไหน​ที่​บง​บอก​วา​ลูก​เป็น​เชื้อ​รา​ใน​ปาก
การ​ดูแล​และ​ป องกัน​เชื้อ​รา​ใน​ปาก​เด็ก
เชื้อ​รา​ใน​บริเวณ​ผา​ออม​ ตาง​จาก​ผื่น​ผา​ออม​อยาง​ไร
สัญญาณ​อันต​ราย​: อาการ​แบบ​ไหน​ที่​ตอง​รีบ​ไป​หา​หมอ

 

ทําความ​เขา​ใจ​ "เชือ้​รา​ใน​ปาก​ทาร​ก" (Oral
Thrush)
เชื้อ​รา​ใน​ปาก (Oral Thrush) เป็นการ​ติด​เชื้อ​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​ทารก​และ​เด็ก​เล็ก​ ซึ่ง​เกิด​จาก​เชื้อ​รา
แคน​ดิดา​ อัลบิ​แคน​ส (Candida Albicans) ที่​ปกติ​อาศัย​อยู​ใน​ปาก​และ​ลําไส​ โดย​ทัว่ไป​แลว
ภูมิคุมกัน​ของ​เรา​จะ​คอย​ควบคุม​เชื้อ​รา​น้ี​ไว​ให​สม​ดุล​ จึง​ไม​กอ​ให​เกิด​ปัญหา​สุข​ภาพ​ แต​เน่ืองจาก
ภูมิคุมกัน​ของ​เด็ก​ยัง​ทํางาน​ไม​เต็ม​ที่​ เชื้อ​รา​จึง​อาจ​เติบโต​มาก​เกิน​ไป​จน​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ได

เชือ้​รา​ใน​ปาก​เกิด​จาก​อะไร​?
เชื้อ​รา​ใน​ปาก​ทา​รก​ ที่​คุณ​พอคุณ​แม​หลาย​คน​กังวล​นัน้​ แทจริง​แลว​เกิด​จาก​อะไร​? สาเหตุ​ที่​ทารก​อาจ
เป็น​เชื้อ​รา​ใน​ปาก​ มี​ดัง​น้ี​คะ



ระบบ​ภูมิคุมกัน​ออน​แอ หลังค​ลอด​ ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​ทารก​แรก​เกิด​ยัง​ทํางาน​ได​ไม​เต็ม​ที่​1.
ภูมิคุมกัน​ที่​ออนแอ​น้ี​อาจ​เพิ่ม​โอกาส​ใน​การ​ติด​เชื้อ​และ​ทําให​เชื้อ​รา​แบง​ตัว​จน​กอ​ให​เกิด​เชื้อ​รา
ใน​ปาก​ได
สภาพ​แวดลอม​ใน​ชอง​ปาก​ เชื้อ​รา​เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ใน​บริเวณ​ที่​ชื้น​และ​อุน​ ดัง​นัน้​ ปาก​จึง2.
เป็น​สภาพ​แวดลอม​ที่​เหมาะ​สม​ที่สุด​สําหรับ​การ​ติด​เชื้อ​คะ
การ​ใช​ยา​บาง​ชนิด​และ​ยา​ปฏิ​ชี​วนะ อาจ​ทําให​เกิด​เชื้อ​รา​ใน​ปาก​ได​ แมวา​ยา​ปฏิชีวนะ​จะ​ใช3.
รักษา​การ​ติด​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย แต​มัน​ก็​จะ​ฆา​แบคทีเรีย​ดี​ไป​ดวย​ ซึ่ง​อาจ​เปิด​โอกาส​ให​เชื้อ​รา​เติบ
โต​ได
การ​ติด​เชือ้​ระหวาง​คลอด​ หาก​คุณ​แม​มี​การ​ติด​เชื้อ​รา​ใน​ชอง​คลอด​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ เชื้อ​รา4.
อาจ​ถายทอด​ไป​ยัง​ทารก​แรก​เกิด​ใน​ระหวาง​การ​คลอด​ได

 

ปัจจัย​เสี่ยง​ที่​ทําให​เกิด​เชือ้​รา​ใน​ปาก​ทาร​ก
เชื้อ​รา​ใน​ปาก​อาจ​เกิด​ได​จาก​การ​สัมผัส​เชื้อ​โดย​ตรง​ หรือ​เกิด​จาก​ปัจจัย​อื่น​ ๆ ที่​เอื้อ​ให​เชื้อ​รา​เติบโต​ได
งาย​ขึ้น​ โดย​ปัจจัย​เสี่ยง​ตาง​ ๆ สามารถ​สรุป​ได​ดัง​น้ี

1.​ การ​ระคาย​เคือง​ใน​ชอง​ปาก

การ​ดูด​นม​ทัง้​จาก​เตา​และ​ขวด​ที่​นาน​เกิน​ไป​ เชน​ นาน​เกิน​ 2​0 นา​ที​ หรือ​การ​ใช​จุก​หลอก​มาก​เกิน​ไป​
อาจ​ทําให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ใน​ชอง​ปาก​ ซึ่ง​เอื้อ​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​รา

2.​ การ​สัมผัส​เชือ้​รา​จาก​อุปกรณ ​ที่​ไม​สะ​อาด

การ​ใช​อุปกรณ​ตาง​ ๆ เชน​ จุก​นม​ ขวด​นม​ จุก​นม​หล​อก​ และ​ชิน้​สวน​เครื่อง​ป๊ัม​นม​ ที่​ไม​ได​ฆา​เชื้อ
อยาง​ถูก​ตอง​หลัง​การ​ใช​งาน

 



 

3.​ การ​แพร​กระจาย​เชือ้​จาก​บุคคล​อื่น

การ​ที่​คุณ​แม​ให​นม​มี​อาการ​ติด​เชื้อ​รา​ที่​หัว​นม​ หรือ​เตา​นม​ของ​แม​ที่​ไม​สะอาด​หรือ​อับ​ชื้น​ การ​สัมผัส
ปาก​ทา​รก​หรือของใช​ทาร​กดวย​มือ​ที่​ไม​สะ​อาด​ รวม​ถึง​การ​ใช​ของ​รวม​กัน​ เชน​ การ​ที่​ผูใหญ​หรือ​เด็ก
คน​อื่น​เอา​จุก​นม​หลอก​ของ​ทารก​เขา​ปาก​ ก็​อาจ​ทําให​เกิด​เชื้อ​รา​ใน​ปาก​เด็ก​ได

 

วิธี​สังเกต​ อาการ​แบบ​ไหน​ที่​บง​บอก​วา​ลูก​เป็น
เชือ้​รา​ใน​ปาก
ฝ า​ขาว​ใน​ปาก​ทารก​อาจ​ทําให​คุณ​แม​สับสน​ระ​หวาง​ "คราบ​นม​" กับ​ "เชื้อ​รา​ใน​ปาก​" เพราะ​มี​ลักษณะ
คลาย​กัน​มาก​ แต​วิธี​สังเกต​งาย​ ๆ คือ​ ลอง​ใช​ผา​ชุบ​น้ําเช็ด​ดู​ หาก​เช็ด​แลว​คราบ​ยัง​ติด​แนน​ไม​หาย​ไป​
แสดง​วา​คราบ​น้ี​คือ​ "เชื้อ​รา​ใน​ปาก​" ไมใช​คราบ​นม​คะ

ลักษณะ​คราบ​ขาว​ที่​ "ไม​ใช​" คราบ​นม​ และ​อาการ​อื่น​ ๆ ที่​พบ
รวม​ได
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​หมัน่​สังเกต​อาการ​ตาง​ ๆ ของ​ลูก​น อย​ เน่ืองจาก​เชื้อ​รา​ใน​ปาก​ทารก​อาจ​ใช​ระยะ
เวลา​สัก​พัก​กวา​จะ​แสดง​อาการ​ให​เห็น​อยาง​ชัด​เจ​น ​โดย​หาก​ลูก​มี​อาการ​งอ​แง​ หงุดหงิด​งาย​เวลา​ดูด

https://www.s-momclub.com/articles/baby/checklist-items-for-newborn


นม​ อาจ​สังเกต​อาการ​ดังน้ี​รวม​ดวย

เกิด​คราบ​ขาว​ที่​ลิน้​และ​ภายใน​ชอง​ปาก บาง​ครัง้​อาจ​พบ​บริเวณ​เหงือก​ เพดาน​ปาก​ กระพุง
แกม​ และ​ตอม​ทอน​ซิล
ริม​ฝีปาก​แห​ง มี​รอย​แดง​ แตก​ที่​มุม​ปาก
ลิน้​ไม​รับ​รส ไมรู​รสชาติ​อา​หาร
ปวด​แสบ​ ปวด​รอน​ใน​ชอง​ปาก เน่ืองจาก​มี​แผล​ใน​ชอง​ปาก
มี​แผล​ผุ​พอง หรือ​ปาก​แตก
ปาก​และ​ลําคอ​เกิด​อาการ​แดง อาจ​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​รา​ลุกลาม​ลง​สู​หลอด​อา​หาร​ ทําให​เคีย้ว
หรือ​กลืน​อาหาร​ลําบาก​ ซึ่ง​ลูก​อาจ​แสดง​อาการ​หงุดหงิด​ รอง​งอแง​ขณะ​ดูด​นม

 

การ​ดูแล​และ​ป องกัน​เชือ้​รา​ใน​ปาก​เด็ก
การ​ป องกัน​เชื้อ​รา​ใน​ปาก​เด็ก​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ดูแล​เรื่อง​สุข​อนามัย​รอบ​ตัว​ลูก​น อย​ รวม​ถึง​สิ่ง​ที่​ลูก
น อย​สามารถ​นําเขา​ปาก​ได​ใน​กิจวัตร​ประ​จําวัน

1.​ ลาง​มือ​ให​สะ​อาด
ลาง​มือ​ให​สะอาด​ทุก​ครัง้​ ทัง้​กอน​และ​หลัง​สัมผัส​ปาก​ของ​ลูก​ หรือ​สัมผัส​สิ่งของ​ที่​เขา​ปาก​ลูก​ เพื่อ
ป องกัน​การ​แพร​เชื้อ​ไป​สู​ผู​อื่น

2.​ ดื่ม​น้ําให​เพียง​พอ
ดูแล​ให​ลูก​ดื่ม​น้ําหรือ​ของเหลว​ให​เพียง​พอ​ เพื่อ​ป องกัน​ภาวะ​ขาด​น้ํา

3.​ ฆา​เชือ้​อุปกรณ ​ให​นม
ฆา​เชื้อ​จุก​นม​ ขวด​นม​ และ​ชิน้​สวน​ของ​อุปกรณ​ป๊ัม​นม​ ทุก​ครัง้​หลัง​ใช​งา​น ​โดย​นําไป​ตม​ใน​น้ําเดือด​
10 นา​ที​ และ​รอ​ให​เย็น​กอน​นํากลับ​มา​ใช

4.​ จํากัด​เวลา​ให​นม
จํากัด​เวลา​ให​นม​ ทัง้​จาก​เตา​และ​ขวด​ไว​ที่​ 2​0 นาที​ตอ​มื้อ​ เน่ืองจาก​การ​ดูด​เป็น​เวลา​นาน​อาจ​เพิ่ม​การ
ระคาย​เคือง​ใน​ชอง​ปาก​ได​คะ

5.​ ใช​จุก​หลอก​อยาง​ระ​มัด​ระ​วัง
ควร​ใช​เฉพาะ​เมื่อ​จําเป็น​ หรือ​เมื่อ​ปลอบ​ดวย​วิธี​อื่น​ไม​ได​ผล​ และ​ควร​มีจุก​หลอ​กสํารอง​หลาย​อัน​เพื่อ
สลับ​กัน​ฆา​เชื้อ​ระหวาง​ใช​งา​น ​โดย​ฆา​เชื้อ​ดวย​วิธี​เดียว​กับ​การ​ตม​จุก​นม​ และ​ขวด​นม​ รวม​ถึง​หาม
ผูใหญ​หรือ​เด็ก​คน​อื่น​ เอา​จุก​นม​หลอก​ของ​ลูก​เขา​ปาก​ตน​เอง

https://www.s-momclub.com/articles/baby/pacifiers-benefits-and-risks


6.​ หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​ของ​รวม​กัน
ไม​ควร​ใช​ขวด​นม​ แกว​น้ํา หรือ​ของ​เลน​ของ​ลูก​รวม​กับ​ผู​อื่น

7.​ สําหรับ​คุณ​แม​ที่​ให​นม​บุ​ตร
ควร​ทําความ​สะอาด​หัวนม​ดวย​น้ําสะ​อาด​ และ​ซับ​ให​แหง​ทุก​ครัง้​หลัง​ให​นม​ หาก​เตา​นม​มี​สัญญาณ
การ​ติด​เชื้อ​ เชน​ เจ็บ​ แดง​ หรือ​อัก​เส​บ ให​รีบ​ปรึกษา​แพทย​ เพราะ​คุณ​แม​อาจ​ตอง​รับ​การ​รักษา​ไป
พรอม​กัน​กับ​ลูก​ดวย

8.​ ให​นม​แม​อยาง​ตอ​เน่ือง
การ​ให​นม​แม​อยาง​ตอ​เน่ือง​ชวย​เสริม​ภูมิคุมกัน​ที่​ยัง​ไม​แข็ง​แรง​ของ​ทารก​ได​ เพราะ​น้ํานม​แม​มี​ภูมิ
ตานทาน​ชวย​กําจัด​เชื้อ​รา​ ซึ่ง​สง​ผาน​จาก​แม​ไป​สู​ลูก​โดย​ตรง​ ชวย​ให​ลูก​แข็ง​แรง​ ลด​โอกาส​การ​ติด
เชื้อ

 

เชือ้​รา​ใน​บริเวณ​ผา​ออม​ ตาง​จาก​ผื่น​ผา​ออม
อยาง​ไร
หาก​พบ​วาลูก​มี​ผื่น​ผา​ออ​ม อาจ​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​รา​ใน​บริเวณ​ผา​ออม​ คุณ​แม​ควร​เขาใจ​ความ​แตก
ตาง​และ​แยก​ให​ออก​ระหวาง​ผื่น​ผา​ออม​ กับ​ เชื้อ​ราบ​ริ​เวณผา​ออม​ โดย​ผื่น​ผา​ออม​เกิด​จาก​ความชื้น
บน​ผิว​ของ​ทา​รก​ สามารถ​ดูแล​ได​โดย​ทําให​ผิว​ของ​ทารก​แหง​ และ​มัก​จะ​หาย​ภายใน​ 2​-3​ วัน​ แต​เชื้อ
รา​ใน​บริเวณ​ผา​ออม​เป็นการ​ติด​เชื้อ​ที่​ตอง​ดูแล​โดย​การ​ใช​ยา​ตาม​คําแนะนําของ​แพ​ทย

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/diaper-rash


 

ลักษณะ​อา​การ
การ​ติด​เชื้อ​ราบ​ริ​เวณผา​ออม​ หรือ​ผื่น​ผา​ออม​จาก​เชื้อ​รา​ มัก​มี​ลักษณะ​เป็น​ผื่น​แดง​เขม​ อาจ​เป็น​จุด​เล็ก​
ๆ หรือ​ป้ืน​ใหญ​ โดย​มี​ลักษณะ​เดน​คือ​ ขอบ​ผื่น​มัก​นูน​ชัด​ หรือ​มี​ตุม​เล็ก​ ๆ กระจาย​อยู​รอบ​ ๆ ผื่น​หลัก​
บาง​ครัง้​อาจ​พบ​ตุม​หนอง​คลาย​สิว​รวม​ดวย

สาเหตุ​ที่​พบ​บอย​ของ​การ​ติด​เชือ้​รา​ใน​บริเวณ​ที่​ใส​ผา​ออ​ม
ความ​อับ​ชื้น​จาก​การ​ใส​ผา​ออม​เป็น​เวลา​นา​น ​ทําให​เชื้อ​รา​แคน​ดิดา​ อัลบิ​แคน​สเติบโต​ได​ดี
การ​ใช​ยา​ปฏิ​ชีว​นะ​ อาจ​ไป​ทําลาย​แบคทีเรีย​ชนิด​ดี​ที่​คอย​ควบคุม​เชื้อ​รา​ ทําให​เชื้อ​รา​มี​โอกาส
เติบโต​จน​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ได​งาย​ขึ้น

 

วิธี​ดูแล​เมื่อ​ลูก​ติด​เชือ้​รา​ใน​บริเวณ​ที่​ใส​ผา​ออ​ม
เปลี่ยน​ผา​ออม​ทันที​ที่​ลูก​ฉ่ี​หรือ​อึ​ ควร​ปลุก​ลูก​เพื่อ​เปลี่ยน​ผา​ออม​อยาง​น อย​ 1 ครัง้​ใน​ชวง​กลาง
คืน
ลาง​กน​ลูก​ดวย​น้ําอุน​และ​ ใช​ผา​นุม​ ๆ เช็ด​จาก​หน า​ไป​หลัง​ ทุก​ครัง้​ที่​เปลี่ยน​ผา​ออม​ จาก​นัน้​ซับ
ให​แหง​สนิท
หาม​ทา​แป ง​ ทัง้​แป ง​ขาว​โพด​ แป ง​ทัลคัม หรือ​แป ง​เด็ก​ทาบ​ริ​เวณกน​ เพราะ​อาจ​ทําให​อาการ​แย
ลง



ปลอย​ให​ลูก​เลน​หรือ​นอน​โดย​ไม​ใส​ผา​ออม​บาง​ อากาศ​จะ​ชวย​ให​ผิว​แหง​และ​แผล​หาย​เร็ว​ขึ้น
ใส​ผา​ออม​แบบ​หลวม​ ๆ เพื่อ​ลด​การ​เสียด​สี
ทายา​ใน​บริเวณ​ที่​เป็น​ตาม​ที่​แพทย​แนะ​นํา
หาก​อา​การ​ แย​ลง​ หรือ​ไม​ดี​ขึ้น​เลย​ ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพ​ทย

 

สัญญาณ​อันต​ราย​: อาการ​แบบ​ไหน​ที่​ตอง​รีบ​ไป
หา​หมอ
คุณ​แม​ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​หาก​มี​อาการ​ที่​สงสัย​วา​ ลูก​เป็น​เชื้อ​รา​ใน​ปาก​ เชน​ มี​คราบ​ขาว​ เจ็บ​
หรือ​มี​เลือด​ออก​ และ​ควร​กลับ​ไป​พบ​แพทย​อีก​ครัง้​ หาก​ใช​ยา​ตาม​ที่​แพทย​แนะนําแลว​อาการ​ไม​ดี​ขึ้น​
หรือ​กลับ​มา​เป็น​ซํ้า หรือ​มี​อาการ​รุนแรง​มาก​ขึ้น​ โดย​ให​คุณ​พอคุณ​แม​พิจารณา​ตาม​ความเรง​ดวน​จาก
อาการ​เหลา​น้ี​คะ

อาการ​ฉุกเฉิน​ที่​ควร​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที
สงสัย​ภาวะ​ขาด​น้ํา เชน​ ไม​ปัสสาวะ​นาน​กวา​ 8 ชัว่​โมง​ ปัสสาวะ​สี​เขม​ ปาก​แหง​มาก​ และ
รองไห​ไมมี​น้ําตา
ทารก​อายุ​ตํ่ากวา​ 1 เดือน​ และ​มี​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ ดู​ออน​แรง​ หรือ​ไม​เห​มือ​นเดิม
ลูก​ดู​มี​อาการ​ปวย​หนัก​ หรือ​ซึม​ลง​มาก
คิด​วา​ลูก​จําเป็น​ตอง​ได​รับ​การ​ตรวจ​ และ​เป็น​ปัญหา​เรง​ดวน

 

อาการ​ที่​ควร​ติดตอ​แพทย​ภายใน​ 2​4 ชั่ว​โมง
มี​ไข
มี​เลือด​ออก​ใน​ชอง​ปาก
ดื่ม​นม​น อย​กวา​ปก​ติ
คิด​วา​ลูก​จําเป็น​ตอง​ได​รับ​การ​ตรวจ

 

การ​ติด​เชื้อ​รา​ใน​ปาก​ทารก​พบ​ได​บอย​ เน่ืองจาก​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​ทารก​ยัง​ไม​แข็ง​แรง​ หรือ​ได​รับ
เชื้อ​รา​ผาน​ชอง​คลอด​ของ​คุณ​แม​ขณะ​คลอด​ รวม​ถึง​เชื้อ​รา​ที่​ปน​เป้ือน​จาก​สิ่งของ​ตาง​ ๆ รอบ​ตัว​ลูก
น อย​ ดัง​นัน้​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ตอง​หมัน่​สํารวจ​และ​ระมัดระวัง​ใน​การ​รักษา​ความ​สะอาด​ตลอด​เวลา
สําหรับ​ลูก​น อย​ รวม​ทัง้​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ดวย​การ​ใหนม​แมอยาง​ตอ​เน่ือง​ เพราะ​นม​แม​มี​สาร
อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ (DHA) วิ​ตา​มิน แคลเซียม​ รวม​ถึง​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี
ลิน (Alphalac Sphingomyelin) ซึ่ง​ชวย​สราง​และ​เชื่อม​ตอ​เครือ​ขาย​สมอง​ให​แข็ง​แรง​ สง​ผล​ดี
เยี่ยม​ตอ​การ​เรียน​รู​และ​พฤติ​กร​รม​ ทําให​เด็ก​เจน​ใหม​ สมอง​ไว​และ​เติบโต​อยาง​เต็ม​ศักย​ภาพ​ อีก​ทัง้
ยัง​มี​จุลินทรีย​สุข​ภาพ​ บี แล็กทิส (B. lactis) หน่ึง​ใน​กลุม​บิ​ฟิโด​แบค​ที​เรี​ยม (Bifidobacterium)
และ​ยัง​เป็นโพ​รไบโอ​ติก ที่​สามารถ​สง​ตอ​เพื่อ​สราง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​น อย​ผา​คลอด​ได​เป็น​อยาง​ดี

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/vitamin-benefits
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/prebiotics-for-babies


บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

เข็ม​กลัด​คน​ทอง​จําเป็น​ไหม​ ทําไม​คน​ทอง​ติด​เข็ม​กลัด​คน​ทอ​ง
ยา​บํารุง​ครรภ​คน​ทอง​ จําเป็น​แค​ไหน​สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
ครรภ​เป็น​พิษ​ วิธี​สังเกต​อาการ​และ​แนวทาง​ป องกัน​เพื่อ​สุขภาพ​แม​และ​ลูก
คน​ทอง​กิน​เผ็ด​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​โซดา​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา

อาง​อิง​:

What does it mean if a baby has a white tongue?, Medical News Today1.
เชื้อ​รา​ใน​ปาก​จาก​การ​ให​นม​แม​ สง​ผลก​ระ​ทบ​อยาง​ไร, Hello คุณ​หมอ2.
เชื้อ​รา​ใน​ชอง​ปาก​ ปัญหา​สุขภาพ​ของ​เด็ก​ที่​พอ​แม​ควร​รู, Pobpad3.
Thrush and Yeast Infections, NationWideChildren’s4.
ฝ า​ขาว​.​.​.​เชื้อ​รา​ใน​ปาก​เบบี้​, สถาบัน​ราชา​นุ​กูล5.
8 ประโยชน​จาก​การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​น้ํานม​แม​ ที่​คุณ​แม​ตอง​รู​, โรง​พยาบาล​วิ​มุต6.
Thrush in babies, Children’s Health Queensland7.
เชื้อ​รา​ใน​ปาก (Oral Thrush), Pobpad8.
Thrush, Seattle Children’s9.
Oral thrush, Mayo Clinic10.
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แชร​ตอน​น้ี
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https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/supplements-for-pregnant
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