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อาการ​เจ็บ​ไข​ได​ปวย​ของ​ลูก​น อย​ เป็น​เรื่อง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร​ชะลา​ใจ​ โดย​เฉพาะ​อาการ​ปวด​ทอง​
เด็ก​ปวด​ทอง​เป็น​อาการ​เจ็บ​ปวย​ที่​พบ​เจอ​ได​บอย​ ๆ มี​ตัง้แต​ปวด​เล็ก​น อย​ไป​จนถึง​ขัน้​ปวด​รุน​แรง​ คุณ
พอคุณ​แม​ตอง​หมัน่​สังเกต​อาการ​ปวด​ทอง​ของ​ลูก​น อย​ และ​อาการ​ตาง​ ๆ รวม​ดวย​ หาก​มี​อาการ​ใด​ที่
ผิด​ปกติ​ควร​รีบ​พา​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที​ โดย​บทความ​น้ี​เรา​จะ​มา​ไขขอ​สงสัย​เกี่ยว​กับ​สาเหตุ​ที่​ทําให​เด็ก
ปวด​ทอง​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​ดูแล​ไม​ให​ลูก​ปวด​ทอง​กัน​คะ

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ลูก​บอก​วา​ปวด​ทอง​ แต​พอ​ถาม​ก็​ชี ้​มั่ว​ ๆ ไป​ทั่ว​ทอง​ จะ​รู​ได​อยางไร​วา​ปวด​ตรง​ไหน​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​ปกติ​ของ​เด็ก​เล็ก​ที่​ไม​สามารถ​ระบุ​ตําแหนง​ที่​ปวด​ได​ชัดเจน​คะ​ พอ​แม​ควร​สังเกต​จาก​อาการ​รวม​อื่น​ ๆ
รวม​ดวย​ เชน​ มี​ไข​ อา​เจียน​ ควร​ปรึกษา​แพทย​หาก​ไม​แนใจ​ใน​อา​การ

ลูก​ปวด​ทอง​บอย​ ๆ อาจ​เป็น​เพราะ​ความเครียด​จาก​โรงเรียน​ได​จริง​หรือ​?
คลิก

เป็น​ไป​ได​อยาง​ยิ่ง​คะ​ ควา​มเครียด​และ​ความ​วิตก​กังวล​ใน​เด็ก​โต​สามารถ​แสดงออก​เป็น​อาการ​ทาง​กาย​ได​ โดย
เฉพาะ​อาการ​ปวด​ทอง​และ​ปวด​ศีรษะ​ พอ​แม​ควร​ลอง​พูด​คุย​กับ​ลูก​อยาง​เปิดอก​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​ที่​โรงเรียน​และ​เพื่อ
น ๆ​ ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ประเมิน​ทัง้​สาเหตุ​ทาง​กาย​และ​ทาง​ใจ​รวม​กัน

จะ​รู​ได​อยางไร​วา​ลูก​รองไห​เพ​รา​ะ 'โค​ลิ​ค' ไมใช​ปวด​ทอง​จาก​สาเหตุ​อื่น​?
คลิก

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


โค​ลิ​คมัก​มี​รูป​แบบ​ที่​ชัดเจน​คือ​ เด็ก​จะ​รอง​ใน​ชวง​เวลา​เดิม​ ๆ สวน​ใหญ​เป็น​ชวง​เย็น​ไป​จนถึง​คํ่า (6 โมง​เย็น​ จน
ถึง​ 4 ทุม​) เด็ก​มัก​จะ​รองไห​โยเย​ รอง​จน​หน า​แดง​ ตัว​เกร็ง​ ขา​งอ​ สาเหตุ​เกิด​ภาวะ​โค​ลิ​ค เชน​ กลืน​อากาศ​ขณะ
กิน​นม​แม​หรือ​รอง​ไห​ เด็ก​แพ​โปรตีน​ใน​นม​ ป อน​อาหาร​ทารก​มาก​หรือ​น อย​เกิน​ไป​ และ​อาการ​กรด​ไหล​ยอน​ เป็น
ตน​ หาก​สังเกต​พบ​ความ​ผิด​ปกติ​อื่น​ ๆ ควร​ปรึกษา​แพ​ทย

สรุป
เด็ก​เล็ก​เมื่อ​ปวด​ทอง​อาจ​ไม​สามารถ​บอก​พอ​แม​ได​ คุณ​แม​จะ​รู​ได​จาก​การ​รอง​กวน​ งอ​แง​ ไม
ยอม​กิน​นม​แม​ รวม​ถึง​มี​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​อยาง​อา​เจียน​ ถาย​เหลว​ หรือ​ถาย​แข็ง​ เป็น​ตน​ ใน
ขณะ​ที่​เด็ก​โต​แมวา​จะ​เริ่ม​บอก​ได​แลว​วา​ปวด​ทอง​แต​อาจ​ไม​สามารถ​ระบุ​ตําแหนง​ที่​แนชัด​ได​
คุณ​แม​จึง​ตอง​สังเกต​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย
อาการ​เด็ก​ปวด​ทอง​ สามารถ​แยก​ออก​ได​เป็น​ 2​ ชนิด​ คือ​ อาการ​ปวด​ทอง​เฉียบพลัน​และ
อาการ​ปวด​ทอง​ชนิด​เรื้อ​รัง​ โดยที่​อาการ​ปวด​ทอง​เฉียบพลัน​สวน​ใหญ​มี​สาเหตุ​ที่​ไม​รุนแรง​และ
ไม​ตอง​รักษา​อยาง​เรง​ดวน​แต​อาจ​เป็น​อันตราย​ได​หาก​มี​อาการ​ที่​รุน​แรง​ และ​ควร​พบ​แพทย​ทัน
ที​ สวน​อาการ​ปวด​ทอง​เรื้อรัง​ไม​ได​เกิด​จาก​โรง​ทาง​กาย​ แต​เกิด​จาก​ทาง​เดิน​อาหาร​ที่​รับ​ความ
รูสึก​ได​ไว​กวา​ปก​ติ​ เชน​ ควา​มเครียด​ เป็น​ตน
สาเหตุ​ที่​ทําให​เด็ก​ปวด​ทอง​ ได​แก​ โค​ลิ​ค ทอง​อืด​ กรด​ไหล​ยอน​ ทอง​รวง​เฉียบ​พลัน​ การ​ยอย
แล​คโต​สบ​กพรอง​ ทอง​ผูก​ โรค​ลําไส​กลืน​กัน​ ไสติ่ง​อัก​เส​บ กระเพาะ​อาหาร​และ​ลําไส​อัก​เส​บ
แผล​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ หรือ​แมแต​ความ​เครียด​คะ
เมื่อ​เด็ก​ปวด​ทอง​ไม​รุนแรง​มาก​ คุณ​แม​สามารถ​ใช​ยา​บรรเทา​อาการ​ตาม​คําแนะนําของ​กุมาร
แพทย​ พ​รอม​ทัง้​ควร​สังเกต​อาการ​ลูก​อยาง​ใกล​ชิด

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ลูก​ปวด​ทอง​แบบ​ไหน​? ทําความ​เขาใจ​ลักษณะ​อาการ​ปวด​ที่​แตก​ตาง​กัน
สาเหตุ​ที่​ทําให​เด็ก​ปวด​ทอง​ เกิด​จาก​อะไร​ได​บาง​?
วิธี​รับมือ​เบื้อง​ตน​เมื่อ​ลูก​ปวด​ทอ​ง
อาการ​ปวด​ทอง​แบบ​ไหน​ที่​ตอง​รีบ​ไป​หา​หมอ​ทัน​ที

 

ลูก​ปวด​ทอง​แบบ​ไหน​? ทําความ​เขาใจ​ลักษณะ
อาการ​ปวด​ที่​แตก​ตาง​กัน
อาการ​เด็ก​ปวด​ทอง​ คือ​ สัญญาณ​เตือน​ปัญหา​สุขภาพ​ของ​ลูก​น อย​ โดย​อาการ​ปวด​ทอง​ใน​เด็ก​เล็ก
และ​เด็ก​โต​อาจ​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ เน่ืองจาก​เด็ก​เล็ก​ยัง​ไม​สามารถ​บอก​พอ​แม​ได​วา​ปวด​ทอง​แต​มัก
จะ​แสดง​อาการ​รอง​กวน​ งอ​แง​ หงุดหงิด​ ไม​ยอม​กิน​นม​แม​หรือ​อา​หาร​ รวม​ถึง​มี​อาการ​อื่น​รวม​ดวย
อยาง​อา​เจียน​ ถาย​เหลว​ หรือถาย​แข็ง เป็น​ตน

ใน​ขณะ​ที่​เด็ก​โต​สามารถ​บอก​พอ​แม​ได​แลว​วา​ปวด​ทอง​แต​อาจ​ไม​สามารถ​ระบุ​ตําแหนง​ไดที่​แนชัด​ซึ่ง
คุณ​แม​จะ​รู​ได​วา​ลูก​ปวด​ทอง​แบบ​ไหน​ตอง​สังเกต​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ เชน​ อา​เจียน​ ถาย​เหลว​ กิน
น อย​ เรอ​ แสบ​หน า​อก​ เพราะ​อาการ​เหลา​น้ี​อาจ​บอก​ได​วา​ลูก​น อย​ปวด​ทอง​แบบ​ไหน​คะ​ เชน​ อาการ

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-poop-hard
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-diarrhea


ทอง​เสียจะ​ทําให​เด็ก​จะ​มี​อาการ​ถาย​เหลว​รวม​ดวย​ หาก​มี​ลม​ใน​ชอง​ทอง​มาก​ ลูก​น อย​จะ​มีอาการ​ทอง
อืด จุก​เสียด​รวม​ดวย​ เป็น​ตน​ และ​ถา​ลูก​เป็น​ไสติ่ง​อักเสบ​จะ​มี​อาการ​ปวด​ทอง​รุนแรง​บริเวณ​ทอง
น อย​ดาน​ขวา​ อา​เจียน​ มี​ไข​สูง​คะ​ ถา​ลูก​มา​อาการ​แบบ​น้ี​ควร​พบ​แพทย​ทันที​นะ​คะ

นอกจาก​น้ี​ อาการ​ปวด​ทอง​ของ​เด็ก​ สามารถ​แยก​ออก​ได​เป็น​ 2​ ชนิด​ คือ​ อาการ​ปวด​ทอง​เฉียบพลัน
และ​อาการ​ปวด​ทอง​ชนิด​เรื้อ​รัง​ โดย​มี​ราย​ละเอียด​ดัง​น้ี​คะ

 

 

อาการ​ปวด​ทอง​เฉียบพลัน​ใน​เด็ก
อาการ​ปวด​ทอง​เฉียบพลัน​ใน​เด็ก​เป็น​ปัญหา​ที่​พบ​ได​บอย​ สวน​ใหญ​มี​สาเหตุ​ที่​ไม​รุนแรง​และ​ไม​ตอง
รักษา​อยาง​เรง​ดวน​ เชน​ การ​ติด​เชื้อ​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ ทอง​ผูก​ และ​การ​ติด​เชื้อ​ตาง​ ๆ แต​ใน
บาง​สาเหตุ​จําเป็น​ตอง​พบ​แพทย​โดย​ดวน​เมื่อ​เด็ก​ปวด​ทอง​เฉียบ​พลัน​ ได​แก​ ไสติ่ง​อักเสบ​พบ​มาก​ใน
เด็ก​โต​ ลําไส​กลืน​กัน​สวน​ใหญ​พบ​ใน​เด็ก​เล็ก​ และ​ตับ​ออน​อักเสบ​คะ​ รวม​ถึง​โรค​ที่​ทําให​ลูก​ปวด​บิด
มาก​ ๆ คือ​ เสนเลือด​ใน​ลําไส​อัก​เส​บ หรือ​ที่​เรียก​วา “Henoch” คะ

 

อาการ​ปวด​ทอง​เรือ้รัง​ใน​เด็ก
สาเหตุ​ของ​อาการ​ปวด​ทอง​เรื้อรัง​ใน​เด็ก​ไม​ได​เกิด​จาก​โรง​ทาง​กาย​ แต​เกิด​จาก​ทาง​เดิน​อาหาร​ที่​รับ
ความ​รูสึก​ได​ไว​กวา​ปกติ​ทัง้​ความ​เครียด​ อารมณ​ผิด​ปก​ติ​ หรือ​จุลินทรีย​ใน​ลําไส​ไม​สมดุล​กัน​ เชน​

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-diarrhea
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-flatulence-problem-solution
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-flatulence-problem-solution


โรค​ลําไส​แปร​ปร​วน​ โรค​ปวด​ทอง​ไมเกรน​ เป็น​ตน​ แมวา​อาการ​เหลา​น้ี​จะ​ไม​เป็น​อันตราย​ตอ​ลูก​น อย
แต​อาจ​สง​ผล​ตอ​ชีวิต​ประจําวัน​ได​ ทัง้​อาจ​เป็น​สัญญาณ​เตือน​ของ​โรค​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​ที่​รุน​แรง​
เชน​ โรค​ลําไส​อัก​เส​บ แผล​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ เป็น​ตน​คะ

เด็ก​ปวด​ทอง​แบบ​เรื้อรัง​คุณ​แม​สามารถ​สังเกต​ได​จาก​อาการ​ของ​ลูก​ที่​มัก​ปวด​ทอง​ติดตอ​กัน​เป็น​ระยะ
เวลา​ประ​มา​ณ 7-14 วัน​ ปวด​แบบ​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ และ​อาจ​มี​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​ เชน​ ปวด​ทอง​ แนน
ลิน้​ป่ี​ ทาน​อาหาร​ได​น อย​ หาก​พอ​แม​พบ​ปัญหา​เหลา​น้ี​ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​นะ​คะ

 

สาเหตุ​ที่​ทําให​เด็ก​ปวด​ทอง​ เกิด​จาก​อะไร​ได
บาง​?
สาเหตุ​ที่​ทําให​เด็ก​ปวด​ทอง​เกิด​ขึ้น​ได​หลาย​สา​เห​ตุ​ และ​อาการ​ปวด​ทอง​ใน​เด็ก​อาจ​มี​ระดับ​ความ​รุน​แง
ที่​แตก​ตาง​กัน​ ซึ่ง​สาเหตุ​ที่​ทําให​เด็ก​ปวด​ทอง​ ลูก​ปวด​ทอง​บิด​ที่​พบ​ได​บอย​ ๆ ใน​เด็ก​เล็ก​และ​เด็ก​โต​
ได​แก

1. ภาวะ​โค​ลิค
อาการ​ที่​พบ​บอย​ใน​ทา​รก​ คุณ​แม​สามารถ​สังเกต​อาการ​โค​ลิ​คของ​ลูก​น อย​ได​งาย​ ๆ ได​จาก​อาการ​เหลา
น้ี​ ได​แก​ ลูก​ปวด​ทอง​แบบ​เจ็บ​แป​ลบ​ ทอง​อืด​เหมือน​มี​ลม​ รองไห​ไม​หยุด​ชัว่โมง​เวลา​เดิม​ทุก​วัน​โดย
เฉพาะ​เวลา​ 6 โมง​ ถึง​ 4 ทุม​ ลูก​รอง​หน า​จน​หน า​แดง​ ขา​งอ​ขึ้น​และ​หด​เกร็ง​คะ

 

2.​ ทอง​อืด
เป็น​อีก​หน่ึง​อาการ​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​เด็ก​เล็ก​ เกิด​จาก​การ​ที่เด็ก​กิน​นม​มาก​เกิน​ไปหรือ​อาจ​เรอ​ได​ไม​เต็ม
ที่​คะ​ ลักษณะ​อาการ​ของ​เด็ก​ทอง​อืด​ คือ​ ทอง​จะ​ปอง​ ลูก​น อย​ไม​สบาย​ตัว​ รองไห​โยเย​ มี​การ​ผาย​ลม​
แหวะ​นม​หรือ​อา​เจียน​ ถาย​เหลว​ บาง​ครัง้​มี​น้ํามูก​รวม​ดวย​ เมื่อ​ลูก​ทอง​อืด​คุณ​แม​อาจ​ลด​ปริมาณ​นม
เล็ก​น อย​พอ​อาการ​ลูก​ทอง​อืด​ดี​ขึ้น​แลว​คอย​กลับ​มา​ให​นม​ใน​ปริมาณ​เทา​เดิม​นะ​คะ

 

3.​ โรค​กรด​ไหล​ยอน​ใน​เด็ก
เป็นการ​ที่​กรด​จาก​กระเพาะ​อาหาร​ไหล​ยอน​เขา​สู​หลอด​อา​หาร​ สังเกต​ได​จาก​ลูก​น อย​มีอาการ​แห​วะ
นม อา​เจียน​ น้ําหนัก​ตัว​ขึ้น​ดี​ แต​ถา​ลูก​น อย​มี​อาการ​อื่น​แทรกซอน​อาจ​ทําให​น้ําหนึก​ขึ้น​ชา​ อาเจียน
เป็น​เลือด​ ถาย​อุจจาระ​ดํา ผิว​ซีด​ กลืน​ลําบาก​ หอบ​หืด​ สวน​ใน​เด็ก​โต​จะ​มี​อาการ​แสบ​รอน​กลาง​อก​
เรอ​เปรีย้ว​ ปวด​ทอง​บริเวณ​ลิน้​ป่ี​ คลื่น​ไส​ และ​อาจ​มี​การ​อาเจียน​ขึ้น​ได

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-colic
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/overfeeding
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/baby-choking-while-breastfeeding
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/baby-choking-while-breastfeeding


4.​ โรค​ทอง​รวง​เฉียบพลัน​ใน​เด็ก
สังเกต​ได​จาก​การ​ที่​ลูก​น อย​ถาย​เหลว​กวา​ปก​ติ​ 3 ครัง้​ตอ​วัน​ขึ้น​ไป​ ใน​ระยะ​เวลา​ไม​เกิน​ 7 วัน​ และ
อาจ​มี​มูก​เลือด​ปน​รวม​กับ​อาการ​อื่น​ เชน​ มี​ไข​ อา​เจียน​ เบื่อ​อา​การ​ ปวด​ศีรษะ​ ปวด​เมื่อย​กลาม​เน้ือ​
หาก​ลูก​น อย​ทอง​รวง​จน​ขาด​น้ําจะ​มี​อาการ​ปาก​แหง​ หิว​น้ําบอย​ ปัสสาวะ​น อย​ลง​ กระ​สับ​กระ​สาย​
รองไห​ไมมี​น้ําตา​ และ​ซึม​ลง​ได​คะ

 

5. การ​ยอย​แล​คโต​สบ​กพรอ​ง
แล​คโต​ส คือ​ น้ําตาล​ที่​มี​มาก​ใน​น้ํานม​ของ​สัตว​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​ ซึ่ง​เด็ก​ที่​มี​ภาวะ​ยอย​แล​คโต​สบ
กพรอง​เกิด​จาก​เซลล​เยื่อ​บุ​ใน​ลําไสเล็ก​สราง​เอนไซม​แล​คเต​สน อย​ลง​หรือ​ไม​สราง​เลย​ เมื่อ​เด็ก​กิน​นม
เขาไป​ทําให​เกิด​อาการ​แนน​ทอง​จาก​แกส​ ลูก​น อย​จึง​ผายลม​บอย​ มี​อาการ​ปวด​ทอง​บริเวณ​สะ​ดือ​ หรือ
ทอง​น อย​ คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ ถาย​เหลว​เป็น​น้ําและ​มี​ฟอง​คะ​ อาการ​น้ี​ไมใช​การ​แพ​โปรตีน​ใน​นมวัว​นะ
คะ​ แต​เป็นการ​แพ​น้ําตาล​ใน​นม​สัตว​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​คะ​ เชน​ น้ํานม​แม​ น้ํานม​วัว​ น้ํานม​แพะ​ เป็น​ตน​
หาก​พอ​แม​สงสัย​วา​ลูก​น อย​มี​อาการ​เหลา​น้ี​ควร​งด​ให​ลูก​น อย​ดื่ม​นม​และ​รีบ​พบ​แพทย​นะ​คะ

 

6.​ โรค​ทอง​ผูก​ใน​เด็ก
เป็น​อาการ​ที่​ลูก​ถาย​อุจจาระ​น อย​กวา​สัปดาห​ละ​ 3 ครัง้​ และ​มี​อุจจาระ​แข็ง​ตอง​ใช​แรง​เบง​มาก​ สาเหตุ
มัก​มา​จาก​พฤติกรรม​การ​กิน​ของ​ลูก​น อย​คะ​ เด็ก​อาจ​กิน​นม​มาก​เกิน​ไป​ ไม​กิน​อาหาร​ที่​มี​กาก​ใย​ และ
กลัน้​อุจจาระ​จน​เคย​ชิ​น ​อาการ​ของ​เด็ก​ทอง​ผูก​ คือ​ ปวด​ทอง​ แนน​ทอง​ เด็ก​ปวด​ทอง​เกร็ง​ หนีบ​ขา
หนีบ​กน​ ถาย​กอน​ใหญ​ หรือ​ถาย​เป็น​เม็ด​กระ​สุ​น ​รวม​ถึง​เบื่อ​อาหาร​เพราะ​มี​อุจจาระ​มาก​ใน​ลําไสใหญ
จน​อุจจาระ​ลน​ติด​กาง​เกง

 

7.​ โรค​ลําไส​กลืน​กัน
เป็น​อาการ​ที่​พบ​ได​ใน​เด็ก​เล็ก​ชวง​อายุ​ระ​หวาง​ 4-12 เดือน​ ที่​มี​รางกาย​แข็ง​แรง​แต​มี​ลําไสเล็ก​เคลื่อน
ตัว​เขาไป​สู​ลําไสใหญ​หรือ​ที่​เรียก​วา​ “ล​ําไส​กลืน​กัน​” อาการ​ของ​เด็ก​ที่​เป็น​โรค​น้ี​ คือ​ เด็ก​ปวด​ทอง​รุน
แรง​ รองไห​นาน​ผิด​ปกติ​ถึง​ 2​0-30 นา​ที​ แลว​หยุด​ จาก​นัน้​กลับ​มา​รองไห​ใหม​เป็น​พัก​ ๆ อาเจียน​เป็น
สี​เขียว​ มี​ไข​ตํ่า มี​อาการ​ซึม​ ทารก​ถาย​เป็น​มูก​เลือ​ดคลาย​เยล​ลี่​ และ​อาจ​มี​ไข​และ​น้ํามูก​มา​กอน​คะ

 

8.​ โรค​ไสติ่ง​อัก​เสบ
เป็น​โรค​ที่​อันตราย​สําหรับ​เด็ก​เป็น​อยาง​มาก​เพราะ​ถา​ปลอย​ให​เด็ก​ไสติ่ง​แตก​จะ​สง​ผล​ให​หนอง​แพร
กระจาย​ใน​ชอง​ทอง​จน​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ลุกลาม​เขา​สู​กระแส​เลือด​ได​คะ​ อาการ​ของ​โรค​ คือ​ เด็ก​จะ​รูสึก
ปวด​ทอง​มาก​บริเวณ​ตรง​กลาง​รอบ​ ๆ สะ​ดือ​ จาก​นัน้​จะ​ปวด​บริเวณ​ชอง​ทอง​ดาน​ขวา​สวน​ลาง​เมื่อ​มี
การ​เคลื่อน​ไหว​ ไม​อยาก​อา​หาร​ คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ มี​ไข​ตํ่าและ​สูง​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ คะ

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/lactose-intolerance-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop


 

9.​ โรค​กระเพาะ​อาหาร​ลําไส​อักเสบ​ใน​เด็ก
เกิด​จาก​ภาวะ​ที่​รางกาย​ได​รับ​เชื้อ​โรค​เขา​สู​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​ไม​วา​จะ​เป็น​เชื้อ​ไว​รัส​ เชน​ โน​โร​ไว​รัส
(Norovirus) โร​ตาไว​รัส (Rotavirus) อะดี​โน​ไว​รัส (Adenovirus) หรือ​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย เชน​ อี​โค​ไล
(E. Coli) ซา​ลโม​เนลลา (Salmonella) เป็น​ตน​ เด็ก​ที่​เป็น​โรค​น้ี​จะ​ปวย​ตัง้​แต​ 1 วัน​ ไป​จนถึง
สัปดาห​เลย​คะ​ ลักษณะ​อาการ​คือ​ เด็ก​ปวด​ทอง​ คลื่นไส​อา​เจียน​ ถาย​เหลว​ มี​ไข​ เด็ก​บาง​คน​อาจ​มี
ภาวะ​ขาด​น้ํา เกลือ​แร​และ​คา​กรด​ดาง​ใน​เลือด​ผิด​ปกติ​รวม​ดวย​ และ​ใน​เด็ก​ที่​มี​อาการ​รุนแรง​อาจ​เกิด
ภาวะ​ช็อก​ได​หาก​ได​รับ​การ​รักษา​ไมทัน​ทวง​ที

 

10.​ แผล​ใน​กระเพาะ​อา​หาร
โรค​น้ี​จะ​มี​อาการ​คลาย​กับ​กระเพาะ​อาหาร​อักเสบ​เลย​คะ​ แต​ตาง​กัน​ตรง​ที่​ติด​เชื้อ​คนละ​ชนิด​ ซึ่ง​ก็​คือ
เชื้อ H.pylori เชื้อ​แบคทีเรีย​ที่​ทําให​เด็ก​ปวด​ทอง​รุนแรง​จน​รบกวน​ชีวิต​ประจําวัน​ ทําให​ลูก​ปวด​ทอง
ตอน​กลาง​คืน​จน​นอน​ไม​ได​ รวม​กับ​อาการ​คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ แสบ​รอน​กลาง​อก​ เบื่อ​อา​หาร​ และ
น้ําหนัก​ตัว​ลด​เลย​คะ

 

11.​ ความ​เครี​ยด
ภาวะ​เครียด​พบ​ได​ใน​เด็ก​โต​ สาเหตุ​อาจ​มา​จาก​ครอบ​ครัว​ เพราะ​ลูก​เห็น​พอ​แมทะ​เลาะ​กัน​ หรือ​ถูก
ตําหนิ​บอย​ ๆ หรือ​มา​จาก​การ​เลีย้ง​ดู​และ​ความ​คาด​หวัง​ที่​มาก​เกิน​ไป​ หรือ​มา​จาก​โรง​เรียน​ เชน​ ถูก
คุณครู​ดุ​ ลงโทษ​รุน​แรง​ การบาน​เยอะ​ ถูก​เพื่อน​แกลง​ ลอ​เลีย​น ​เป็น​ตน​ เมื่อ​เด็ก​มี​ความเครียด​อาจ
สง​ผล​ให​เกิด​ความ​เจ็บ​ปวย​ทาง​กาย​ที่​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ​ เชน​ ปวด​ทอง​ ปวด​หัว​ นอน​ไม​หลับ​ คลื่น​ไส​
อา​เจียน​ ขาด​สมาธิ​ กิน​อาหาร​ได​น อย​ลง​ เป็น​ตน​ หาก​พอ​แม​พบ​วา​ลูก​น อย​มี​ภาวะ​เครียด​ควร​พา​เด็ก
ไป​พบ​แพทย​ เพราะ​หาก​ปลอย​ทิง้​ไว​นา​น ๆ​ อาจ​สง​กระทบ​ผล​ตอ​คน​รอบ​ขาง​และ​ลูก​น อย​ใน​อนาคต
นะ​คะ

จาก​ประสบการณ​ของ​คุณ​หมอ​คลินิก​เวชศาสตร​ครอบครัว​ใน​โรง​พยาบาล​แหง​หน่ึง​ของ​สหรัฐ​อเมริกา​
กลาว​วา​ เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​เด็ก​จะ​ปวด​ทอง​เมื่อ​รูสึก​กังวล​ ซึม​เศรา​ ถูก​กลัน่​แกลง​ หรือ​เขา​กับ​ครู​ไม​ได​
และ​มัก​จะ​บอก​พอ​แม​วา​ “หนู​ปวด​ทอง​” ไม​เพียง​แค​นัน้​เด็ก​บาง​คน​อาจ​มี​ปัญหา​การ​กลัน้​ปัสสาวะ​
ปัสสาวะ​รด​กางเกง​หรือ​อุจจาระ​รด​กาง​เก​ง และ​มี​อาการ​ทอง​ผูก​เมื่อ​รูสึก​ไม​สบายใจ​หรือ​รูสึก​อาย​ เชน​
เด็ก​รูสึก​ไม​สบายใจ​ที่​จะ​ใช​หองน้ําที่​โรง​เรียน​ เพราะ​หองน้ําอาจ​ไม​สะ​อาด​ หรือ​ถูก​เพื่อ​ลอ​เลียน​เมื่อ
ถาย​อุจจาระ​ที่​โรง​เรียน​ ถูก​เพื่อน​รบกวน​ขณะ​ใช​หอง​น้ํา เชน​ การ​แอบ​ดู​ เป็น​ตน

 



 

วิธี​รับมือ​เบือ้ง​ตน​เมื่อ​ลูก​ปวด​ทอ​ง
เมื่อ​เด็ก​ปวด​ทอง​พอ​แม​คง​กังวล​ใจ​ไมรู​วา​ลูก​ปวย​เป็น​โรค​อะไร​กัน​แน​โดย​เฉพาะ​เด็ก​เล็ก​ และ​ถา​ลูก
น อย​ปวด​ทอง​ตอน​กลาง​คืน​ยิ่ง​ทําให​พอ​แม​อด​เป็น​หวง​ไม​ได​ซึ่ง​สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​ทําคือ​การ​สังเกต​อาการ
ของ​ลูก​น อย​คะ

 

ลูก​ปวด​ทอง​ พอ​แม​ดูแล​ยัง​ไง​ดี
เมื่อ​เด็ก​ปวด​ทอง​ไม​รุนแรง​มาก​ คุณ​แม​สามารถ​ใช​ยา​บรรเทา​อาการ​เบื้อง​ตน​ตาม​คําแนะนําของ​กุมาร
แพทย​ ควบคู​การ​ปรับ​พฤติกรรม​การ​กิน​เพื่อ​ไม​ใช​ลูก​น อย​มี​อาการ​ปวด​ทอง​กําเริบ​และ​อาการ​รุนแรง
ขึ้น​ พ​รอม​ทัง้​ควร​สังเกต​อาการ​ลูก​อยาง​ใกล​ชิด​และ​ให​ลูก​กิน​นม​แม​ตอ​ได​ตาม​ปก​ติ​ หาก​พบ​วา​ลูก​ยัง
รูสึก​ปวด​ทอง​รุนแรง​กด​เจ็บ​บริเวณ​ทอง​น อย​ดาน​ขวา​และ​มี​ไข​สูง​รวม​ดวย​ ควร​รีบ​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ
แพทย​ทัน​ที

 

วิธี​ป องกัน​ไม​ให​ลูก​ปวด​ทอ​ง
เมื่อ​ลูก​ปวด​ทอง​บิด​ ปวด​ทอง​มาก​ ๆ มี​อาการ​อาการ​ปวด​ทอง​เฉียบพลัน​คุณ​แม​ควร​สังเกต​อาการ​ของ



ลูก​น อย​กอน​ไป​พบ​แพทย​ หลัง​จาก​นัน้​ให​ดูแล​ลูก​น อย​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​อยาง​เครงครัด​เพื่อ​ให
ลูก​หาย​จาก​อาการ​ปวด​ทอง​ พ​รอม​หา​วิธี​ป องกัน​ไม​ให​ลูก​กลับ​ไป​ปวย​ซํ้าอีก​ คือ

หาก​เด็ก​ปวด​ทอง​ที่​มี​สาเหตุ​จาก​ทอง​ผูก​ คุณ​แม​สามารถ​ป องกัน​ได​ดวย​การ​ให​ลูก​กิน​ผัก​ผล​ไม
มาก​ขึ้น​ ดื่ม​นม​ให​น อย​ลง​ ฝึก​ขับ​ถาย​ให​เป็น​เวลา​ และ​ขับ​ถาย​เมื่อ​ปวด​อุจจาระ​ไม​ควร​อัน้​การ
ขับ​ถาย
ใน​เด็ก​ที่​มี​การ​ปวด​ทอง​เรื้อรัง​มา​กอ​น ​คุณ​แม​ตอง​พยายาม​ปรับ​พฤติกรรม​ของ​ลูก​น อย​ไม​ให
เกิด​ความเครียด​หรือ​เจอ​สิ่ง​กระตุน​ และ​สง​เสริม​ให​ทํากิจกรรม​อื่น​ตาม​ปก​ติ​ ทาน​อาหาร​ให
เหมาะ​สม​ และ​ควร​พบ​แพทย​เมื่อ​ลูก​เด็ก​ปวด​ทอง​นะ​คะ

 

อาการ​ปวด​ทอง​แบบ​ไหน​ที่​ตอง​รีบ​ไป​หา​หมอ
ทัน​ที
เมื่อ​เด็ก​ปวด​ทอง​ ลูก​ปวด​ทอง​บิด คุณ​แม​ตอง​คอย​สังเกต​วา​อาการ​ปวด​ทอง​ของ​ลูก​น อย​มี​อาการ​อื่น
รวม​ดวย​หรือ​ไม​ เชน​ อาการ​อา​เจียน​ ถาย​เหลว​ มี​ไข​หรือ​ไม​ เป็น​ตน​ เด็ก​ปวด​ทอง​แบบ​ไห​น ​ลูก
บวดบิด​รุน​แรง​ ปวด​เป็น​พัก​ ๆ เป็น​ ๆ หาย​ ๆ หรือ​วา​ปวด​ไม​รุน​แรง​ ปวด​นาน​แค​ไห​น ​ลูก​น อย​ปวด
ทอง​ตอน​กลาง​คืน​หรือ​เปลา​ และ​ปวด​ทอง​จาก​การ​ประสบ​อุบัติเหตุ​หรือ​ไม​ เชน​ การก​ระ​ทบ​กระแทก​
เป็น​ตน​ หาก​พอ​แม​พบ​วา​ลูก​มี​อาการ​ปวด​ทอง​ดัง​ตอ​ไป​น้ี​ให​พบ​แพทย​ดวน

อาการ​เด็ก​ปวด​ทอง​เฉียบพลัน​ที่​ควร​ไป​พบ​แพทย​ ได​แก

เด็ก​ปวด​ทอง​รุน​แรง​ โดย​เฉพาะ​บริเวณ​ทอง​ดาน​ลา​ง
ไข​สูง​รวม​กับ​อาเจียน​หลาย​ครัง้​จน​รางกาย​ออน​เพ​ลีย
อาเจียน​เป็น​เลือด​หรือ​มี​สี​เขียว
ขับ​ถาย​เป็น​เลือ​ด
ไม​ยอม​กิน​อาหาร​หรือ​กิน​น้ํา
ปัสสาวะ​น อย​ผิด​ปก​ติ
เด็ก​ซึม​หรือ​การ​รับ​รู​ลด​น อย​ลง

 

สวน​อาการ​เด็ก​ปวด​ทอง​ชนิด​เรื้อรัง​ที่​ควร​พา​ลูก​ไป​หา​หมอ​ คือ

เด็ก​ปวด​ทอง​ดาน​ขวา
กลืน​ลําบาก
คลื่นไส​อาเจียน​ตอ​เน่ือง
ถาย​อุจจาระ​เห​ลวตอน​กลาง​คืน​ทําให​ลูก​น อย​ปวด​ทอง​ตอน​กลาง​คืน
ถาย​มี​มูก​เลือด​ปน​ มี​แผล​ที่​ทวาร​หนัก
น้ําหนัก​ตัว​ลด
มี​ไข​เรื้อรัง​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ
ลูก​น อย​เติบโต​ได​ชา

 

แม​อาการ​เด็ก​ปวด​ทอง​ ลูก​ปวด​ทอง​บิด​อาจ​เกิด​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ แต​การ​ดูแล​ลูก​รัก​ดวย

https://www.s-momclub.com/articles/baby/stomach-ache-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/foods-to-relieve-baby-diarrhea


โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สม​ก็​มี​บทบาท​สําคัญ​เชน​กัน​ ดัง​นัน้​ ใน​ชวง​ลูก​ปวย​คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​กิน​นม​แม
อยาง​ตอ​เน่ือง​เพราะ​ใน​น้ํานม​แม​ที่​อุดม​ไป​ดวย​คุณคา​มากมาย​กวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ โปร​ตี​น
คารโบไฮเดรต​ เกลือ​แร​ ไข​มัน​ และโอ​เม​กา 3,6,9 (Omega 3,6,9) และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี
ลิน (Alphalac Sphingomyelin) ที่​ชวย​ใหการ​สง​สัญญาณ​ประสาท​รวดเร็ว​ยิ่ง​ขึ้น​ ลูก​จึง​เรียน​รู​ไว​
และ​จดจําได​ดี​ เพราะ​เด็ก​เจน​ใหม​ สราง​สมอง​ไว​ ได​มากกวา​ที่​แม​คิด

 

บทความ​ที่​เกี่ยว​ขอ​ง

เทคนิค​การ​ป๊ัม​นม​ให​เกลีย้ง​เตา​ พ​รอม​ตาราง​ป๊ัม​นม​และ​วิธี​ป๊ัม​นม​ให​ลูก
ทา​ให​นม​ลูก​ ทา​นอน​ให​นม​ พ​รอม​ทา​จับ​เรอ​ ป องกัน​ลูก​น อย​ทอง​อืด
น้ํานม​สวน​หน า​และ​น้ํานม​สวน​หลัง​ตาง​กัน​ยัง​ไง​ เรื่อง​น้ํานม​ที่​แม​ตอง​รู
อาหาร​บํารุง​น้ํานม​ กระตุน​น้ํานม​ แม​ลูก​ออน​กิน​อะไร​ได​บา​ง
น้ํานม​ใส​ คือ​อะไร​ สี​น้ํานม​แม​และ​ประโยชน​ของ​น้ํานม​สวน​หน า

อาง​อิง​:

อาการ​ปวด​ทอง​ใน​เด็ก​ ปวด​แบบ​ไหน​บอก​โรค​อะไร​ ?, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี1.
ปวด​ทอง​ใน​เด็ก​เกิด​จาก​สาเหตุ​อะไร​บาง​นะ​?, โรง​พยาบาล​พญา​ไท2.
อาการ​ปวด​ทอง​ใน​เด็ก​ที่​ควร​พา​มา​พบ​แพทย​ทัน​ที​, โรง​พยาบาล​สิน​แพ​ทย3.
โรค​ทาง​เดิน​อาหาร​และ​ปัญหา​โภชนา​การ​, ราช​วิทยาลัย​กุมาร​แพทย​แหง​ประเทศ​ไทย​ และ​ สมาคม​กุมาร4.
แพทย​แหง​ประเทศ​ไทย
ลูก​ปวด​ทอง​ เรื่อง​ธรรม​ดา​.​.​ ที่​บาง​ครัง้​ก็​ราย​แรง​ถึง​ชี​วิ​ต, โรง​พยาบาล​เปา​โล5.
โรค​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​และ​โภชนาการ​ใน​เด็ก​, โรง​พยาบาล​ยัน​ฮี6.
มา​รูจัก​กับ​โรค​กระเพาะ​อาหาร​และ​ลําไส​อักเสบ​กัน​เถอะ​, โรง​พยาบาล​ปิยะ​เวท7.
ใคร​วา​เด็ก​เครียด​ไม​เป็น​ ทําอยางไร​เมื่อ​ลูก​เครียด​, โรง​พยาบาล​มน​ารม​ย8.
ภาวะ​โค​ลิก (Colic), โรง​พยาบาล​เมด​พาร​ค9.
Stress and Stomachaches: A Doctor's Insight Into Your Child’s Tummy Troubles,10.
valleyhealth
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