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6นา​ที

การ​เปลี่ยน​ผา​ออม​เป็น​กิจวัตร​ประจําวัน​ ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ทําเพื่อ​สุข​อนามัย​ที่​ดี​ของ​ลูก​น อย​ แลว
คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม​รู​ไหม​วา​ ควร​เปลี่ยน​ผา​ออม​ทุก​กี่​ชัว่​โมง​ บทความ​น้ี​เรา​จะ​มา​ไขขอ​ของใจ​เกี่ยว
กับ​การ​เปลี่ยน​ผา​ออม​ให​ลูก​น อย​กัน​ ตัง้แต​เรื่อง​ของ​ความถี่​ใน​การ​เปลี่ยน​ผา​ออม​ เคล็ด​ลับ​ใน​การ
เปลี่ยน​ผา​ออม​อยาง​ถูก​วิธี​ ไป​จนถึง​การ​เลือก​ซื้อ​ผา​ออม​ที่​เหมาะ​สม​ เพื่อ​ให​คุณ​พอคุณ​แม​มัน่ใจ​และ
สามารถ​ดูแล​ลูก​น อย​ได​อยาง​สบาย​ใจ

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

การ​เปลี่ยน​ผา​ออม​บอย​ๆ อาจ​ทําให​เสีย​เวลา​ มี​วิธี​จัดการ​เวลา​ให​มี
ประสิทธิภาพ​ได​อยางไร​บาง​?
คลิก

วางแผน​กิจกรรม​ตางๆ​ รอบ​ๆ เวลา​เปลี่ยน​ผา​ออม​ เชน​ เปลี่ยน​ผา​ออม​ขณะ​ดู​ทีวี​หรือ​ฟัง​เพ​ลง​ เตรียม​อุปกรณ
ตางๆ​ ไว​ให​พรอม​ลวง​หน า​ เพื่อ​ลด​เวลา​ใน​การเต​รี​ยม​ตัว​ หรือ​อาจ​พิจารณา​ใช​ผา​ออม​แบบ​ที่​ซึมซับ​ได​ดี​ขึ้น​เพื่อ
ลด​ความถี่​ใน​การ​เปลี่​ยน

มี​วิธี​ใด​บาง​ที่​จะ​ทําให​การ​เปลี่ยน​ผา​ออม​เป็น​กิจกรรม​ที่​สนุกสนาน
สําหรับ​ทัง้​พอ​แม​และ​ลูก​นอย​?
คลิก

ใช​เวลา​พูด​คุย​กับ​ลูก​น อย​อยาง​ใกล​ชิด​ รอง​เพลง​หรือ​เลา​นิทาน​ให​ฟัง​ ใช​ของ​เลน​ที่​ดึงดูด​ความ​สนใจ​ของ​ลูก​น อย​
หรือ​เปลี่ยน​สถาน​ที่​เปลี่ยน​ผา​ออม​บาง​ เชน​ เปลี่ยน​บน​เตียง​หรือ​บน​พื้นที่​มี​ของ​เลน​กระ​จา​ยอ​ยู

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


หาก​ลูก​นอย​มี​อาการ​แพ​ผา​ออม​ ควร​ทําอยางไร​บาง​?
คลิก

สังเกต​อาการ​แพ​ เชน​ ผื่น​แดง​ คัน​ บวม​ เปลี่ยน​ยี่หอ​ผา​ออม​ทัน​ที​ อาจ​ลอง​ใช​ผา​ออม​แบบ​ออ​รแก​นิคห​รือ​แบบ​ที่
ทําจาก​วัสดุ​ธรรม​ชา​ติ​ หาก​อาการ​ไม​ดี​ขึ้น​ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําเพิ่ม​เติม

 

สรุป
การ​เปลี่ยน​ผา​ออม​ให​ลูก​น อย​เป็น​ประจํามี​ขอดี​หลาย​ประ​การ​ ดี​ตอ​สุข​อนามัย​ของ​ลูก​น อย​
ป องกัน​ผื่น​ผา​ออม​และ​การ​ติด​เชื้อ​ ชวย​ให​ลูก​น อย​รูสึก​ผอน​คลาย​ สบาย​ตัว​ ชวย​ประหยัด​เวลา
คุณ​พอคุณ​แม​ และ​ยัง​ชวย​เสริม​สราง​ความ​ผูกพัน​ใน​ครอบครัว​ได​อีก​ดวย
ควร​เปลี่ยน​ผา​ออม​ให​ลูก​น อย​ทุก​ครัง้​ที่​อุจจาระ​และ​ปัสสาวะ​ หรือ​เปลี่ยน​ทุก​ 2​-3​ ชัว่​โมง​ เพื่อ
สุข​อนามัย​ที่​ดี​ของ​ลูก​น อย
ผา​ออม​เปียก​ชื้น​อาจ​ทําให​ลูก​น อยห​งุด​หงิดไม​สบาย​ตัว​ และ​ไม​ยอม​อยู​น่ิง​ระหวาง​เปลี่ยน​ผา
ออม​ ลอง​หา​วิธี​เบี่ยง​เบน​ความ​สน​ใจ​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​อยู​น่ิง​ได​นาน​ขึ้น​ ทําให​การ​เปลี่ยน​ผา​ออม
กลาย​เป็น​เรื่อง​งา​ย
วิธี​เลือก​ผา​ออม​สําเร็จ​รูป​ ควร​เลือก​ที่​มี​เน้ือ​สัมผัส​นุม​ ออน​โยน​กับ​ผิว​เด็ก​ ซึมซับ​ได​ดี​เยี่ยม​
แหง​ไว​ ขนาด​พอดี​กับ​ตัว​ลูก​ ไม​หลวม​หรือ​รัด​แนน​เกิน​ไป​ ระบาย​อากาศ​ได​ดี​ มี​สวน​ประกอบ
จาก​ธรรม​ชา​ติ​ ไร​สาร​ที่​กอ​ให​เกิด​การ​แพ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ทําไม​ตอง​กําหนด​เวลา​เปลี่ยน​ผา​ออม​ให​ลูก​ดวย
ควร​เปลี่ยน​ผา​ออม​ทุก​กี่​ชัว่​โมง​ เพื่อ​อนามัย​ที่​ดี​กับ​ลูก
ขัน้​ตอน​การ​เปลี่ยน​ผา​ออม​พอ​แม​มือ​ใหม​ก็​ทําได
ทํายัง​ไง​ให​ลูก​อยู​น่ิง​ ไม​งอแง​ระหวาง​เปลี่ยน​ผา​ออ​ม
เคล็ด​ลับ​เลือก​ซื้อ​ผา​ออม​สําเร็จรูป​ให​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ลูก​น อย
3 เรื่อง​ที่​ตอง​ระวัง​ตอน​เปลี่ยน​ผา​ออม​ให​ลูก

 

ทําไม​ตอง​กําหนด​เวลา​เปลี่ยน​ผา​ออม​ให​ลูก
ดวย
การ​กําหนด​เวลา​เปลี่ยน​ผา​ออม​ให​ลูก​น อย​เป็น​ประ​จํา มี​ความ​สําคัญ​และ​มี​ประโยชน​ตอ​ลูก​น อย
มากกวา​ที่​คิด​ มา​ดู​กัน​วาการ​เปลี่ยน​ผา​ออม​เป็น​ประจํานัน้​ดี​ตอ​ลูก​น อย​อยางไร​บา​ง



1.​ ดี​ตอ​สุข​อนามัย​ของ​ลูก​นอย
เมื่อ​ลูก​น อย​ปัสสาวะ​หรือ​อุจ​จา​ระ​ ผา​ออม​จะ​อับ​ชื้น​ ทําให​ผิว​ของ​ลูก​น อย​ระคาย​เคือง​ได​งาย​ การ
เปลี่ยน​ผา​ออม​เป็น​ประจําจะ​ชวย​รักษา​ผิว​ให​แหง​ สบาย​ตัว

2.​ ป องกัน​ผื่น​ผา​ออม​และ​การ​ติด​เชือ้
สิ่ง​สกปรก​และ​เชื้อ​โรค​ตาง​ ๆ อาจ​สะสม​อยู​ใน​ผา​ออม​ที่​เปียก​ชื้น​ การ​เปลี่ยน​ผา​ออม​บอย​ ๆ จึง​ชวย
ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิดผื่น​ผา​ออม​ใน​เด็ก​เล็ก และ​การ​ติด​เชื้อ​ได

3.​ ชวย​ประหยัด​เวลา​ให​คุณ​พอ​คุณ​แม
เมื่อ​รู​เวลา​การ​เปลี่ยน​ผา​ออม​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​วางแผน​กิจกรรม​ตาง​ ๆ ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​
ลด​ความ​ยุง​ยาก​ใน​การ​ดูแล​ลูก​น อย

4.​ ทําให​ลูก​รูสึก​ผอน​คลาย​ สบาย​ตัว
การ​เปลี่ยน​ผา​ออม​เป็นการ​ดูแล​เอาใจ​ใส​ลูก​น อย​ ทําให​ลูก​น อย​รูสึก​ปลอดภัย​และ​มี​ความ​สุข​ เมื่อ​ลูก
น อย​รูสึก​สะ​อาด​ สบาย​ตัว​ ก็​จะ​หลับ​ได​สนิท​มาก​ขึ้น

5.​ เสริม​สราง​ความ​ผูกพัน​ใน​ครอบ​ครัว
ทําให​ลูก​น อย​ได​ใกล​ชิด​กับ​พอ​แม​ การ​สัมผัส​และ​พูด​คุย​กับ​ลูก​น อย​ใน​ระหวาง​การ​เปลี่ยน​ผา​ออม​ จะ
ชวย​เสริม​สราง​ความ​ผูกพัน​ระหวาง​พอ​แม​และ​ลูก

 

ควร​เปลี่ยน​ผา​ออม​ทุก​กี่​ชั่ว​โมง​ เพื่อ​อนามัย​ที่​ดี
กับ​ลูก
เพื่อ​สุข​อนามัย​ที่​ดี​ที่​สุด​ ควร​เปลี่ยน​ผา​ออม​ให​ลูก​น อย​ทุก​ครัง้​ที่​ลูก​ถาย​อุจจาระ​หรือ​ปัสสาวะ​ แต​ทารก
แรก​เกิด​นัน้​ปัสสาวะ​บอย​มาก​ถึง​วัน​ละ​ 2​0 ครัง้​เลย​ที​เดียว​ การ​เปลี่ยน​ผา​ออม​บอย​ขนาด​นัน้​อาจ
ทําให​คุณ​แม​เหน่ือย​และ​ยุง​ยาก

 

ดัง​นัน้​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ปรับ​เปลี่ยน​ได​ ดวย​การ​เปลี่ยน​ผา​ออม​ให​ลูก​น อย​ทุก​ ๆ 2-3 ชัว่​โมง​
อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​ลูก​น อยห​ลับ​อยู​ ก็​ไม​จําเป็น​ตอง​ปลุก​ขึ้น​มา​ แต​ควร​เปลี่ยน​ให​ทันที​ที่​ลูก​ตื่น​
เพราะ​ปัสสาวะ​และ​อุจจาระ​อาจ​ทําให​ผิวหนัง​ของ​ลูก​น อย​ระคาย​เคือง​และ​เกิด​ผื่น​ผา​ออม​ได

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/diaper-rash


ขัน้​ตอน​การ​เปลี่ยน​ผา​ออม​ พอ​แม​มือ​ใหม​ก็
ทําได
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เตรียม​อุปกรณ​ตาง​ ๆ ให​พรอม​ ทัง้​ผา​ออม​สําเร็จรูป​ชิน้​ใหม​และ​ทิชชู​เปียก​เช็ด
ทําความ​สะ​อาด​ หาก​ลูก​น อย​มีอายุ​ตํ่ากวา​ 1 เดือน​หรือ​เป็น​ผื่น​ผา​ออม​ ควร​เตรียม​สําลี​ ผา​ขน​หนู​
น้ําอุน​ และ​ครีม​ทา​ผื่น​ผา​ออม​ไว​ดวย​ เมื่อ​อุปกรณ​พรอม​แลว​ เรา​มา​ลงมือ​เปลี่ยน​ผา​ออม​กัน​เลย

1.​ ให​ลูก​นอน​หงาย​ และ​ถอด​ผา​ออม​เดิม​ออก
คุณ​แม​ควร​ลาง​มือ​ให​สะ​อาด​ วาง​ลูก​น อย​บน​โตะ​เปลี่ยน​ผา​ออม​ ถอด​ผา​ออม​เกา​ออก​อยาง​เบา​มือ

2.​ ใช​มือ​หน่ึง​ขาง​รวบ​ขา​ทัง้​สอง​ขาง​ของ​ลูก​แลว​ยก​ขึน้
จาก​นัน้​ใช​ทิชชู​เปียก​สําหรับ​เด็ก​เช็ด​ทําความ​สะอาด​กน​และ​จุด​ซอน​เรน​ของ​ลูก​น อย​เบา​ ๆ โดย​เช็ด
จาก​ดาน​หน า​ไป​ดาน​หลัง​เส​มอ​ และ​เปลี่ยน​แผน​ใหม​ทุก​ครัง้​เมื่อ​เปลี่ยน​จุด​ที่​เช็ด

3.​ ใช​ครีม​ป องกัน​ผื่น​ผา​ออม​ที่​กน​และ​ขา​หนีบ​ เพื่อ​ป องกัน
ความ​ชืน้
สําหรับ​ทารก​แรก​เกิด​หรือ​เด็ก​ที่​มี​ผื่น​ผา​ออม​ ให​ใช​สําลี​ชุบ​น้ําอุน​เช็ด​ทําความ​สะ​อาด​ และ​ใช​ผา​สะอาด
ซับ​กน​ลูก​น อย​ให​แหง​กอน​ทา​ครีม

4.​ ใส​ผา​ออม​ชิน้​ใหม​ให​ลูก​ได​เลย
กาง​ผา​ออม​สําเร็จรูป​แบบ​เทป​ชิน้​ใหม​ จับ​ขา​ทัง้​สอง​ขาง​ของ​ลูก​น อย​ยก​ขึ้น​ แลว​สอด​ผา​ออม​เขาไป​ใต
ตัว​ลูก​ พับผา​ออม​ทบ​ขึ้น​มา​ดาน​หน า​ แลว​ติด​แถบ​กาว​ให​กระชับ​พอดี​ตัว​ จาก​นัน้​สอด​น้ิว​ 2​ น้ิว
ระหวาง​เอว​ของ​ลูก​น อย​และ​ผา​ออม​ เพื่อ​ตรวจ​สอบ​วา​ผา​ออม​แนน​เกิน​ไป​หรือ​ไม​ สําหรับ​ทารก​แรก
เกิด​ให​พับผา​ออม​สวน​บน​ลง​มา​เพื่อ​ป องกัน​สะดือ​ที่​ยัง​แหง​ไม​สนิท​เสียดสี​กับ​ผา​ออ​ม

5.​ มวน​ผา​ออม​เกา​ แลว​ใช​เทป​พัน​ผา​ออม​ให​เรียบ​รอย
โดย​ให​สิ่ง​สกปรก​อยู​ดาน​ใน​ ใส​ผา​ออม​ลง​ใน​ถุง​พลาสติก​กอน​นําไป​ทิง้​ถัง​ขยะ​ เพื่อ​ป องกัน​การก​ระ​จา
ยของ​เชื้อ​โรค​ จาก​นัน้​ลาง​มือ​ให​สะอาด​อีก​ครัง้

 



ทํายัง​ไง​ให​ลูก​อยู​น่ิง​ ไม​งอแง​ระหวาง​เปลี่ยน​ผา
ออ​ม
ผา​ออม​ที่​เปียก​ชื้น​อาจ​ทําให​ลูก​น อยห​งุด​หงิดไม​สบาย​ตัว​ และ​ไม​ยอม​อยู​น่ิง​ระหวาง​เปลี่ยน​ผา​ออม​
ลอง​ทําตาม​เคล็ด​ลับ​เหลา​น้ี​ รับรอง​วา​ลูก​น อย​จะ​น่ิง​สนิท​และ​เพลิดเพลิน​ไป​กับ​ชวง​เวลา​น้ี​มาก​ขึ้น

1.​ พูด​คุย​กับ​ลูก​ดวย​น้ําเสียง​น ุม​นวล
พูด​คุย​กับ​ลูก​น อย​อยาง​สมํ่าเสมอ​ บอก​ลูก​น อย​วา​กําลัง​จะ​ทําอะไร​ เชน​ "เดี๋ยว​แม​จะ​เปลี่ยน​ผา​ออม​ให
ลูก​นะ​" หรือ​ "เสร็จ​แลว​ลูก​จะ​ได​เลน​ของ​เลน​แลว​นะ​" การ​สื่อสาร​จะ​ชวย​ให​ลูก​น อย​รูสึก​มัน่คง​และ
เขาใจ​สิ่ง​ที่​กําลัง​เกิด​ขึ้น

2.​ เปิด​เพลง​ให​ลูก​ฟัง
เลือ​กเพลง​กลอม​เด็ก ที่​มี​ทํานอง​สนุกสนาน​และ​จังหวะ​ที่​ผอน​คลาย​ เปิด​ให​ลูก​น อย​ฟัง​ขณะ​เปลี่ยน​ผา
ออม​ จะ​ชวย​สราง​ความ​เพลิดเพลิน​และ​ทําให​ลูก​น อย​รู​สึก​ดี

3.​ เลน​จะเอ​เบี่ยง​เบน​ความ​สน​ใจ
เลน​จะ​เอ​ ทําหน า​ตลก​ ๆ ให​ลูก​น อย​หัวเราะ​อยาง​มี​ความ​สุข​ เพื่อ​เบี่ยง​เบน​ความ​สนใจ​จาก​ความ​ไม
สบาย​ตัว

https://www.s-momclub.com/articles/baby/lullaby-songs-for-baby


4.​ ให​ลูก​ถือ​ของ​เลน​ชิน้​โป​รด​ไว
ให​ลูก​น อย​ถือ​ของ​เลน​ชิน้​โป​รด​ หรือ​แขวน​ของ​เลน​ที่​ลูก​น อย​ชอบ​ไว​เหนือ​โตะ​เปลี่ยน​ผา​ออม​ เพื่อ
ดึงดูด​ความ​สน​ใจ​ เลน​กับ​ของ​เลน​ที่​ลูก​น อย​ชอบ​ หรือ​แขวน​ของ​เลน​บน​โตะ​เปลี่ยน​ผา​ออ​ม

5.​ ให​เปลี่ยน​สถาน​ที่​ใน​การ​เปลี่ยน​ผา​ออม​บา​ง
เปลี่ยน​บรรยากาศ​ โดย​เปลี่ยน​ผา​ออม​ใน​จุด​ที่​ลูก​น อย​สามารถ​มอง​เห็น​สิ่ง​รอบ​ตัว​ได​อยาง​เพลิด​เพ​ลิ​น
​เชน​ หน า​ตาง​ หรือ​วอลเปเปอร​ที่​มี​ภาพ​กา​รตูน

 

เคล็ด​ลับ​เลือก​ซือ้​ผา​ออม​สําเร็จรูป​ให​ดี​ที่สุด
สําหรับ​ลูก​นอย
การ​เลือก​ผา​ออม​สําเร็จรูป​เป็น​เรื่อง​ที่​ตอง​ใสใจ​ให​มาก​ เพราะ​สัมผัส​กับ​ผิว​บอบบาง​ของ​ลูก​น อย​โดย
ตรง​ ลอง​มา​ดู​เคล็ด​ลับ​ใน​การ​เลือก​ซื้อ​ผา​ออม​สําเร็จรูป​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ลูก​น อย​ ดัง​ตอ​ไป​น้ี

เน้ือ​สัมผัส​น ุม​ ออน​โยน​กับ​ผิว​เด็ก
เลือก​ผา​ออม​สําเร็จรูป​ที่​มี​เน้ือ​สัมผัส​นุม​ ออน​โยน​ตอ​ผิว​ ไม​ระคาย​เคือง​ ผา​ออม​ควร​มี​ความ​ยืด​หยุน​
ชวย​ลด​การ​เสียดสี​และ​การ​ระ​คาย​เคือ​ง

ซึมซับ​ได​ดี​เยี่ยม​ แหง​ไว
เลือก​ผา​ออม​สําเร็จรูป​ที่​ซึมซับ​ได​ดี​เยี่ยม​ ชวย​ให​ผิว​ลูก​น อย​แหง​สบาย​ตลอด​เวลา​ อยางไร​ก็ตาม​ควร
เลือก​ให​เหมาะ​กับ​วัย​ดวย​เชน​กัน​ สําหรับ​ทารก​แรก​เกิด​ที่​ถาย​บอย​ อาจ​ไม​จําเป็น​ตอง​เลือก​ผา​ออม​ที่
ดูด​ซับ​ได​มาก​ที่​สุด​ แต​เมื่อ​ลูก​โต​ขึ้น​และ​เริ่ม​เคลื่อนไหว​มาก​ขึ้น​ ควร​เลือก​ผา​ออม​สําหรับ​กลาง​คืน​ที่​มี
ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ซึมซับ​สูง​ขึ้น​ เพื่อ​ป องกัน​การ​รัว่​ซึม

ขนาด​พอดี​กับ​ตัว​ลูก​ ไม​หลวม​หรือ​รัด​แนน​เกิน​ไป
เลือก​ขนาด​ผา​ออม​ให​เหมาะ​สม​กับ​น้ําหนัก​ของ​ลูก​น อย​ ตาม​คําแนะนําของ​แตละ​ยี่หอ​ผา​ออม​ที่​พอดี
ตัว​จะ​ชวย​ให​ลูก​น อย​รูสึก​สบาย​ตัว​และ​ป องกัน​การ​รัว่​ซึม

ระบาย​อากาศ​ได​ดี
เลือก​ผา​ออม​ที่​ระบาย​อากาศ​ได​ดี​ ชวย​ให​ผิว​ลูก​น อย​แหง​สบาย​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​ผื่น​ผา​ออ
ม

มี​สวน​ประกอบ​จาก​ธรรม​ชา​ติ​ ไร​สาร​ที่​กอ​ให​เกิด​การ​แพ
เพราะ​ผิว​ทารก​บอบบาง​แพ​งาย​ การ​เลือก​ซื้อ​ผา​ออม​จึง​ควร​เลือก​ผา​ออม​ที่​ทําจาก​วัสดุ​ธรรม​ชา​ติ​ เพื่อ



ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​แพ​และ​ระ​คาย​เคือ​ง

 

3 เรื่อง​ที่​ตอง​ระวัง​ตอน​เปลี่ยน​ผา​ออม​ให​ลูก
แม​คุณ​แม​จะ​ทราบ​วิธี​การ​เลือก​ซื้อ​และ​การ​เปลี่ยน​ผา​ออม​ให​ลูก​น อย​ไป​แลว​ แต​ก็​มี​ราย​ละเอียด​อีก
หลาย​อยาง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ใสใจ​เพิ่ม​เติม​ เพื่อ​สุข​อนามัย​ที่​ดี​ของ​ลูก​น อย​ ลอง​มา​ดู​ 3 สิ่ง​ที่​ควร​ระ
วัง​ ดัง​น้ี

1.​ ลาง​มือ​ให​สะอาด​กอน​เปลี่ยน​ผา​ออม​ทุก​ครัง้
การ​ลาง​มือ​ดวย​สบู​และ​น้ําสะอาด​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​มาก​ เพื่อ​ป องกัน​การ​แพร​กระจาย​ของ​เชื้อ​โรค​ไป​สู​ลูก
น อย​ และ​ป องกัน​ไม​ให​เชื้อ​โรค​ตาง​ ๆ ติดมือ​คุณ​แม​เขา​สู​ราง​กาย

2.​ เช็ด​ผิว​ลูก​เบาๆ​ ไม​ตอง​ถู​แรง
ผิว​ของ​ลูก​น อย​บอบบาง​มาก​ ควร​เช็ด​ทําความ​สะอาด​เบา​ ๆ เพื่อ​ป องกัน​การ​ระคาย​เคือง​ผิว​หนัง

3.​ เช็ด​จาก​หนา​ไป​หลัง
การ​เช็ด​ทําความ​สะอาด​บริเวณ​อวัยวะ​เพศ​ของ​ลูก​น อย​ ควร​เช็ด​จาก​ดาน​หน า​ไป​ดาน​หลัง​ เพื่อ​ป องกัน
การ​ปน​เป้ือน​ของ​เชื้อ​แบคทีเรีย​จาก​ทวาร​หนัก​เขา​สู​ชอง​ทาง​เดิน​ปัสสาว​ะ

 

การ​เปลี่ยน​ผา​ออม​อยาง​ถูก​วิธี​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​เพื่อ​สุขภาพ​อนามัย​ที่​ดี​ของ​ลูก​น อย​ แต​การ​เปลี่ยน​ผา
ออม​ไมใช​เพียง​แค​การ​ทําความ​สะ​อาด​ แต​ยัง​เป็น​โอกาส​ที่​ดี​ใน​การ​สราง​ความ​สัมพันธ​ที่​แนนแฟ น​กับ
ลูก​น อย​อีก​ดวย​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​ใช​ชวง​เวลา​ใน​การ​เปลี่ยน​ผา​ออม​ให​เกิด​ประโยชน​และ​มี​คา​มาก
ที่สุด​เชน​กัน

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
จุก​หล​อก​ ดี​กับ​ลูก​น อย​จริง​ไหม​ จุก​นม​หล​อก​ ขอดี​ขอ​เสีย​มี​อะไร​บา​ง
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
กลาก​น้ํานม​ เกิด​จาก​อะไร​ โรค​ผิวหนัง​ใน​เด็ก​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​เกลื้อน​น้ํานม
ลูก​เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​ อันตราย​ไหม​ พอ​แม​รับมือ​อยาง​ไร​ดี
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
โรค​ซาง​ใน​เด็ก​เล็ก​มี​จริง​ไหม​ เกิด​จาก​อะไร​ ดูแล​และ​ป องกัน​ได​หรือ​เปลา
ลูก​หัว​แบ​น ​ทารก​หัว​แบ​น ​คุณ​แม​ทําอยางไร​ได​บาง​ พ​รอม​วิธี​แกไข​เบื้อง​ตน
วิธี​บรรเทา​อาการ​ไอ​ของ​ลูก​น อย​ เมื่อ​ลูก​ไอ​ไม​หยุด​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​และ​ป อง​กัน
วิธี​ลด​ไข​ทารก​แรก​เกิด​ อาการ​ทารก​เป็น​ไข​ ทารก​ตัว​รอน​ พ​รอม​วิธี​วัด​ไข
นิทาน​เด็ก​ทารก​สําคัญ​กับ​ลูก​ไหม​ คุณ​แม​ควร​อาน​เรื่อง​อะไร​ให​ลูก​น อย​ฟัง​ดี

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/pacifiers-benefits-and-risks
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/pityriasis-alba
https://www.s-momclub.com/articles/baby-nosebleeds-at-night
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/sang-in-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/flat-head-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/remedies-for-cough-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-reduce-a-fever-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids
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