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5นา​ที

ทารก​ชอบ​แลบ​ลิน้​ออก​มา​บอย​ ๆ คุณ​พอคุณ​แม​หลาย​ทาน​อาจ​รูสึก​กังวล​วา​ลูก​น อย​มี​พัฒนาการ​ที่​ผิด
ปกติ​หรือ​ไม​? พฤติกรรม​การ​แลบ​ลิน้​จะ​พบ​ได​บอย​ใน​ชวง​วัย​ทา​รก​ แต​ใน​บาง​กรณี​อาจ​เป็น​สัญญาณ​บง
บอก​ถึง​ปัญหา​สุขภาพ​บาง​อยาง​ได​ บทความ​น้ี​เรา​จะ​มา​ทําความ​เขาใจ​ถึง​สาเหตุ​ที่​ทําให​ทารก​ชอบ​แลบ
ลิน้​ และ​วิธี​สังเกต​วา​พฤติกรรม​น้ี​เป็น​เรื่อง​ปกติ​หรือ​ไม​ พ​รอม​ทัง้​คําแนะนําสําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​ใน
การ​ดูแล​ลูก​น อย​อยาง​เห​มา​ะสม

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
พยายาม​ให​ลูก​พูด​ตาม​ แต​เขา​ก็​ไม​ยอม​ทําตาม​เลย​คะ​ บางที​ก็​หงุดหงิด​ใส​ดวย​ ควร​ทํายัง​ไง​ดี​?
คลิก

เป็น​วิธี​ที่​ดู​เหมือน​จะ​ตรง​ไป​ตรง​มา​ที่​สุด​ แต​ก็​มัก​จะ​สราง​ความ​กดดัน​ให​น อง​โดย​ไมรู​ตัว​คะ​ ลอง​เปลี่ยน​จาก​การ​
"บังคับ​ให​พูด​ตาม​" เป็น​การ​ "บรรยาย​" สิ่ง​ที่​กําลัง​ทําอยู​ให​เขา​ฟัง​บอย​ๆ เหมือน​เป็น​ผู​ประกาศ​ขาว​สวน​ตัว​ของ
เขา​ เชน​ "แม​กําลัง​หัน่​กลวย​นะ​ กลวย​สี​เห​ลือ​ง" วิธี​น้ี​จะ​ชวย​เพิ่ม​คลัง​คําศัพท​ให​เขา​โดย​ไมรู​สึก​เหมือน​กําลัง​ถูก
ทดสอบ​คะ​ แต​หาก​คุณ​แม​รูสึก​วา​น อง​ดู​จะ​หงุดหงิด​กับ​การ​สื่อสาร​อยาง​มาก​ หรือ​มี​พัฒนาการ​ดาน​อื่น​ที่​นา​กังวล
รวม​ดวย​ การ​ปรึกษา​แพทย​คือ​ทางออก​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

ลูก​ไม​คอย​ตอบ​สนอง​เวลา​เรียก​ชื่อ​เลย​คะ​ แต​ถา​เปิด​การตูน​จะ​ไดยิน​ทัน​ที​ แบบ​นี้​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​การ​พูด
ชา​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​ขอ​สังเกต​ที่​สําคัญ​มาก​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร​มอง​ขาม​เลย​คะ​ การ​ไม​ตอบ​สนอง​ตอ​เสียง​เรียก​ชื่อ​เป็น​หน่ึง​ใน​
"สัญญาณ​เตือน​" ที่​สําคัญ​ของ​พัฒนาการ​ที่​อาจ​ลาชา​ได​คะ​ แมวา​เขา​จะ​ดู​เหมือน​ไดยิน​เสียง​ทีวี​ปก​ติ​ แต​ก็​อาจ​มี
ปัญหา​เรื่อง​การ​ไดยิน​ใน​บาง​ชวง​ความถี่​เสียง​ หรือ​อาจ​เป็น​ปัญหา​ดาน​การ​มี​ปฏิสัมพันธ​ทาง​สังคม​ ซึ่ง​ทัง้​สอง
อยาง​น้ี​สง​ผล​โดยตรง​ตอ​พัฒนาการ​ดาน​การ​พูด​คะ​ กรณี​น้ี​ควร​รีบ​พา​น อง​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​เช็กการ​ไดยิน
และ​ประเมิน​พัฒนาการ​อยาง​ละเอียด​โดย​ดวน​ที่​สุด​คะ

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


ลูก​เขาใจ​ทุก​อยาง​ที่​เรา​พูด​เลย​คะ​ แต​ไม​ยอม​พูด​ออก​มา​เป็น​คํา แบบ​นี้​ถือวา​พูด​ชา​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ถาม​เขา​มา​บอย​ที่สุด​เลย​คะ​ การ​ที่​น อง​เขาใจ​คําสัง่​ได​ดี​เรียก​วา​ "พัฒนาการ​ดาน​ความ
เขาใจ​ภาษา​" ซึ่ง​มัก​จะ​มา​กอ​น ​"ก​ารแสดงออก​ทาง​ภาษา​" หรือ​การ​พูด​คะ​ เป็น​สัญญาณ​ที่​ดี​วา​น อง​รับ​รู​และ
ประมวล​ผล​ได​ แต​โดย​ทัว่ไป​แลว​ เมื่อ​อายุ​ใกล​ 2​ ขวบ​ เรา​คาด​หวัง​วา​จะ​ไดยิน​คําที่​มี​ความ​หมาย​บาง​แลว​ หาก
นอง​ยัง​สื่อสาร​ดวย​การ​ชี้​หรือ​ทําเสียง​เป็น​หลัก​ การ​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​ประเมิน​พัฒนาการ​อยาง
ละเอียด​และ​ตรวจ​เช็กการ​ไดยิน​เพื่อ​ความ​แนใจ​คือ​คําตอบ​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

สรุป
ทารก​ที่​อายุ​น อย​กวา​ 6 เดือน​ ชอบ​แลบ​ลิน้​ มา​จาก​ปฏิกิริยา​ตอบ​สนอง​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ ที่​เรียก
วา Tongue thrust reflex เป็นการ​ตอบ​สนอง​ตอ​สิ่ง​ที่มา​กระตุน​ตรง​ริม​ฝี​ปาก​ เชน​ การ​ดูด​นม
แม
ทารก​ชอบ​แลบ​ลิน้​ จะ​เกิด​ขึ้น​ไป​จน​ทารก​อายุ​ได​ 4-6 เดือน​ และ​จะ​หาย​ไป​ใน​ที่​สุด

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ทารก​แลบ​ลิน้​ เกิด​จา​กอ​ะไร
ทารก​ชอบ​แลบ​ลิน้​ ผิด​ปกติ​ไหม
ทารก​แลบ​ลิน้​ เกิด​จาก​กรรมพันธุ​ได​ไหม
ทารก​ชอบ​แลบ​ลิน้​ จะ​ดี​ขึ้น​เมื่อ​ไห​ร
ทารก​แลบ​ลิน้​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​โรค​อื่น
อาการ​รวม​ทารก​แลบ​ลิน้​ ที่​ควร​ปรึกษา​แพ​ทย

 

ทารก​แลบ​ลิน้​ เกิด​จา​กอ​ะไร
ทารก​แลบ​ลิน้​ ใน​ทารก​ที่​อายุ​น อย​กวา​ 6 เดือน​ สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​เป็น​ปก​ติ​ เน่ืองจาก​ทารก​แลบ​ลิน้
ออก​มา​โดย​สัญชาต​ญาณ​ ใน​ขณะ​ที่​เด็ก​ทารก​ที่​อายุ​มากกวา​น้ี​อาจ​แลบ​ลิน้​ออก​มา​โดย​ตัง้​ใจ​ สําหรับ
ทารก​ที่​อายุ​น อย​กวา​ 6 เดือน​ เหตุผล​ที่​พบ​บอย​ทําให​ทารก​ชอบ​แลบ​ลิน้​ มา​จาก​ปฏิกิริยา​ตอบ​สนอง
ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ ที่​เรียก​วา Tongue thrust reflex เป็นการ​ตอบ​สนอง​ตอ​สิ่ง​ที่มา​กระตุน​ตรง​ริม​ฝี​ปาก​
เชน​ การ​ดูด​นม​แม

 

ทารก​ชอบ​แลบ​ลิน้​ ผิด​ปกติ​ไหม
ทารก​ชอบ​แลบ​ลิน้​ออก​มา​ เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​พบ​ได​ใน​เด็ก​วัย​ทา​รก​ คุณ​พอคุณ​แม​ไม​จําเป็น​ตอง​กังวล
มาก​เกิน​ไป​ การ​ที่​ทารก​ชอบ​แลบ​ลิน้​นัน้​มี​สาเหตุ​มา​จาก​หลาย​ปัจจัย​ เชน



1.​ เคยชิน​กับ​การ​ดูด​นม​แม
ทารก​แลบ​ลิน้​กอน​ดูด​นม​แม​ เกิด​ขึ้น​ตาม​สัญชาตญาณ​เมื่อ​มี​บาง​สิ่ง​มาก​ระ​ตุนที่​ริม​ฝี​ปาก​ ระบบ
ประสาท​จะ​ตอบ​รับ​แบบ​อัต​โน​มัติ​ หรือ​ที่​เรียก​วา Tongue thrust reflex ทารก​จะ​อา​ปาก​และ​เอา​ลิน้
ออก​มา​เพื่อ​ชวย​ใน​การ​ดูด​นม

2.​ ผา​ยลม
ใน​เด็ก​ทารก​ที่​ชอบ​แลบ​ลิน้​ อาจ​มา​จาก​การ​ผายลม​ที่​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​ระบบ​ยอย​อาหาร​ตาม​ปก​ติ​
เมื่อ​มี​อาการ​ปวด​ทอง​หรือ​ผาย​ลม​ ทารก​มัก​จะ​ตอบ​สนอง​ตอ​ความ​รูสึก​นัน้​ดวย​การ​แสดง​สีห​น า​ เชน​
รอง​ไห​ ยิม้​ และ​แลบ​ลิน้​ออ​กมา

3.​ แสดง​ให​รู​วา​กําลัง​หิว​หรือ​อิ่ม​แล​ว
ทารก​แลบ​ลิน้​อาจ​เป็น​สัญญาณ​หน่ึง​ที่​กําลัง​บอก​วา​ “หิว​” และ​ “อิ่ม​” เวลา​ทารก​หิว​มัก​จะ​กํามือ​แนน
และ​เอา​มือ​เขา​ปาก​ หัน​หน า​ไป​ทาง​เตา​นม​คุณ​แม​ และ​เลีย​ริม​ฝี​ปาก​ ถา​อิ่ม​แลว​สวน​ใหญ​จะ​หัน​หน า
ออก​ แลบ​ลิน้​ปฏิเสธ​ที่​จะ​ดูด​นม

4.​ แสดง​ให​รู​วา​ไม​ชอบ​อาหาร​ที่​กิน
เมื่อ​ทารก​อายุ​ได​ 6 เดือน​ขึ้น​ไป​ กุมาร​แพทย​อาจ​แนะนําให​คุณ​แม​ป อน​อาหาร​เสริม​ให​ลูก​ ซึ่ง​ใน​บาง
ครัง้​รส​ของ​อา​หาร​ หรือ​เน้ือ​สัมผัส​ของ​อาหาร​อาจ​ทําให​ลูก​รูสึก​ไม​ชอบ​อาหาร​เมนู​นัน้​ ๆ ก็​จะ
แสดงออก​ดวย​การ​แลบ​ลิน้​ยื่น​ลิน้​ออก​มา​เพื่อ​คาย​ออก​จาก​ปาก​ปฏิเสธ​อาหาร​ที่​รับ​ประ​ทาน

5.​ พฤติกรรม​เลียน​แบบ
เมื่อ​ทารก​อายุ​ได​ประ​มา​ณ 8 เดือน​ จะ​เริ่ม​มี​พัฒนาการ​ทาง​ภาษา​ที่​มาก​ขึ้น​ การ​แลบ​ลิน้​ของ​ทารก
เป็นการ​แลบ​ลิน้​ที่​ตามใจ​ตัว​เอง​ และ​จะ​มี​การ​เลียน​แบบ​พฤติกรรม​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ ดวย​การ​แลบ
ลิน้​ออก​มา​เพื่อ​เลียน​แบบ​การ​พูด​ หรือ​การ​จูบ

6.​ กําลัง​หายใจ​ทาง​ปาก
โดย​ปกติ​แลว​การ​หายใจ​จะ​หายใจ​ผาน​จมูก​ แต​ถา​หาก​ทารก​มี​อาการ​คัด​จมูก​หรือ​มี​ตอม​ทอนซิล​หรือ
ตอ​มอ​ะดี​นอ​ยดขนาด​ใหญ​ ทารก​อาจ​หายใจ​ผาน​ทาง​ปาก​แทน​ ซึ่ง​อาจ​ทําให​มี​การ​แลบ​ลิน้​ออก​มา​ได

 



 

ทารก​แลบ​ลิน้​ เกิด​จาก​กรรมพันธุ​ได​ไหม
ภาวะ​ลิน้​ยื่น​ ทารก​แลบ​ลิน้​ออก​มา​จาก​ปาก​ เป็น​ภาวะ​ที่​เกิด​ขึ้น​ตัง้แต​แรก​เกิด​และ​อาจ​เกิด​จาก​สาเหตุ
ทาง​พันธุ​กร​รม​ เชน​ โรค​ ดาวน​ซิ​นโด​รม (Down Syndrome) และ​โรค​เบ็กวิ​ท-​วี​เดอรแมน​ ซิ​นโด​รม
(Beckwith-Wedemann Syndrome) เป็น​โรค​ที่​ลิน้​มี​ขนาด​ใหญ​จน​คับ​ปาก​ จน​ทําให​ลิน้​ยื่น​ออก
มาก​จาก​ปาก

 

ทารก​ชอบ​แลบ​ลิน้​ จะ​ดี​ขึน้​เมื่อ​ไห​ร
ทารก​ชอบ​แลบ​ลิน้​ เป็น​ปฏิกิริยา​ตอบ​สนอง​โดย​อัตโนมัติ​ของ​ทา​รก​ ที่​ยื่น​ลิน้​ออก​มา​เมื่อ​มี​สิ่ง​ใด​มา
สัมผัส​ริม​ฝี​ปาก​ ปฏิกิริยา​น้ี​ชวย​ให​ทารก​กิน​นม​จาก​เตา​หรือ​ขวด​ได​งาย​ขึ้น​ และ​จะ​เกิด​ขึ้น​จน​ถึง​ 4-6
เดือน​ และ​จะ​หาย​ไป​ใน​ที่​สุด​ ใน​ระหวาง​น้ี​คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร​ป อน​อาหาร​เสริม​อื่น​ใด​ให​ลูก​นอกจาก
การ​กิน​นม​แม

 



ทารก​แลบ​ลิน้​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​โรค​อื่น
ทารก​แลบ​ลิน้​ อาจ​ไมใช​แค​ปฏิกิริยา​ตอบ​สนอง​โดย​อัตโนมัติ​ของ​ทารก​ตาม​ปก​ติ​ เพราะ​ใน​เด็ก​ทารก
บาง​คน​ที่​มี​อาการ​แลบ​ลิน้​อาจ​เกี่ยว​กับ​ปัญหา​สุขภาพ​ของ​รางกาย​ที่​บง​บอก​ถึง​โรค​ที่​กําลัง​เกิด​ขึ้น​อยู​
เชน

1.​ กลาม​เน้ือ​ออน​แรง
เน่ืองจาก​ลิน้​เป็นก​ลา​มเน้ือ​และ​ถูก​ควบคุม​โดย​กลาม​เน้ือ​สวน​อื่น​ ๆ ใน​ชอง​ปาก​ กลาม​เน้ือ​ออน​แรง
อาจ​ทําให​ลิน้​ยื่น​ออก​มา​มากกวา​ปก​ติ​ และ​มี​หลาย​สาเหตุ​ที่​ทําให​กลาม​เน้ือ​ออน​แรง​ เชน​ ดาวน​ซิ​นโด
รม (Down syndrome) ดิจอ​รจซิ​นโด​รม (DiGeorge syndrome) และ​สม​อง​พิการ

2.​ มี​กอน​เน้ือ​ใน​ชอง​ปาก
ทารก​แลบ​ลิน้​บาง​คน​อาจ​มี​เน้ือ​งอก​หรือ​ตอม​น้ําลาย​บวม​ใน​ปาก​ และ​ใน​บาง​กรณี​อาจ​เป็น​มะเร็ง​ชอง
ปาก​ แต​สวน​ใหญ​มัก​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ที่​ทําให​เกิด​ถุง​น้ําใน​ตอม​น้ําลาย​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต
เห็น​วา​ลูก​แลบ​ลิน้​ออก​มา​บอย​กวา​ปก​ติ​ มี​น้ําลาย​ไหล​ งอ​แง​ และ​ไม​ยอมรับ​ประทาน​อา​หาร​ หรือ
สังเกต​เห็น​กอน​ใน​ปาก​ลูก​ แนะนําให​พา​ลูก​ไป​โรง​พยาบาล​พบ​แพทย​ใน​ทัน​ที

3.​ มี​ปาก​เล็ก
เด็ก​บาง​คน​อาจ​มี​ปาก​เล็ก​กวา​ปก​ติ​ ซึ่ง​อาจ​เกิด​จาก​พันธุ​กร​รม​ หรือ​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​อาการ​หรือ​ภาวะ
ตาง​ ๆ เชน​ ไมโคร​กน​าเธีย (micrognathia) คือ​ขา​กรรไกร​เล็ก​ ที่​เกิด​จาก​พันธุ​กร​รม​ หรือ​เป็น​สวน
หน่ึง​ของ​อาการ​ของ​โรค​อื่น​ ๆ เชน​ ปาก​แหวง​เพ​ดาน​โหว

 

อาการ​รวม​ทารก​แลบ​ลิน้​ ที่​ควร​ปรึกษา​แพ​ทย
หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​พบ​วา​ลูก​วัย​ทารก​หรือ​อาจ​โต​ขึ้น​กวา​น้ี​ ยัง​มี​อาการ​แลบ​ลิน้​พรอม​กับ​มี​อาการ
รวม​เหลา​น้ี​ แนะนําให​พา​ลูก​ไป​โรง​พยาบาล​ให​แพทย​ตรวจ​วินิจฉัย​อาการ​ทัน​ที​ เพื่อ​จะ​ได​รับ​การ​รักษา
ได​อยาง​ทัน​ทวงที​และ​เห​มา​ะสม

แสดง​อาการ​เจ็บ​ปวด
ลูก​มี​พังผืด​ที่​ใต​ลิน้
ตอ​มอ​ดี​นอ​ยดโต
กรณี​น้ี​เฉพาะ​เด็ก​โต​ มี​การ​กลืน​ที่​ผิด​ปก​ติ

 

ทารก​ชอบ​แลบ​ลิน้​ สวน​หน่ึง​เป็น​ตาม​ปฏิกิริยา​ตอบ​สนอง​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ ที่​เกิด​ขึ้น​ได​กับ​เด็ก​ทารก
ตัง้แต​แรก​เกิด​ถึง​ 6 เดือน​ ทัง้น้ี​หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​เห็น​วา​ลูก​น อย​มี​พฤติกรรม​การ​แลบ​ลิน้​ผิด
ปก​ติ​ เชน​ เด็ก​แลบ​ลิน้​บอย​มาก​ผิด​ปก​ติ​ มี​ปัญหา​ใน​การ​กิน​ หรือ​มี​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ ควร​พา​ลูก
ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​รับคําแนะนําใน​การ​ดูแล​ลูก​น อย​อยาง​เหมาะ​สม​ และ​ที่​สําคัญ​มาก​
ๆ อีก​อยาง​หน่ึง​เพื่อ​ชวย​ให​ลูก​มี​ความ​สมบูรณ​แข็ง​แรง​ แนะนําให​นม​แม​กับ​ลูก​น อย​เพียง​อยาง​เดียว
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ตัง้แต​แรก​เกิด​ เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​
และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน รวม​ทัง้​ยัง​มี​สาร​ภูมิคุมกัน​และ​จุลินทรีย​ที่​มี​ประโยชน​หลาย​ชนิด​
ชวย​ให​ลูก​น อย​มี​พัฒนาการ​ดาน​รางกาย​และ​พัฒนาการ​สมอง​การ​เรียน​รู​ที่​สม​วัย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
จุก​หล​อก​ ดี​กับ​ลูก​น อย​จริง​ไหม​ จุก​นม​หล​อก​ ขอดี​ขอ​เสีย​มี​อะไร​บา​ง
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
กลาก​น้ํานม​ เกิด​จาก​อะไร​ โรค​ผิวหนัง​ใน​เด็ก​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​เกลื้อน​น้ํานม
ลูก​เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​ อันตราย​ไหม​ พอ​แม​รับมือ​อยาง​ไร​ดี
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
โรค​ซาง​ใน​เด็ก​เล็ก​มี​จริง​ไหม​ เกิด​จาก​อะไร​ ดูแล​และ​ป องกัน​ได​หรือ​เปลา
ลูก​หัว​แบ​น ​ทารก​หัว​แบ​น ​คุณ​แม​ทําอยางไร​ได​บาง​ พ​รอม​วิธี​แกไข​เบื้อง​ตน
วิธี​บรรเทา​อาการ​ไอ​ของ​ลูก​น อย​ เมื่อ​ลูก​ไอ​ไม​หยุด​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​และ​ป อง​กัน
วิธี​ลด​ไข​ทารก​แรก​เกิด​ อาการ​ทารก​เป็น​ไข​ ทารก​ตัว​รอน​ พ​รอม​วิธี​วัด​ไข
นิทาน​เด็ก​ทารก​สําคัญ​กับ​ลูก​ไหม​ คุณ​แม​ควร​อาน​เรื่อง​อะไร​ให​ลูก​น อย​ฟัง​ดี
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