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ทารกชอบแลบลิน้ออกมาบอย ๆ คุณพอคุณแมหลายทานอาจรูสึกกังวลวาลูกน อยมีพัฒนาการที่ผิด
ปกติหรือไม? พฤติกรรมการแลบลิน้จะพบไดบอยในชวงวัยทารก แตในบางกรณีอาจเป็นสัญญาณบง
บอกถึงปัญหาสุขภาพบางอยางได บทความน้ีเราจะมาทําความเขาใจถึงสาเหตุที่ทําใหทารกชอบแลบ
ลิน้ และวิธีสังเกตวาพฤติกรรมน้ีเป็นเรื่องปกติหรือไม พรอมทัง้คําแนะนําสําหรับคุณพอคุณแมใน
การดูแลลูกน อยอยางเหมาะสม

สรุป
ทารกที่อายุน อยกวา 6 เดือน ชอบแลบลิน้ มาจากปฏิกิริยาตอบสนองตามธรรมชาติ ที่เรียก
วา Tongue thrust reflex เป็นการตอบสนองตอสิ่งที่มากระตุนตรงริมฝีปาก เชน การดูดนม
แม
ทารกชอบแลบลิน้ จะเกิดขึ้นไปจนทารกอายุได 4-6 เดือน และจะหายไปในที่สุด

 

เลือกอานตามหัวขอ
ทารกแลบลิน้ เกิดจากอะไร
ทารกชอบแลบลิน้ ผิดปกติไหม
ทารกแลบลิน้ เกิดจากกรรมพันธุไดไหม
ทารกชอบแลบลิน้ จะดีขึ้นเมื่อไหร
ทารกแลบลิน้ อาจเป็นสัญญาณของโรคอื่น
อาการรวมทารกแลบลิน้ ที่ควรปรึกษาแพทย

 

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


ทารกแลบลิน้ เกิดจากอะไร
ทารกแลบลิน้ ในทารกที่อายุน อยกวา 6 เดือน สามารถเกิดขึ้นไดเป็นปกติ เน่ืองจากทารกแลบลิน้
ออกมาโดยสัญชาตญาณ ในขณะที่เด็กทารกที่อายุมากกวาน้ีอาจแลบลิน้ออกมาโดยตัง้ใจ สําหรับ
ทารกที่อายุน อยกวา 6 เดือน เหตุผลที่พบบอยทําใหทารกชอบแลบลิน้ มาจากปฏิกิริยาตอบสนอง
ตามธรรมชาติ ที่เรียกวา Tongue thrust reflex เป็นการตอบสนองตอสิ่งที่มากระตุนตรงริมฝีปาก
เชน การดูดนมแม

 

ทารกชอบแลบลิน้ ผิดปกติไหม
ทารกชอบแลบลิน้ออกมา เป็นเรื่องปกติที่พบไดในเด็กวัยทารก คุณพอคุณแมไมจําเป็นตองกังวล
มากเกินไป การที่ทารกชอบแลบลิน้นัน้มีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย เชน

1. เคยชินกับการดูดนมแม
ทารกแลบลิน้กอนดูดนมแม เกิดขึ้นตามสัญชาตญาณเมื่อมีบางสิ่งมากระตุนที่ริมฝีปาก ระบบ
ประสาทจะตอบรับแบบอัตโนมัติ หรือที่เรียกวา Tongue thrust reflex ทารกจะอาปากและเอาลิน้
ออกมาเพื่อชวยในการดูดนม

2. ผายลม
ในเด็กทารกที่ชอบแลบลิน้ อาจมาจากการผายลมที่เป็นสวนหน่ึงของระบบยอยอาหารตามปกติ
เมื่อมีอาการปวดทองหรือผายลม ทารกมักจะตอบสนองตอความรูสึกนัน้ดวยการแสดงสีหน า เชน
รองไห ยิม้ และแลบลิน้ออกมา

3. แสดงใหรูวากําลังหิวหรืออิ่มแลว
ทารกแลบลิน้อาจเป็นสัญญาณหน่ึงที่กําลังบอกวา “หิว” และ “อิ่ม” เวลาทารกหิวมักจะกํามือแนน
และเอามือเขาปาก หันหน าไปทางเตานมคุณแม และเลียริมฝีปาก ถาอิ่มแลวสวนใหญจะหันหน า
ออก แลบลิน้ปฏิเสธที่จะดูดนม

4. แสดงใหรูวาไมชอบอาหารที่กิน
เมื่อทารกอายุได 6 เดือนขึ้นไป กุมารแพทยอาจแนะนําใหคุณแมป อนอาหารเสริมใหลูก ซึ่งในบาง
ครัง้รสของอาหาร หรือเน้ือสัมผัสของอาหารอาจทําใหลูกรูสึกไมชอบอาหารเมนูนัน้ ๆ ก็จะ
แสดงออกดวยการแลบลิน้ยื่นลิน้ออกมาเพื่อคายออกจากปากปฏิเสธอาหารที่รับประทาน

5. พฤติกรรมเลียนแบบ
เมื่อทารกอายุไดประมาณ 8 เดือน จะเริ่มมีพัฒนาการทางภาษาที่มากขึ้น การแลบลิน้ของทารก
เป็นการแลบลิน้ที่ตามใจตัวเอง และจะมีการเลียนแบบพฤติกรรมของคุณพอคุณแม ดวยการแลบ
ลิน้ออกมาเพื่อเลียนแบบการพูด หรือการจูบ



6. กําลังหายใจทางปาก
โดยปกติแลวการหายใจจะหายใจผานจมูก แตถาหากทารกมีอาการคัดจมูกหรือมีตอมทอนซิลหรือ
ตอมอะดีนอยดขนาดใหญ ทารกอาจหายใจผานทางปากแทน ซึ่งอาจทําใหมีการแลบลิน้ออกมาได

 

 

ทารกแลบลิน้ เกิดจากกรรมพันธุไดไหม
ภาวะลิน้ยื่น ทารกแลบลิน้ออกมาจากปาก เป็นภาวะที่เกิดขึ้นตัง้แตแรกเกิดและอาจเกิดจากสาเหตุ
ทางพันธุกรรม เชน โรค ดาวนซินโดรม (Down Syndrome) และโรคเบ็กวิท-วีเดอรแมน ซินโดรม
(Beckwith-Wedemann Syndrome) เป็นโรคที่ลิน้มีขนาดใหญจนคับปาก จนทําใหลิน้ยื่นออก
มากจากปาก

 

ทารกชอบแลบลิน้ จะดีขึน้เมื่อไหร
ทารกชอบแลบลิน้ เป็นปฏิกิริยาตอบสนองโดยอัตโนมัติของทารก ที่ยื่นลิน้ออกมาเมื่อมีสิ่งใดมา
สัมผัสริมฝีปาก ปฏิกิริยาน้ีชวยใหทารกกินนมจากเตาหรือขวดไดงายขึ้น และจะเกิดขึ้นจนถึง 4-6
เดือน และจะหายไปในที่สุด ในระหวางน้ีคุณพอคุณแมไมควรป อนอาหารเสริมอื่นใดใหลูกนอกจาก



การกินนมแม

 

ทารกแลบลิน้ อาจเป็นสัญญาณของโรคอื่น
ทารกแลบลิน้ อาจไมใชแคปฏิกิริยาตอบสนองโดยอัตโนมัติของทารกตามปกติ เพราะในเด็กทารก
บางคนที่มีอาการแลบลิน้อาจเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพของรางกายที่บงบอกถึงโรคที่กําลังเกิดขึ้นอยู
เชน

1. กลามเน้ือออนแรง
เน่ืองจากลิน้เป็นกลามเน้ือและถูกควบคุมโดยกลามเน้ือสวนอื่น ๆ ในชองปาก กลามเน้ือออนแรง
อาจทําใหลิน้ยื่นออกมามากกวาปกติ และมีหลายสาเหตุที่ทําใหกลามเน้ือออนแรง เชน ดาวนซินโด
รม (Down syndrome) ดิจอรจซินโดรม (DiGeorge syndrome) และสมองพิการ

2. มีกอนเน้ือในชองปาก
ทารกแลบลิน้บางคนอาจมีเน้ืองอกหรือตอมน้ําลายบวมในปาก และในบางกรณีอาจเป็นมะเร็งชอง
ปาก แตสวนใหญมักเกิดจากการติดเชื้อที่ทําใหเกิดถุงน้ําในตอมน้ําลาย หากคุณพอคุณแมสังเกต
เห็นวาลูกแลบลิน้ออกมาบอยกวาปกติ มีน้ําลายไหล งอแง และไมยอมรับประทานอาหาร หรือ
สังเกตเห็นกอนในปากลูก แนะนําใหพาลูกไปโรงพยาบาลพบแพทยในทันที

3. มีปากเล็ก
เด็กบางคนอาจมีปากเล็กกวาปกติ ซึ่งอาจเกิดจากพันธุกรรม หรือเป็นสวนหน่ึงของอาการหรือภาวะ
ตาง ๆ เชน ไมโครกนาเธีย (micrognathia) คือขากรรไกรเล็ก ที่เกิดจากพันธุกรรม หรือเป็นสวน
หน่ึงของอาการของโรคอื่น ๆ เชน ปากแหวงเพดานโหว

 

อาการรวมทารกแลบลิน้ ที่ควรปรึกษาแพทย
หากคุณพอคุณแมสังเกตพบวาลูกวัยทารกหรืออาจโตขึ้นกวาน้ี ยังมีอาการแลบลิน้พรอมกับมีอาการ
รวมเหลาน้ี แนะนําใหพาลูกไปโรงพยาบาลใหแพทยตรวจวินิจฉัยอาการทันที เพื่อจะไดรับการรักษา
ไดอยางทันทวงทีและเหมาะสม

แสดงอาการเจ็บปวด
ลูกมีพังผืดที่ใตลิน้
ตอมอดีนอยดโต
กรณีน้ีเฉพาะเด็กโต มีการกลืนที่ผิดปกติ

 

ทารกชอบแลบลิน้ สวนหน่ึงเป็นตามปฏิกิริยาตอบสนองตามธรรมชาติ ที่เกิดขึ้นไดกับเด็กทารก

https://www.s-momclub.com/articles/baby/tongue-tie-in-babies


ตัง้แตแรกเกิดถึง 6 เดือน ทัง้น้ีหากคุณพอคุณแมสังเกตเห็นวาลูกน อยมีพฤติกรรมการแลบลิน้ผิด
ปกติ เชน เด็กแลบลิน้บอยมากผิดปกติ มีปัญหาในการกิน หรือมีอาการอื่น ๆ รวมดวย ควรพาลูก
ไปพบแพทยเพื่อตรวจวินิจฉัยและรับคําแนะนําในการดูแลลูกน อยอยางเหมาะสม และที่สําคัญมาก
ๆ อีกอยางหน่ึงเพื่อชวยใหลูกมีความสมบูรณแข็งแรง แนะนําใหนมแมกับลูกน อยเพียงอยางเดียว
ตัง้แตแรกเกิด เพราะนมแมมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด เชน ดีเอชเอ วิตามิน แคลเซียม
และแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน รวมทัง้ยังมีสารภูมิคุมกันและจุลินทรียที่มีประโยชนหลายชนิด
ชวยใหลูกน อยมีพัฒนาการดานรางกายและพัฒนาการสมองการเรียนรูที่สมวัย

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
จุกหลอก ดีกับลูกน อยจริงไหม จุกนมหลอก ขอดีขอเสียมีอะไรบาง
สายสะดือทารก สะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน พรอมวิธีทําความสะอาด
กลากน้ํานม เกิดจากอะไร โรคผิวหนังในเด็ก พรอมวิธีดูแลเกลื้อนน้ํานม
ลูกเลือดกําเดาไหลตอนกลางคืน อันตรายไหม พอแมรับมืออยางไรดี
วิธีหอตัวทารกที่ถูกตอง ใหลูกน อยสบายตัว เหมือนอยูในทองแม
โรคซางในเด็กเล็กมีจริงไหม เกิดจากอะไร ดูแลและป องกันไดหรือเปลา
ลูกหัวแบน ทารกหัวแบน คุณแมทําอยางไรไดบาง พรอมวิธีแกไขเบื้องตน
วิธีบรรเทาอาการไอของลูกน อย เมื่อลูกไอไมหยุด พรอมวิธีดูแลและป องกัน
วิธีลดไขทารกแรกเกิด อาการทารกเป็นไข ทารกตัวรอน พรอมวิธีวัดไข
นิทานเด็กทารกสําคัญกับลูกไหม คุณแมควรอานเรื่องอะไรใหลูกน อยฟังดี
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