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ทารกเหงื่อออกหัวเป็นกรณีที่พบไดบอย ซึ่งสวนใหญถือวาปกติ แตก็พบในเด็กทารกบางรายเทานัน้
ทารกเหงื่อออกหัวอาจเป็นสัญญาณบงชี้ถึงปัญหาสุขภาพที่กําลังเกิดขึ้นไดดวยเชนกัน การสังเกต
อาการตาง ๆ ของลูกเป็นหน่ึงในวิธีการดูแลที่สําคัญที่สุด บทความน้ีเราจะมาไขขอของใจใหคุณ
พอคุณแมเขาใจ ถึงสาเหตุที่ทําใหทารกเหงื่อออกหัว เพื่อจะไดดูแลลูกน อยไดอยางถูกตองตอไป 

สรุป
ทารกเหงื่อออกหัว อาจเป็นสัญญาณของโรคหยุดหายใจขณะหลับ (Sleep apnea
syndrome) ซึ่งโรคน้ีจะทําใหมีเหงื่อออกที่ศีรษะมากกวาปกติ และมักเกิดกับทารกที่คลอด
กอนกําหนด เวลาทารกหายใจจะมีเสียงหวีด และที่ผิวหนังจะมีสีเขียวคลํ้า
ทารกเหงื่อออกหัว เป็นกลไกระบายความรอนของรางกาย สาเหตุเพราะในเด็กทารกแรกเกิด
ระบบประสาทยังไมพัฒนาเต็มที่ ทําใหไมสามารถควบคุมอุณหภูมิรางกายไดดีเทาที่ควร

 

เลือกอานตามหัวขอ
ทารกเหงื่อออกหัว เกิดจากอะไร
อาการทารกเหงื่อออกหัว ตอนกลางคืน
ทารกเหงื่อออกหัว เสี่ยงเป็นโรครายไหม
ทารกเหงื่อออกหัว ใหพอแมแกไขแบบน้ี

ทารกเหงื่อออกหัว เกิดจากอะไร
ทารกเหงื่อออกหัว เป็นเรื่องที่คุณพอคุณแมหลายคนกังวลใจ เพราะอาจเป็นสัญญาณบงบอกถึง
ปัญหาสุขภาพได ซึ่งสาเหตุที่ทําใหทารกเหงื่อออกหัว เกิดขึ้นไดจากสาเหตุเหลาน้ี ไดแก

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


1. ศีรษะทารกมีตอมเหงื่อจํานวนมาก
ในเด็กเล็กตอมเหงื่อสวนใหญจะอยูที่ศีรษะ ดังนัน้ หากคุณพอคุณแมจัดที่นอนใหลูกในสภาพ
แวดลอมที่ปิด อากาศถายเทไมสะดวก หองนอนไมมีการระบายอากาศ ก็จะทําใหทารกเหงื่อออกหัว
มาก

2. เป็นกลไกระบายความรอนของทารก
เด็กทารกโดยเฉพาะทารกแรกเกิด มีระบบประสาทที่ยังพัฒนาไมเต็มที่ ทําใหไมสามารถควบคุม
อุณหภูมิรางกายไดดีเทาผูใหญ ดังนัน้หากลูกน อยมีเหงื่อออก ใหคุณพอคุณแมทําใหอุณหภูมิใน
รางกายของลูกเย็นลง อาจจะดวยการใหใสเสื้อผาที่ไมหนาจนเกินไป

3. ทารกกําลังหลับลึก ทําใหมีเหงื่อออกมาก
เด็กทารกใชเวลานานกวาวัยอื่นในการอยูในชวง REM sleep ซึ่งเป็นชวงหลับลึกที่สุดของการนอน
หลับ ทําใหเด็กทารกมีแนวโนมที่จะเหงื่อออกมากในเวลากลางคืนในชวงดังกลาว

 

อาการทารกเหงื่อออกหัว ตอนกลางคืน
ลูกน อยของคุณพอคุณแมสบายตัวมาตลอดทัง้วัน แตชวงเวลานอนกลางคืนกลับมีเหงื่อออกที่หัว
ควรสังเกตลูกน อยจากอาการดังตอไป

1. เหงื่อออกเฉพาะที่
เป็นอาการที่เหงื่อออกมากในบริเวณเดียว อาจเป็นแคหนังศีรษะหรือทัง้ศีรษะ ใบหน า และลําคอ
คุณแมอาจสังเกตพบวาที่นอนสวนหัวของลูกเปียกโชกในขณะที่เตียงแหงสนิท

2. เหงื่อออกทั่วไป
เป็นอาการที่เหงื่อออกมากทัว่ทัง้รางกาย ผาปูที่นอนและหมอนของลูกเปียกโชกดวยเหงื่อ นอกจาก
เหงื่อออกแลว ลูกน อยของคุณพอคุณแมอาจมีอาการดังตอไปน้ีรวมดวย คือ

หน าหรือตัวแดงกํ่า
มือหรือรางกายอุน
ตัวสัน่หรือผิวหนังชื้น
หงุดหงิดหรือน้ําตาไหลตอนกลางคืนเพราะเหงื่อออกมาก
งวงนอนในระหวางวันเพราะการนอนหลับถูกรบกวนจากเหงื่อที่ออกมากเกินไป

 



 

ทารกเหงื่อออกหัว เสี่ยงเป็นโรครายไหม
ทารกเหงื่อออกหัว ถึงแมจะเป็นเรื่องปกติที่เกิดขึ้นไดกับลูกน อย แตรูหรือไมวา อาการเหงื่อออกหัว
อาจเป็นสัญญาณบงบอกถึงปัญหาสุขภาพบางอยางของลูกน อย ที่คุณพอคุณแมควรรีบสังเกตและ
หากพบความผิดปกติ ควรพาลูกไปปรึกษาแพทยทันที

1. โรคหัวใจพิการ
ทารกเหงื่อออกหัวอาจไมใชแคเฉพาะขณะนอนหลับ แตมีเหงื่อออกมากขณะทํากิจกรรมงาย ๆ ซึ่ง
เป็นไปไดวาลูกนาจะมีปัญหาเกี่ยวกับหัวใจ ซึ่งอาจเป็นโรคหัวใจพิการแตกําเนิด

2. โรคหยุดหายใจขณะหลับ
โรคหยุดหายใจขณะหลับ (Sleep apnea syndrome) ก็สามารถทําใหเกิดเหงื่อออกที่ศีรษะมากเกิน
ไปได ซึ่งมักเกิดกับทารกคลอดกอนกําหนด โดยจะมีอาการหายใจมีเสียงหวีด ผิวเขียวคลํ้ารวม
ดวย

3. ระบบประสาทยังไมสมบูรณ
ในทารกระบบประสาทยังไมเจริญเติบโตและพัฒนาเต็มที่ จึงไมสามารถชวยควบคุมอุณหภูมิ



รางกายของทารกไดเหมือนผูใหญ ทําใหทารกเหงื่อออกหัว

4. ภาวะไทรอยดทํางานหนัก
หรือไทรอยดเป็นพิษ เป็นภาวะที่ฮอรโมนมีการหลัง่ออกมามากกวาปกติ เกินความจําเป็นของราง
กาย ซึ่งอาการที่พบได คือ มีเหงื่อออกงาย ไมสามารถอยูในสภาพอากาศที่รอนไดนาน เป็นตน

5. โรคเหงื่อออกมากผิดปกต ิHyperhidrosis
คือ โรคที่มีเหงื่อออกงายโดยไมทราบสาเหตุ ซึ่งไมเกี่ยวกับสภาพอากาศที่มีอุณหภูมิรอนเกินไป
โรคเหงื่อออกมากผิดปกติ จะมีอาการผิดปกติที่ตองไดรับการรักษา ไดแก มีเหงื่อออกโดยเฉพาะ
ตอนกลางคืน มีเหงื่อออกมากจนกระทบกับการใชชีวิตประจําวัน ฯลฯ

 

ทารกเหงื่อออกหัว ใหพอแมแกไขแบบนี้
ทารกเหงื่อออกหัว หากเหงื่อที่ออกมากไมไดมีสาเหตุมาจากโรคตาง ๆ แตเป็นอาการเหงื่อออกตาม
ปกติที่อาจเกิดขึ้นไดในเด็ก คุณพอคุณแมสามารถดูแลลูกน อยในเบื้องตนได ดังน้ี

แตงกายลูกใหเหมาะสม: ชุดนอนลูกควรเลือกสวมใสที่เน้ือผาเบาสบาย ระบายอากาศไดดี
ปรับอุณหภูมิหองใหเหมาะสม: หองนอนลูกตองมีอากาศถายเทดี ไมรอนมากเกินไปหรือ
เย็นมากจนเกินไป

 

ทารกเหงื่อออกหัว หากคุณพอคุณแมสังเกตเห็นวาลูกน อยมีอาการเหงื่อออกมากผิดปกติรวมกับ
อาการอื่น ๆ เชน นอนกรน หายใจเสียงดัง มีเสียงหวีด มีการหายใจผานทางปาก รูสึกเบื่ออาหาร
น้ําหนักลด มีอาการคอแข็ง และอาเจียนรุนแรง เป็นตน ควรพาลูกน อยไปพบแพทยที่โรงพยาบาล
ทันที และเพื่อใหลูกน อยมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง มีพัฒนาการการเจริญเติบโตที่สมวัย แนะ
นําใหเลีย้งลูกดวยนมแม ตัง้แตแรกเกิดเพียงอยางเดียวอยางน อย 6 เดือน เพราะในนมแมมีสาร
อาหารมากกวา 200 ชนิด รวมทัง้ยังมีจุลินทรียสุขภาพหลายสายพันธุ เชน บีแล็กทิส (B.lactis)
หน่ึงในจุลินทรียสุขภาพในกลุมบิฟิโดแบคทีเรียม (Bifidobacterium) และยังเป็นโพรไบโอติก ที่
สามารถสงตอผานนมแมเพื่อเสริมสรางระบบภูมิคุมกันใหลูกน อยไดอีกดวย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
จุกหลอก ดีกับลูกน อยจริงไหม จุกนมหลอก ขอดีขอเสียมีอะไรบาง
สายสะดือทารก สะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน พรอมวิธีทําความสะอาด
กลากน้ํานม เกิดจากอะไร โรคผิวหนังในเด็ก พรอมวิธีดูแลเกลื้อนน้ํานม
ลูกเลือดกําเดาไหลตอนกลางคืน อันตรายไหม พอแมรับมืออยางไรดี
วิธีหอตัวทารกที่ถูกตอง ใหลูกน อยสบายตัว เหมือนอยูในทองแม
โรคซางในเด็กเล็กมีจริงไหม เกิดจากอะไร ดูแลและป องกันไดหรือเปลา
ลูกหัวแบน ทารกหัวแบน คุณแมทําอยางไรไดบาง พรอมวิธีแกไขเบื้องตน

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breastfeeding-frequency
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/probiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/pacifiers-benefits-and-risks
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/pityriasis-alba
https://www.s-momclub.com/articles/baby-nosebleeds-at-night
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/sang-in-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/flat-head-babies


วิธีบรรเทาอาการไอของลูกน อย เมื่อลูกไอไมหยุด พรอมวิธีดูแลและป องกัน
วิธีลดไขทารกแรกเกิด อาการทารกเป็นไข ทารกตัวรอน พรอมวิธีวัดไข
นิทานเด็กทารกสําคัญกับลูกไหม คุณแมควรอานเรื่องอะไรใหลูกน อยฟังดี

 

 

อางอิง:

Is a child's head sweating a lot?, Vinmec healthcare1.
Why does my baby sweat so much while sleeping?, Babycenter2.
Why Is My Child Sweating at Night and What Can I Do?, Healthline3.
เช็ก! คุณมีอาการไทรอยดผิดปกติหรือไม?, โรงพยาบาลศิครินทร4.
ภาวะเหงื่อออกมากผิดปกติ บริเวณฝามือ (Hyperhidrosis), โรงพยาบาลเปาโล5.
เมื่อลูกน อยไขขึ้น ลดไขอยางไรใหถูกวิธี, โรงพยาบาลศิครินทร6.

อางอิง ณ วันที่ 16 กันยายน 2567
 

คุณแมตัง้ครรภ

https://www.s-momclub.com/articles/baby/remedies-for-cough-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-reduce-a-fever-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-sweating-on-head&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-sweating-on-head'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-sweating-on-head&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-sweating-on-head
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-sweating-on-head&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-sweating-on-head
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-sweating-on-head&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-sweating-on-head
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