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5นา​ที

ทารก​เหงื่อ​ออก​หัว​เป็น​กรณี​ที่​พบ​ได​บอย​ ซึ่ง​สวน​ใหญ​ถือวา​ปก​ติ​ แต​ก็​พบ​ใน​เด็ก​ทารก​บาง​ราย​เทา​นัน้​
ทารก​เหงื่อ​ออก​หัว​อาจ​เป็น​สัญญาณ​บง​ชี้​ถึง​ปัญหา​สุขภาพ​ที่​กําลัง​เกิด​ขึ้น​ได​ดวย​เชน​กัน​ การ​สังเกต
อาการ​ตาง​ ๆ ของ​ลูก​เป็น​หน่ึง​ใน​วิธี​การ​ดูแล​ที่​สําคัญ​ที่​สุด​ บทความ​น้ี​เรา​จะ​มา​ไขขอ​ของใจ​ให​คุณ
พอคุณ​แม​เขา​ใจ​ ถึง​สาเหตุ​ที่​ทําให​ทารก​เหงื่อ​ออก​หัว​ เพื่อ​จะ​ได​ดูแล​ลูก​น อย​ได​อยาง​ถูก​ตอง​ตอ​ไป 

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ลูก​เหงื่อ​ออก​ที่​หัว​เยอะ​มาก​คะ​ แต​ตัว​กับ​แขน​ขาก​ลับ​แหง​สนิท​ แบบ
นี้​ปกติ​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​จะ​สังเกต​เห็น​แบบ​นัน้​และ​กังวล​ใจ​คะ​ แต​จริงๆ​ แลว​เป็น​เรื่อง​ที่​พบ​ได​บอย​มาก​ใน
ทารก​คะ​ เน่ืองจาก​ตอม​เหงื่อ​ของ​น อง​จะ​ทํางาน​หนา​แนน​ที่สุด​บริเวณ​ศีรษะ​ และ​ระบบ​ควบคุม​อุณหภูมิ​ของ
รางกาย​ก็​ยัง​พัฒนา​ไม​เต็ม​ที่​ ทําให​การ​ระบาย​ความ​รอน​มัก​จะ​ออก​ที่​หัว​เป็น​หลัก​คะ​ อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​น อง​มี
เหงื่อ​ออก​มาก​แม​จะ​อยู​ใน​หอง​ที่​อากาศ​เย็น​สบาย​ หรือ​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​อื่นๆ​ รวม​ดวย​ การ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ
ความ​สบายใจ​คือ​คําตอบ​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

เวลา​ลูก​กิน​นม​ เหงื่อ​จะ​ออก​ที่​หัว​เยอะ​เป็น​พิเศษ​เลย​คะ​ เป็น​เพราะ
เขา​เหน่ือย​หรือ​มี​อะไร​นา​กังวล​คะ​?
คลิก

เป็น​ขอ​สังเกต​ที่​ดี​มาก​คะ​ การ​ดูด​นม​ถือ​เป็นการ​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​หน่ึง​สําหรับ​ทารก​เลย​นะ​คะ​ การ​ที่​เหงื่อ​ออก
บาง​จึง​เป็น​เรื่อง​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​คะ​ แต​ใน​ขณะ​เดียว​กัน​ การ​ที่​เหงื่อ​ออก​มาก​ผิด​ปกติ​ทุก​ครัง้​ที่​ทํากิจกรรม​งายๆ​ เชน​
การ​กิน​นม​ ก็​อาจ​เป็น​หน่ึง​ใน​สัญญาณ​ของ​ภาวะ​บาง​อยาง​ เชน​ โรค​หัวใจ​พิการ​แต​กําเนิด​ได​เชน​กัน​ ดัง​นัน้​เพื่อ
ความ​ปลอดภัย​และ​แนใจ​ที่​สุด​ การพา​น อง​ไป​พบ​กุมาร​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​เช็กราง​กาย​อยาง​ละเอียด​เป็น​สิ่ง​ที่​จําเป็น
อยาง​ยิ่ง​คะ

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


ลูก​ชอบ​เหงื่อ​ออก​ตอน​นอน​ตอน​กลาง​คืน​คะ​ ทัง้​ที่​เปิด​แอร​แลว​
แบบ​นี้​เป็น​เพราะ​เขา​หลับ​ลึก​หรือ​เปลา​คะ​?
คลิก

เป็น​ไป​ได​สูง​เลย​คะ​! ทารก​ใช​เวลา​อยู​ใน​ชวง​การ​นอน​หลับ​ฝัน (REM sleep) ซึ่ง​เป็น​ชวง​หลับ​ลึก​มากกวา​ผู​ใหญ​
และ​ใน​ชวง​น้ี​เอง​ที่​รางกาย​อาจ​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​อุณหภูมิ​และ​มี​เหงื่อ​ออก​ได​งาย​คะ​ แต​ใน​ขณะ​เดียว​กัน​ การ​มี
เหงื่อ​ออก​มาก​ตอน​กลาง​คืน​ก็​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​ภาวะ​อื่นๆ​ ได​เชน​กัน​ เชน​ ภาวะ​หยุด​หายใจ​ขณะ​หลับ​ หาก
คุณ​แม​สังเกต​วา​น อง​มี​อาการ​นอน​กร​น ​หายใจ​ติด​ขัด​ หรือ​มี​เสียง​ครืด​คราด​รวม​ดวย​ ควร​รีบ​ปรึกษา​แพทย​ทัน​ที
คะ

สรุป
ทารก​เหงื่อ​ออก​หัว​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​โรค​หยุด​หายใจ​ขณะ​หลับ (Sleep apnea
syndrome) ซึ่ง​โรค​น้ี​จะ​ทําให​มี​เหงื่อ​ออก​ที่​ศีรษะ​มากกวา​ปก​ติ​ และ​มัก​เกิด​กับ​ทารก​ที่​คลอด
กอน​กําหน​ด เวลา​ทารก​หายใจ​จะ​มี​เสียง​หวีด​ และ​ที่​ผิวหนัง​จะ​มี​สี​เขียว​คลํ้า
ทารก​เหงื่อ​ออก​หัว​ เป็น​กลไก​ระบาย​ความ​รอน​ของ​ราง​กาย​ สาเหตุ​เพราะ​ใน​เด็ก​ทารก​แรก​เกิด​
ระบบ​ประสาท​ยัง​ไม​พัฒนา​เต็ม​ที่​ ทําให​ไม​สามารถ​ควบคุม​อุณหภูมิ​รางกาย​ได​ดี​เทา​ที่​ควร

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ทารก​เหงื่อ​ออก​หัว​ เกิด​จา​กอ​ะไร
อาการ​ทารก​เหงื่อ​ออก​หัว​ ตอน​กลาง​คืน
ทารก​เหงื่อ​ออก​หัว​ เสี่ยง​เป็น​โรค​ราย​ไหม
ทารก​เหงื่อ​ออก​หัว​ ให​พอ​แม​แกไข​แบบ​น้ี

ทารก​เหงื่อ​ออก​หัว​ เกิด​จา​กอ​ะไร
ทารก​เหงื่อ​ออก​หัว​ เป็น​เรื่อง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​หลาย​คน​กังวล​ใจ​ เพราะ​อาจ​เป็น​สัญญาณ​บง​บอก​ถึง
ปัญหา​สุขภาพ​ได​ ซึ่ง​สาเหตุ​ที่​ทําให​ทารก​เหงื่อ​ออก​หัว​ เกิด​ขึ้น​ได​จาก​สาเหตุ​เหลา​น้ี​ ได​แก

1.​ ศีรษะ​ทารก​มี​ตอม​เหงื่อ​จํานวน​มาก
ใน​เด็ก​เล็ก​ตอม​เหงื่อ​สวน​ใหญ​จะ​อยู​ที่​ศีรษะ​ ดัง​นัน้​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​จัด​ที่นอน​ให​ลูก​ใน​สภาพ
แวดลอม​ที่​ปิด​ อากาศ​ถายเท​ไม​สะดวก​ หอง​นอน​ไมมี​การ​ระบาย​อา​กา​ศ ก็​จะ​ทําให​ทารก​เหงื่อ​ออก​หัว
มาก

2.​ เป็น​กลไก​ระบาย​ความ​รอน​ของ​ทาร​ก
เด็ก​ทารก​โดย​เฉพาะ​ทารก​แรก​เกิด​ มี​ระบบ​ประสาท​ที่​ยัง​พัฒนา​ไม​เต็ม​ที่​ ทําให​ไม​สามารถ​ควบคุม



อุณหภูมิ​รางกาย​ได​ดี​เทา​ผู​ใหญ​ ดัง​นัน้​หาก​ลูก​น อย​มี​เหงื่อ​ออก​ ให​คุณ​พอคุณ​แม​ทําให​อุณหภูมิ​ใน
รางกาย​ของ​ลูก​เย็น​ลง​ อาจ​จะ​ดวย​การ​ให​ใส​เสื้อผา​ที่​ไม​หนา​จน​เกิน​ไป

3.​ ทารก​กําลัง​หลับ​ลึก​ ทําให​มี​เหงื่อ​ออก​มาก
เด็ก​ทารก​ใช​เวลา​นาน​กวา​วัย​อื่น​ใน​การ​อยู​ใน​ชวง REM sleep ซึ่ง​เป็น​ชวง​หลับ​ลึก​ที่สุด​ของ​การ​นอน
หลับ​ ทําให​เด็ก​ทารก​มี​แนว​โนม​ที่​จะ​เหงื่อ​ออก​มาก​ใน​เวลา​กลาง​คืน​ใน​ชวง​ดัง​กลา​ว

 

อาการ​ทารก​เหงื่อ​ออก​หัว​ ตอน​กลาง​คืน
ลูก​น อย​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​สบาย​ตัว​มา​ตลอด​ทัง้​วัน​ แต​ชวง​เวลา​นอน​กลาง​คืน​กลับ​มี​เหงื่อ​ออก​ที่​หัว
ควร​สังเกต​ลูก​น อย​จาก​อาการ​ดัง​ตอ​ไป

1.​ เหงื่อ​ออก​เฉ​พา​ะที่
เป็น​อาการ​ที่​เหงื่อ​ออก​มาก​ใน​บริเวณ​เดียว​ อาจ​เป็น​แค​หนัง​ศีรษะ​หรือ​ทัง้​ศีรษะ​ ใบ​หน า​ และ​ลําคอ​
คุณ​แม​อาจ​สังเกต​พบ​วาที่​นอน​สวน​หัว​ของ​ลูก​เปียก​โชก​ใน​ขณะ​ที่​เตียง​แหง​สนิท

2.​ เหงื่อ​ออก​ทั่ว​ไป
เป็น​อาการ​ที่​เหงื่อ​ออก​มาก​ทัว่​ทัง้​ราง​กาย​ ผาปูที่นอน​และ​หมอนข​อง​ลูก​เปียก​โชก​ดวย​เหงื่อ​ นอกจาก
เหงื่อ​ออก​แลว​ ลูก​น อย​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​มี​อาการ​ดัง​ตอ​ไป​น้ี​รวม​ดวย​ คือ

หน า​หรือ​ตัว​แดง​กํ่า
มือ​หรือ​ราง​กาย​อุน
ตัว​สัน่​หรือ​ผิว​หนัง​ชื้น
หงุดหงิด​หรือ​น้ําตา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​เพราะ​เหงื่อ​ออก​มาก
งวง​นอน​ใน​ระหวาง​วัน​เพราะ​การ​นอน​หลับ​ถูก​รบกวน​จาก​เหงื่อ​ที่​ออก​มาก​เกิน​ไป

 



 

ทารก​เหงื่อ​ออก​หัว​ เสี่ยง​เป็น​โรค​ราย​ไหม
ทารก​เหงื่อ​ออก​หัว​ ถึง​แม​จะ​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​กับ​ลูก​น อย​ แต​รู​หรือ​ไม​วา​ อาการ​เหงื่อ​ออก​หัว​
อาจ​เป็น​สัญญาณ​บง​บอก​ถึง​ปัญหา​สุขภาพ​บาง​อยาง​ของ​ลูก​น อย​ ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​รีบ​สังเกต​และ
หาก​พบ​ความ​ผิด​ปก​ติ​ ควร​พา​ลูก​ไป​ปรึกษา​แพทย​ทัน​ที

1.​ โรค​หัว​ใจ​พิการ
ทารก​เหงื่อ​ออก​หัว​อาจ​ไมใช​แค​เฉพาะ​ขณะ​นอน​หลับ​ แต​มี​เหงื่อ​ออก​มาก​ขณะ​ทํากิจกรรม​งาย​ ๆ ซึ่ง
เป็น​ไป​ได​วา​ลูก​นา​จะ​มี​ปัญหา​เกี่ยว​กับ​หัว​ใจ​ ซึ่ง​อาจ​เป็น​โรค​หัวใจ​พิการ​แต​กําเนิด

2.​ โรค​หยุด​หายใจ​ขณะ​หลับ
โรค​หยุด​หายใจ​ขณะ​หลับ (Sleep apnea syndrome) ก็​สามารถ​ทําให​เกิด​เหงื่อ​ออก​ที่​ศีรษะ​มาก​เกิน
ไป​ได​ ซึ่ง​มัก​เกิด​กับ​ทารก​คลอด​กอน​กําหน​ด โดย​จะ​มี​อาการ​หายใจ​มี​เสียง​หวีด​ ผิว​เขียว​คลํ้ารวม
ดวย

3.​ ระบบ​ประสาท​ยัง​ไม​สม​บูร​ณ
ใน​ทารก​ระบบ​ประสาท​ยัง​ไม​เจริญ​เติบโต​และ​พัฒนา​เต็ม​ที่​ จึง​ไม​สามารถ​ชวย​ควบคุม​อุณหภูมิ



รางกาย​ของ​ทารก​ได​เหมือน​ผู​ใหญ​ ทําให​ทารก​เหงื่อ​ออก​หัว

4.​ ภาวะ​ไทรอยด​ทํางาน​หนัก
หรือ​ไทรอยด​เป็น​พิษ​ เป็น​ภาวะ​ที่​ฮอรโมน​มี​การ​หลัง่​ออก​มา​มากกวา​ปก​ติ​ เกิน​ความ​จําเป็น​ของ​ราง
กาย​ ซึ่ง​อาการ​ที่​พบ​ได​ คือ​ มี​เหงื่อ​ออก​งาย​ ไม​สามารถ​อยู​ใน​สภาพ​อากาศ​ที่​รอน​ได​นา​น ​เป็น​ตน

5.​ โรค​เหงื่อ​ออก​มาก​ผิด​ปก​ต ิHyperhidrosis
คือ​ โรค​ที่​มี​เหงื่อ​ออก​งาย​โดย​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ​ ซึ่ง​ไม​เกี่ยว​กับ​สภาพ​อากาศ​ที่​มี​อุณหภูมิ​รอน​เกิน​ไป​
โรค​เหงื่อ​ออก​มาก​ผิด​ปก​ติ​ จะ​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​ที่​ตอง​ได​รับ​การ​รักษา​ ได​แก​ มี​เหงื่อ​ออก​โดย​เฉพาะ
ตอน​กลาง​คืน​ มี​เหงื่อ​ออก​มาก​จน​กระทบ​กับ​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ ฯลฯ

 

ทารก​เหงื่อ​ออก​หัว​ ให​พอ​แม​แกไข​แบบ​นี้
ทารก​เหงื่อ​ออก​หัว​ หาก​เหงื่อ​ที่​ออก​มาก​ไม​ได​มี​สาเหตุ​มา​จาก​โรค​ตาง​ ๆ แต​เป็น​อาการ​เหงื่อ​ออก​ตาม
ปกติ​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​ใน​เด็ก​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ดูแล​ลูก​น อย​ใน​เบื้อง​ตน​ได​ ดัง​น้ี

แตง​กาย​ลูก​ให​เหมาะ​สม: ชุด​นอน​ลูก​ควร​เลือก​สวม​ใส​ที่​เน้ือ​ผา​เบา​สบาย​ ระบาย​อากาศ​ได​ดี
ปรับ​อุณหภูมิ​หอง​ให​เหมาะ​สม: หอง​นอน​ลูก​ตอง​มี​อากาศ​ถายเท​ดี​ ไม​รอน​มาก​เกิน​ไป​หรือ
เย็น​มาก​จน​เกิน​ไป

 

ทารก​เหงื่อ​ออก​หัว​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​เห็น​วา​ลูก​น อย​มี​อาการ​เหงื่อ​ออก​มาก​ผิด​ปกติ​รวม​กับ
อาการ​อื่น​ ๆ เชน​ นอน​กร​น ​หายใจ​เสียง​ดัง​ มี​เสียง​หวีด​ มี​การ​หายใจ​ผาน​ทาง​ปาก​ รูสึก​เบื่อ​อา​หาร​
น้ําหนัก​ลด​ มี​อาการ​คอ​แข็ง​ และ​อาเจียน​รุน​แรง​ เป็น​ตน​ ควร​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​แพทย​ที่​โรง​พยาบาล
ทัน​ที​ และ​เพื่อ​ให​ลูก​น อย​มี​สุขภาพ​รางกาย​ที่​แข็ง​แรง​ มี​พัฒนาการ​การ​เจริญ​เติบโต​ที่​สม​วัย​ แนะ
นําใหเลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม ตัง้แต​แรก​เกิด​เพียง​อยาง​เดียว​อยาง​น อย​ 6 เดือน​ เพราะ​ใน​นม​แม​มี​สาร
อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ทัง้​ยัง​มี​จุลินทรีย​สุขภาพ​หลาย​สาย​พันธุ​ เชน​ บีแล็กทิส (B.lactis)
หน่ึง​ใน​จุลินทรีย​สุขภาพ​ใน​กลุม​บิ​ฟิโด​แบค​ที​เรี​ยม (Bifidobacterium) และ​ยัง​เป็นโพ​รไบโอ​ติก ที่
สามารถ​สง​ตอ​ผาน​นม​แม​เพื่อ​เสริม​สราง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​น อย​ได​อีก​ดวย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
จุก​หล​อก​ ดี​กับ​ลูก​น อย​จริง​ไหม​ จุก​นม​หล​อก​ ขอดี​ขอ​เสีย​มี​อะไร​บา​ง
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
กลาก​น้ํานม​ เกิด​จาก​อะไร​ โรค​ผิวหนัง​ใน​เด็ก​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​เกลื้อน​น้ํานม
ลูก​เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​ อันตราย​ไหม​ พอ​แม​รับมือ​อยาง​ไร​ดี
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
โรค​ซาง​ใน​เด็ก​เล็ก​มี​จริง​ไหม​ เกิด​จาก​อะไร​ ดูแล​และ​ป องกัน​ได​หรือ​เปลา
ลูก​หัว​แบ​น ​ทารก​หัว​แบ​น ​คุณ​แม​ทําอยางไร​ได​บาง​ พ​รอม​วิธี​แกไข​เบื้อง​ตน

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breastfeeding-frequency
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/probiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/pacifiers-benefits-and-risks
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/pityriasis-alba
https://www.s-momclub.com/articles/baby-nosebleeds-at-night
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/sang-in-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/flat-head-babies


วิธี​บรรเทา​อาการ​ไอ​ของ​ลูก​น อย​ เมื่อ​ลูก​ไอ​ไม​หยุด​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​และ​ป อง​กัน
วิธี​ลด​ไข​ทารก​แรก​เกิด​ อาการ​ทารก​เป็น​ไข​ ทารก​ตัว​รอน​ พ​รอม​วิธี​วัด​ไข
นิทาน​เด็ก​ทารก​สําคัญ​กับ​ลูก​ไหม​ คุณ​แม​ควร​อาน​เรื่อง​อะไร​ให​ลูก​น อย​ฟัง​ดี

 

 

อาง​อิง​:

Is a child's head sweating a lot?, Vinmec healthcare1.
Why does my baby sweat so much while sleeping?, Babycenter2.
Why Is My Child Sweating at Night and What Can I Do?, Healthline3.
เช็ก!​ คุณ​มี​อาการ​ไทรอยด​ผิด​ปกติ​หรือ​ไม​?, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร4.
ภาวะ​เหงื่อ​ออก​มาก​ผิด​ปก​ติ​ บริเวณ​ฝา​มือ (Hyperhidrosis), โรง​พยาบาล​เปา​โล5.
เมื่อ​ลูก​น อย​ไข​ขึ้น​ ลด​ไข​อยางไร​ให​ถูก​วิธี​, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร6.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 16 กันยายน​ 2​567
 

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/baby/remedies-for-cough-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-reduce-a-fever-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids

