
ลูก​มี​เสลด​ใน​คอ​ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​เคาะ
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6นา​ที

คุณ​พอคุณ​แม​หลาย​ทาน​มัก​เกิด​ความ​กังวล​ เมื่อ​ลูก​ไอ​และ​มี​เสลด​ใน​คอ​ทําไง​ดี​ ? เสมหะ​ หรือ​เส​ลด​
เป็น​อาการ​ระคาย​เคือง​ใน​ลําคอ​ ที่​มี​สาเหตุ​เกิด​จาก​เชื้อ​โรค​ หรือ​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ที่​ไป​กระตุน​ทําให​เกิด
การ​หลัง่​เสมหะ​ออก​มา​ใน​ลําคอ​ เสลด​ที่​เหนียว​และ​ขน​นอกจาก​จะ​กอ​ให​เกิด​ความ​ไม​สบาย​ตัว​ให​กับ
ลูก​แลว​ ก็​ยัง​สามารถ​บง​บอก​การ​เกิด​โรค​ได​ดวย
 

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ลูก​มี​เสียง​ครืด​คราด​ใน​คอ​ตลอด​เวลา​เลย​คะ​ แต​ไม​ได​ไอ​หรือ​มี​น้ํามูก​ แบบ​นี้​คือ​เขา​มี​เสมหะ​ใช​ไหม​คะ
?
คลิก

เป็น​เสียง​ที่​ทําให​คุณ​พอคุณ​แม​กังวล​ใจ​ได​เลย​คะ​ เสียง​ครืด​คราด​ใน​ทารก​เล็กๆ​ มัก​จะ​ "ไมใช​เสมหะ​" ใน​ปอด
จริงๆ​ คะ​ สวน​ใหญ​มัก​เกิด​จาก​ภาวะ​กระดูก​ออน​กลอง​เสียง​ยัง​น่ิม​อยู (Laryngomalacia) ซึ่ง​เป็น​ภาวะ​ปกติ​ที่
หาย​ได​เอง​เมื่อ​โต​ขึ้น​ หรือ​อาจ​เป็น​เสียง​น้ําลาย​หรือ​นม​ที่​คาง​อยู​ใน​ลําคอ​คะ​ แต​เพื่อ​ความ​แนใจ​ที่​สุด​ การ​ให​คุณ
หมอ​เป็น​ผู​ตรวจ​ฟัง​เสียง​และ​วินิจฉัย​คือ​วิธี​ที่​ดี​ที่สุด​ที่​จะ​แยก​ภาวะ​ตางๆ​ ออก​จาก​กัน​ได​คะ

หนู​จะ​รู​ได​อยางไร​คะ​วา​ลูก​มี​เสมหะ​เหนียว​จน​ตอง​ชวย​เคาะ​ปอด​ หรือ​แค​เสียง​น้ําลาย​ธรรม​ดา​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​ดี​มาก​เลย​คะ​ สัญญาณ​ที่​บง​บอก​วา​นา​จะ​มี​เสมหะ​เหนียว​ขน​จริงๆ​ คือ​น อง​มัก​จะ​มี​อา​การ​ "ไอ​รวม
ดวย​" และ​เวลา​ไอ​ดู​เหมือน​จะ​ไอ​ไม​สุด​ หรือ​หายใจ​แลว​ไดยิน​เสียง​เสมหะ​ดัง​มา​จาก​ใน​อก​คะ​ สวน​เสียง​น้ําลาย
มัก​จะ​ไดยิน​ชัด​บริเวณ​ลําคอ​และ​มัก​จะ​หาย​ไป​หลัง​กลืน​น้ําลาย​คะ​ แต​การ​เคาะ​ปอด​เป็น​หัตถการ​ที่​ควร​ทําเมื่อ
จําเป็น​และ​ตอง​ทําอยาง​ถูก​วิธี​ ดัง​นัน้​การ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​หรือ​นัก​กายภาพบําบัด​เพื่อ​ประเมิน​และ​สอน​วิธี​ที่​ถูก
ตอง​กอน​จะ​ปลอดภัย​ที่​สุด​คะ

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


ลูก​ไอ​ตลอด​เลย​คะ​ แลว​ก็​มี​เสมหะ​สี​เขียวๆ​ ออก​มา​ดวย​ แบบ​นี้​คือ​ติด​เชือ้​แบคทีเรีย​ใช​ไหม​คะ​ ตอง​กิน
ยา​ฆา​เชือ้​หรือ​เปลา​?
คลิก

ความ​เชื่อ​ที่​วา​เสมหะ​สี​เขียว​หรือ​เหลือง​หมาย​ถึง​การ​ติด​เชื้อ​แบคทีเรีย​เสมอ​ไป​นัน้​ "ไม​ถูก​ตอง​เสมอ​ไป"​ นะ​คะ​! สี
ของ​เสมหะ​สามารถ​เกิด​จาก​การ​ที่​มี​เซลล​เม็ด​เลือด​ขาว​ออก​มา​ตอสู​กับ​การ​ติด​เชื้อ​ ซึ่ง​อาจ​จะ​เป็น​เชื้อ​ไวรัส​ก็ได​คะ​
การ​จะ​ให​ยา​ปฏิ​ชีว​นะ​ (ยา​ฆา​เชื้อ​) หรือ​ไม​นัน้​ ขึ้น​อยู​กับ​การ​วินิจฉัย​ของ​แพทย​โดย​รวม​เทานัน้​คะ​ การ​ซื้อ​ยา​ให
ลูก​ทาน​เอง​อาจ​ทําให​เกิด​เชื้อ​ดื้อยา​และ​เป็น​อันตราย​ได​ ดัง​นัน้​ควร​รีบ​พา​น อง​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​รักษา​ที่​ถูก
ตอง​คะ

สรุป
ลูก​มี​เสลด​ใน​คอ​ทําไง​ดี​ เสมหะ​หรือ​เสลด​ที่​ตรง​บริเวณ​ทาง​เดิน​หายใจ​สวน​ลาง​ มีหน า​ที่​สราง
ความ​ชุม​ชื้น​ภายใน​ลําคอ​ และ​ชวย​ดัก​จับ​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ที่​เขา​มา​ภายใน​ลําคอ​ หาก​พบ​วา​ลูก​มี
เสลด​ใน​คอ​มาก​ สามารถ​บรรเทา​เสลด​ใน​ลําคอ​ได​ดวย​การ​ดูด​ออก​ และ​การ​เคาะ​ปอด​อยาง​ถูก
วิธี​ตาม​คําแนะนําของ​แพ​ทย
ลูก​มี​เสลด​ใน​คอ​ อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​การ​เจ็บ​ปวย​ไม​สบาย​ หรือ​ภาวะ​ผิด​ปกติ​ของ​ราง​กาย​ เชน​
โรค​หวัด​ โรค​จมูก​อัก​เส​บ ภูมิ​แพ​ การ​แพ​นม​วัว​ การ​ระคาย​เคือง​ใน​ลําคอ​ ฯลฯ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ลูก​มี​เสลด​ใน​คอ​ เกิด​จา​กอ​ะไร
ลูก​มี​เสลด​ใน​คอ​ จะ​รู​ได​อยาง​ไร
ลูก​มี​เสลด​ใน​คอ​ อันตราย​ไหม
ลูก​มี​เสลด​ใน​คอ​ทําไง​ดี​ ชวย​ลูก​ได​ยัง​ไง​บา​ง
วิธี​เคาะ​ปอด​ ชวย​ระบาย​เสมหะ​ให​ลูก​ได​จริง​ไหม
วิธี​ดูแล​ลูก​น อย​ เมื่อ​ลูก​มี​เส​มหะ

ลูก​มี​เสลด​ใน​คอ​ เกิด​จา​กอ​ะไร
ลูก​มี​เสลด​ใน​คอ​ เป็น​เรื่อง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​หลาย​ทาน​กังวล​ใจ​ เพราะ​อาจ​สง​ผล​ตอ​การ​กิน​นม​ อา​หาร​
การ​นอ​น ​และ​การ​หายใจ​ของ​ลูก​ได​ หาก​ลูก​มี​อาการ​เสลด​ใน​คอ​บอย​ ๆ ควร​สังเกต​อาการ​อื่น​ ๆ รวม
ดวย​ เชน​ ไอ​ มี​น้ํามูก​ เจ็บ​คอ​ เพื่อ​หา​สาเหตุ​ที่แท​จริง​และ​วิธี​การ​ดูแล​ที่​เหมาะ​สม​ สําหรับ​เสมหะ​ หรือ
เสลด​ใน​คอ (chronic secretion in the throat) เป็น​สาร​คัด​หลัง่​ที่​รางกาย​สราง​ขึ้น​มา​จาก​ตอม​ที่​อยู
ใน​เยื่อ​บุ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ ซึ่ง​การ​มี​เสลด​อาจ​มี​สาเหตุ​มา​จาก​โรค​ หรือ​ภาวะ​ผิด​ปกติ​บาง​อยาง​ของ​ราง
กาย​ ได​แก

1.​ โร​คห​วัด
เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​ที่​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​สวน​บน​ ซึ่ง​กอ​ให​เกิด​อาการ​จาม​ ไอ ลูก​น อย​คัด​จมูก

https://www.s-momclub.com/articles/baby/common-cold-in-babies


น้ํามูก​ไหล และ​มี​ไข​ หาก​เชื้อ​หวัด​ลาม​ลง​ไป​ใน​คอ​ จะ​ทําให​คอ​อักเสบ​และ​เจ็บ​คอ

 

2.​ โรค​จมูก​อัก​แสบ​ภู​มิ​แพ
เกิด​จาก​เยื่อ​บุ​ใน​โพรง​จมูก​สัมผัส​กับ​สาร​กอ​ภูมิ​แพ​ และ​กระตุน​ตอม​สราง​น้ํามูก​ใน​จมูก​ ทําให​จมูก
สวน​หน า​มี​น้ํามูก​ไหล​ออก​มา​มาก​ จน​น้ํามูก​ไหล​ลงคอ​กลาย​เป็น​เสลด​ใน​คอ

 

3.​ กรด​ไหล​ยอน
เกิด​จาก​กรด​ไหล​ยอน​ออก​มาน​อก​หลอดอาหาร​ไหล​ไป​ที่​เยื่อ​บุ​จมูก​ทาง​ดาน​บน​ ไป​กระตุน​ตอม​สราง
น้ํามูก​ขึ้น​ใน​โพรง​จมูก​ หรือ​มี​เสมหะ​ไหล​ลง​คอ

 

4.​ การ​ระคาย​เคือง​ใน​ลําคอ
อา​กา​ศ หรือ​อุณหภูมิ​หอง​ที่​เย็น​ การ​ไอ​ รวม​ถึง​สิ่ง​สก​ปรก​ มลพิษ​ที่​ปะปน​มา​กับ​อา​กา​ศ ฯลฯ​ สามารถ
กอ​ให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ใน​ลําคอ​ ซึ่ง​กา​ระคาย​เคือง​ใน​ลําคอ​จะ​ไป​กระตุน​ตอม​สราง​เสมหะ​ให​ผลิต
เสมหะ​มากกวา​ปก​ติ

 

5.​ โรค​ไซนัส​อัก​เสบ
การ​อักเสบ​ของ​ไซนัส​จะ​ไป​กระตุน​ตอม​สราง​น้ํามูก​ เมื่อ​น้ํามูก​ไหล​ผาน​รู​เปิด​ของ​ไซนัส​ลง​คอ​ ทําให
เกิด​เป็น​เสมหะ​ใน​ลําคอ

 

6.​ ติด​เชือ้​ที่​คอ
หาก​ลําคอ​มี​การ​ติด​เชื้อ​เรื้อ​รัง​ เชน​ เชื้อ​ไว​รัส​ เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย เชื้อ​วัณ​โรค​ ฯลฯ​ จะ​ทําให​เยื่อ​บุ​ลําคอ​เกิด
การ​อัก​เส​บ ซึ่ง​จะ​ไป​กระตุน​ตอม​สราง​เสมหะ​ใน​ลําคอ​ ทําให​มี​เสลด​ใน​ลําคอ

 

7.​ แพ​นม​วัว
ในเด็ก​แพ​นม​วัว จะ​มี​อาการ​ตาง​ ๆ ที่​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ เชน​ มี​อาการ​คัด​จมูก​เรื้อ​รัง​ น้ํามูก​ไหล​
และ​มี​เสลด​ใน​ลําคอ​ เป็น​ตน

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/common-cold-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-cow-milk-allergic


ลูก​มี​เสลด​ใน​คอ​ จะ​รู​ได​อยาง​ไร
ลูก​มี​เสลด​ใน​คอ​ทําไง​ดี​ หาก​ลูก​น อย​มี​อาการ​ดัง​ตอ​ไป​น้ี​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​บง​บอก​วา​ลูก​มี​เสลด​ใน​คอ​
ได​แก

กระ​แอ​ม: กระแอม​หลาย​ครัง้​ใน​ 1 ชัว่​โมง​ การก​ระ​แอ​มเป็น​สัญญาณ​ที่​รางกาย​พยายาม​ที่​จะ
กําจัด​เอา​เสมหะ​ออก​จาก​ลําคอ
ไอ​มี​เสมหะ​: รางกาย​จะ​มี​การ​ขับ​สาร​คัด​หลัง่​ออก​มา​ ทําให​เวลา​ไอ​จะ​มี​เสมหะ​ออก​มา​ดวย​ อาจ
เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ที่​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ เชน​ เป็น​ไข​หวัด​ ปอด​อัก​เส​บ เป็น​ตน

 

 

ลูก​มี​เสลด​ใน​คอ​ อันตราย​ไหม
บริเวณ​ทาง​เดิน​หายใจ​สวน​ลาง​จะ​มี​เสมหะ​หรือ​เสลด​อยู​ ซึ่ง​มีหน า​ที่​สราง​ความ​ชุม​ชื้น​ภายใน​ลําคอ​
และ​ชวย​ดัก​จับ​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ที่​เขา​มา​ภายใน​ลําคอ​ ดัง​นัน้​หาก​คุณ​พอคุณ​แม​มี​ความ​กังวล​เวลา​ที่​ลูก
มี​เสลด​ใน​คอ​ วา​จะ​เป็น​อันตราย​อะไร​ตอ​สุขภาพ​หรือ​ไม​นัน้​ สามารถ​ให​แพทย​ตรวจ​วินิจฉัย​จาก​สี​ของ
เสลด​ได​ ดัง​น้ี

เสมหะ​สี​ใส: โรค​ปอด​บวม​ โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก และ​โรค​หลอดลม​อัก​เส​บ เป็น​ตน
เสมหะ​สี​ขาว​: โรค​กรด​ไหล​ยอน​ โรค​หลอดลม​อัก​เส​บ โรค​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อ​รัง​ เป็น​ตน
เสมหะ​สี​เขียว​และ​เห​ลือ​ง: โรค​หลอดลม​อัก​เส​บ โรค​ไซนัส​อัก​เส​บ โรค​ปอด​บวม​ เป็น​ตน

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-allergy-facts


 

ลูก​มี​เสลด​ใน​คอ​ทําไง​ดี​ ชวย​ลูก​ได​ยัง​ไง​บา​ง
หาก​ลูก​น อย​มี​เสลด​ใน​คอ​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ดูแล​เบื้อง​ตน​เพื่อ​ชวย​ให​เสลด​ใน​คอ​หลุด​ออก​ หรือ
บรรเทา​อาการ​ลง​ ลูก​น อย​จะ​ได​รูสึก​สบาย​ตัว​ ดัง​น้ี

ปรึกษา​แพทย​เรื่อง​การ​กิน​ยา: แนะนําให​ปรึกษา​แพทย​กอน​ทุก​ครัง้​ เพื่อ​การ​ใช​ยา​ที่​ถูก​ตอง
เหมาะ​สม​กับ​เด็ก​แตละ​คน​ คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร​ซื้อ​ยา​ให​ลูก​กิน​เอง​เด็ด​ขาด
ดูด​ออก​: หาก​สังเกต​ดู​วา​ลูก​มี​ปริมาณ​เสมหะ​มาก​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ดูด​ออก​ได​ โดย​ให​ดูด
เอา​เสมหะ​ที่​อยู​ใน​จมูก​และ​ปาก​ออก​ ซึ่ง​การ​ดูด​เสมหะ​ออก​เพื่อ​ไม​ให​เกิด​การ​อาเจียน​หรือ​สําลัก​
แนะนําให​ดูด​เสมหะ​ให​ลูก​กอน​มื้อ​อาหาร​หรือ​หลัง​มื้อ​อาหาร​ประ​มา​ณ 1.​30 ชัว่​โมง​ ถึง​ 2​ ชัว่
โมง
เคาะ​ปอด​: การ​เคาะ​ปอด​จะ​ชวย​ระบาย​เสมหะ​ที่​ติด​อยู​ใน​หลอดลม​หลุด​ออ​กมา

 

วิธี​เคาะ​ปอด​ ชวย​ระบาย​เสมหะ​ให​ลูก​ได​จริง
ไหม
คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ชวย​ทําให​เสลด​หรือ​เสมหะ​ของ​ลูก​หลุด​ออก​ได​ดวย​การ​เคาะ​ปอด​ สําหรับ​การ
เคาะ​ปอด (Chest Percussion) เป็นการ​ระบาย​เสมหะ​ ที่​เกิด​จาก​การ​เคาะ​เพื่อ​ให​เกิด​แรง​สัน่
สะเทือน​ผาน​ผนัง​ทรวงอก​ลง​ไป​ถึง​แขนง​หลอด​ลม​ ลม​ที่​เกิด​จาก​การ​เคาะ​จะ​ไป​กระทบ​ผนัง​ทรวง​อก​
ทําให​เสมหะ​ที่​เกาะ​อยู​ที่ทาง​เดิน​หายใจ​สวน​ลาง​คอย​หลุด​ออ​กมา

 

ซึ่ง​ทา​เคาะ​ปอด​สามารถ​ทําได​ถึง​ 3 ทา​ และ​ทัง้​ 3 ทา​น้ี​จะ​ตอง​ทํามือ​ให​มี​ลักษณะ​เป็น​อุง​ขึ้น​มา​ ดวย
การ​ให​น้ิว​ชี้​ กลาง​ นาง​ กอย​ ชิด​กัน​ ซึ่ง​ตอง​ทําอยาง​ถูก​วิธี​ตาม​คําแนะนําของ​แพ​ทย

1.​ ทา​อุม​พาด​บา
เด็ก​เล็ก​: ให​คุณ​พอคุณ​แม​อุม​ลูก​หัน​หน า​เขาหา​อก​ โดย​จัด​ให​ศีรษะ​ของ​ลูก​พาด​อยู​บน​ไหล​หรือ
แนบ​กับ​ลําตัว
เด็ก​โต: จัด​ให​ลูก​นัง่​หัน​หน า​ออก​ใช​หมอน​หนุน​ไว​ที่​หน าอก​และ​ให​ลูก​โนม​ตัว​ไป​ขาง​หน า​ จาก
นัน้​ให​เคาะ​ดาน​หลัง​สวน​บน​เหนือ​กระดูก​สะบัก​ขึ้น​ไป

 

2.​ ทา​นอน​หง​าย
จัด​ให​ลูก​อยู​ใน​ทา​นอน​หงาย​ ศีรษะ​หนุน​หมอ​น ​ใช​ผา​บาง​ ๆ รอง​บริเวณ​หน า​อก​ แลว​เคาะ​บริเวณ
ระดับ​ไหปลารา​ถึง​ใต​ราว​นม​ของ​ลูก

 



3.​ ทา​นอน​ตะ​แคง
ให​ลูก​นอน​ตะ​แค​ง ยก​แขน​ลูก​ขึ้น​เล็ก​น อย​ไป​ขาง​หน า​ แลว​เคาะ​บริเวณ​เหนือ​ชาย​โครง​ดาน​ขาง​
ตํ่าจาก​รักแร​ลง​มา

 

วิธี​ดูแล​ลูก​นอย​ เมื่อ​ลูก​มี​เส​มหะ
เคล็ด​ลับ​เพิ่ม​เติม​ หาก​ลูก​น อย​เกิด​อาการ​ไอ​มี​เสมหะ​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ดูแล​ลูก​น อย​ได​ดัง​น้ี

1.​ ให​ลูก​ดื่ม​น้ําให​เพียง​พอ
ให​ลูก​ดื่ม​น้ําอุน​ นม​อุน​ ๆ และ​ซุป​อุน​ ๆ เพื่อ​ชวย​บรรเทา​อาการ​เจ็บ​คอ​ และ​ลด​ความ​ขน​เหนียว​ของ
เสมหะ​ เพื่อ​ให​รางกาย​กําจัด​เสมหะ​ออก​ได​งาย​ขึ้น

 

2.​ ให​นอน​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ
หาก​ลูก​มี​เสลด​ใน​คอ​ ไม​สบาย​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ให​ลูก​นอน​หลับ​พัก​พอ​ให​เพียง​พอ​ จัด​หอง​นอน​ลูก
ให​อากาศ​ถายเท​สะดวก​ มี​ลม​ธรรม​ชา​ติ​ อาจ​เปิด​พัดลม​ให​สาย​ไป​มา​ และ​หลีก​เลี่ยง​อากาศ​ที่​เย็น​เกิน
ไป​ อาจ​งด​การ​เปิด​เครื่อง​ปรับ​อากาศ​ใน​ชวง​ที่​ลูก​ไม​สบ​าย

 

3.​ ลาง​จมูก​ให​ลูก​ดวย​น้ําเก​ลือ
การ​ลาง​จมูก​ดวย​น้ําเกลือ​ดวย​วิธี​ที่​ถูก​ตอง​เป็น​อีก​หน่ึง​วิธี​ชวย​ลด​อาการ​คัด​จมูก​ ชะลาง​สิ่ง​สกปรก
และ​สาร​กอ​ภูมิ​แพ​ และ​ชวย​บรรเทา​ลูก​ไอ​มี​เสมหะ​ได

 

ลูก​มี​เสลด​ใน​คอ​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ดูแล​เบื้อง​ตน​ที่​บาน​ได​ เชน​ การ​ให​ดื่ม​น้ําอุน​ การ​เคาะ​ปอด​
การ​ดูด​เสมหะ​ และการ​ลาง​จมูก สามารถ​ชวย​บรรเทา​อาการ​ได​ อยางไร​ก็ตาม​หาก​คุณ​พอคุณ​แม
สังเกต​พบ​วา​ลูก​น อย​มี​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ หายใจ​ลําบาก​ ลูก​หายใจ​มี​เสียง​หวี​ด ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ
แพทย​เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​รักษา​อยาง​เห​มา​ะสม

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
จุก​หล​อก​ ดี​กับ​ลูก​น อย​จริง​ไหม​ จุก​นม​หล​อก​ ขอดี​ขอ​เสีย​มี​อะไร​บา​ง
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
กลาก​น้ํานม​ เกิด​จาก​อะไร​ โรค​ผิวหนัง​ใน​เด็ก​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​เกลื้อน​น้ํานม

https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-your-baby-nose
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-wheezing
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/pacifiers-benefits-and-risks
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/pityriasis-alba


ลูก​เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​ อันตราย​ไหม​ พอ​แม​รับมือ​อยาง​ไร​ดี
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
โรค​ซาง​ใน​เด็ก​เล็ก​มี​จริง​ไหม​ เกิด​จาก​อะไร​ ดูแล​และ​ป องกัน​ได​หรือ​เปลา
ลูก​หัว​แบ​น ​ทารก​หัว​แบ​น ​คุณ​แม​ทําอยางไร​ได​บาง​ พ​รอม​วิธี​แกไข​เบื้อง​ตน
วิธี​บรรเทา​อาการ​ไอ​ของ​ลูก​น อย​ เมื่อ​ลูก​ไอ​ไม​หยุด​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​และ​ป อง​กัน
วิธี​ลด​ไข​ทารก​แรก​เกิด​ อาการ​ทารก​เป็น​ไข​ ทารก​ตัว​รอน​ พ​รอม​วิธี​วัด​ไข
นิทาน​เด็ก​ทารก​สําคัญ​กับ​ลูก​ไหม​ คุณ​แม​ควร​อาน​เรื่อง​อะไร​ให​ลูก​น อย​ฟัง​ดี
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