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คุณพอคุณแมหลายทานมักเกิดความกังวล เมื่อลูกไอและมีเสลดในคอทําไงดี ? เสมหะ หรือเสลด
เป็นอาการระคายเคืองในลําคอ ที่มีสาเหตุเกิดจากเชื้อโรค หรือสิ่งแปลกปลอมที่ไปกระตุนทําใหเกิด
การหลัง่เสมหะออกมาในลําคอ เสลดที่เหนียวและขนนอกจากจะกอใหเกิดความไมสบายตัวใหกับ
ลูกแลว ก็ยังสามารถบงบอกการเกิดโรคไดดวย
 

สรุป
ลูกมีเสลดในคอทําไงดี เสมหะหรือเสลดที่ตรงบริเวณทางเดินหายใจสวนลาง มีหน าที่สราง
ความชุมชื้นภายในลําคอ และชวยดักจับสิ่งแปลกปลอมที่เขามาภายในลําคอ หากพบวาลูกมี
เสลดในคอมาก สามารถบรรเทาเสลดในลําคอไดดวยการดูดออก และการเคาะปอดอยางถูก
วิธีตามคําแนะนําของแพทย
ลูกมีเสลดในคอ อาจเกิดขึ้นไดจากการเจ็บปวยไมสบาย หรือภาวะผิดปกติของรางกาย เชน
โรคหวัด โรคจมูกอักเสบ ภูมิแพ การแพนมวัว การระคายเคืองในลําคอ ฯลฯ

 

เลือกอานตามหัวขอ
ลูกมีเสลดในคอ เกิดจากอะไร
ลูกมีเสลดในคอ จะรูไดอยางไร
ลูกมีเสลดในคอ อันตรายไหม
ลูกมีเสลดในคอทําไงดี ชวยลูกไดยังไงบาง
วิธีเคาะปอด ชวยระบายเสมหะใหลูกไดจริงไหม
วิธีดูแลลูกน อย เมื่อลูกมีเสมหะ

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


ลูกมีเสลดในคอ เกิดจากอะไร
ลูกมีเสลดในคอ เป็นเรื่องที่คุณพอคุณแมหลายทานกังวลใจ เพราะอาจสงผลตอการกินนม อาหาร
การนอน และการหายใจของลูกได หากลูกมีอาการเสลดในคอบอย ๆ ควรสังเกตอาการอื่น ๆ รวม
ดวย เชน ไอ มีน้ํามูก เจ็บคอ เพื่อหาสาเหตุที่แทจริงและวิธีการดูแลที่เหมาะสม สําหรับเสมหะ หรือ
เสลดในคอ (chronic secretion in the throat) เป็นสารคัดหลัง่ที่รางกายสรางขึ้นมาจากตอมที่อยู
ในเยื่อบุทางเดินหายใจ ซึ่งการมีเสลดอาจมีสาเหตุมาจากโรค หรือภาวะผิดปกติบางอยางของราง
กาย ไดแก

1. โรคหวัด
เกิดจากการติดเชื้อไวรัสที่ระบบทางเดินหายใจสวนบน ซึ่งกอใหเกิดอาการจาม ไอ ลูกน อยคัดจมูก
น้ํามูกไหล และมีไข หากเชื้อหวัดลามลงไปในคอ จะทําใหคออักเสบและเจ็บคอ

 

2. โรคจมูกอักแสบภูมิแพ
เกิดจากเยื่อบุในโพรงจมูกสัมผัสกับสารกอภูมิแพ และกระตุนตอมสรางน้ํามูกในจมูก ทําใหจมูก
สวนหน ามีน้ํามูกไหลออกมามาก จนน้ํามูกไหลลงคอกลายเป็นเสลดในคอ

 

3. กรดไหลยอน
เกิดจากกรดไหลยอนออกมานอกหลอดอาหารไหลไปที่เยื่อบุจมูกทางดานบน ไปกระตุนตอมสราง
น้ํามูกขึ้นในโพรงจมูก หรือมีเสมหะไหลลงคอ

 

4. การระคายเคืองในลําคอ
อากาศ หรืออุณหภูมิหองที่เย็น การไอ รวมถึงสิ่งสกปรก มลพิษที่ปะปนมากับอากาศ ฯลฯ สามารถ
กอใหเกิดการระคายเคืองในลําคอ ซึ่งการะคายเคืองในลําคอจะไปกระตุนตอมสรางเสมหะใหผลิต
เสมหะมากกวาปกติ

 

5. โรคไซนัสอักเสบ
การอักเสบของไซนัสจะไปกระตุนตอมสรางน้ํามูก เมื่อน้ํามูกไหลผานรูเปิดของไซนัสลงคอ ทําให
เกิดเป็นเสมหะในลําคอ

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/common-cold-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/common-cold-in-babies


6. ติดเชือ้ที่คอ
หากลําคอมีการติดเชื้อเรื้อรัง เชน เชื้อไวรัส เชื้อแบคทีเรีย เชื้อวัณโรค ฯลฯ จะทําใหเยื่อบุลําคอเกิด
การอักเสบ ซึ่งจะไปกระตุนตอมสรางเสมหะในลําคอ ทําใหมีเสลดในลําคอ

 

7. แพนมวัว
ในเด็กแพนมวัว จะมีอาการตาง ๆ ที่ระบบทางเดินหายใจ เชน มีอาการคัดจมูกเรื้อรัง น้ํามูกไหล
และมีเสลดในลําคอ เป็นตน

 

ลูกมีเสลดในคอ จะรูไดอยางไร
ลูกมีเสลดในคอทําไงดี หากลูกน อยมีอาการดังตอไปน้ี อาจเป็นสัญญาณบงบอกวาลูกมีเสลดในคอ
ไดแก

กระแอม: กระแอมหลายครัง้ใน 1 ชัว่โมง การกระแอมเป็นสัญญาณที่รางกายพยายามที่จะ
กําจัดเอาเสมหะออกจากลําคอ
ไอมีเสมหะ: รางกายจะมีการขับสารคัดหลัง่ออกมา ทําใหเวลาไอจะมีเสมหะออกมาดวย อาจ
เกิดจากการติดเชื้อที่ระบบทางเดินหายใจ เชน เป็นไขหวัด ปอดอักเสบ เป็นตน

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-cow-milk-allergic


 

ลูกมีเสลดในคอ อันตรายไหม
บริเวณทางเดินหายใจสวนลางจะมีเสมหะหรือเสลดอยู ซึ่งมีหน าที่สรางความชุมชื้นภายในลําคอ
และชวยดักจับสิ่งแปลกปลอมที่เขามาภายในลําคอ ดังนัน้หากคุณพอคุณแมมีความกังวลเวลาที่ลูก
มีเสลดในคอ วาจะเป็นอันตรายอะไรตอสุขภาพหรือไมนัน้ สามารถใหแพทยตรวจวินิจฉัยจากสีของ
เสลดได ดังน้ี

เสมหะสีใส: โรคปอดบวม โรคภูมิแพในเด็ก และโรคหลอดลมอักเสบ เป็นตน
เสมหะสีขาว: โรคกรดไหลยอน โรคหลอดลมอักเสบ โรคปอดอุดกัน้เรื้อรัง เป็นตน
เสมหะสีเขียวและเหลือง: โรคหลอดลมอักเสบ โรคไซนัสอักเสบ โรคปอดบวม เป็นตน

 

ลูกมีเสลดในคอทําไงดี ชวยลูกไดยังไงบาง
หากลูกน อยมีเสลดในคอ คุณพอคุณแมสามารถดูแลเบื้องตนเพื่อชวยใหเสลดในคอหลุดออก หรือ
บรรเทาอาการลง ลูกน อยจะไดรูสึกสบายตัว ดังน้ี

ปรึกษาแพทยเรื่องการกินยา: แนะนําใหปรึกษาแพทยกอนทุกครัง้ เพื่อการใชยาที่ถูกตอง
เหมาะสมกับเด็กแตละคน คุณพอคุณแมไมควรซื้อยาใหลูกกินเองเด็ดขาด
ดูดออก: หากสังเกตดูวาลูกมีปริมาณเสมหะมาก คุณพอคุณแมสามารถดูดออกได โดยใหดูด

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-allergy-facts


เอาเสมหะที่อยูในจมูกและปากออก ซึ่งการดูดเสมหะออกเพื่อไมใหเกิดการอาเจียนหรือสําลัก
แนะนําใหดูดเสมหะใหลูกกอนมื้ออาหารหรือหลังมื้ออาหารประมาณ 1.30 ชัว่โมง ถึง 2 ชัว่
โมง
เคาะปอด: การเคาะปอดจะชวยระบายเสมหะที่ติดอยูในหลอดลมหลุดออกมา

 

วิธีเคาะปอด ชวยระบายเสมหะใหลูกไดจริง
ไหม
คุณพอคุณแมสามารถชวยทําใหเสลดหรือเสมหะของลูกหลุดออกไดดวยการเคาะปอด สําหรับการ
เคาะปอด (Chest Percussion) เป็นการระบายเสมหะ ที่เกิดจากการเคาะเพื่อใหเกิดแรงสัน่
สะเทือนผานผนังทรวงอกลงไปถึงแขนงหลอดลม ลมที่เกิดจากการเคาะจะไปกระทบผนังทรวงอก
ทําใหเสมหะที่เกาะอยูที่ทางเดินหายใจสวนลางคอยหลุดออกมา

 

ซึ่งทาเคาะปอดสามารถทําไดถึง 3 ทา และทัง้ 3 ทาน้ีจะตองทํามือใหมีลักษณะเป็นอุงขึ้นมา ดวย
การใหน้ิวชี้ กลาง นาง กอย ชิดกัน ซึ่งตองทําอยางถูกวิธีตามคําแนะนําของแพทย

1. ทาอุมพาดบา
เด็กเล็ก: ใหคุณพอคุณแมอุมลูกหันหน าเขาหาอก โดยจัดใหศีรษะของลูกพาดอยูบนไหลหรือ
แนบกับลําตัว
เด็กโต: จัดใหลูกนัง่หันหน าออกใชหมอนหนุนไวที่หน าอกและใหลูกโนมตัวไปขางหน า จาก
นัน้ใหเคาะดานหลังสวนบนเหนือกระดูกสะบักขึ้นไป

 

2. ทานอนหงาย
จัดใหลูกอยูในทานอนหงาย ศีรษะหนุนหมอน ใชผาบาง ๆ รองบริเวณหน าอก แลวเคาะบริเวณ
ระดับไหปลาราถึงใตราวนมของลูก

 

3. ทานอนตะแคง
ใหลูกนอนตะแคง ยกแขนลูกขึ้นเล็กน อยไปขางหน า แลวเคาะบริเวณเหนือชายโครงดานขาง
ตํ่าจากรักแรลงมา

 



วิธีดูแลลูกนอย เมื่อลูกมีเสมหะ
เคล็ดลับเพิ่มเติม หากลูกน อยเกิดอาการไอมีเสมหะ คุณพอคุณแมสามารถดูแลลูกน อยไดดังน้ี

1. ใหลูกดื่มน้ําใหเพียงพอ
ใหลูกดื่มน้ําอุน นมอุน ๆ และซุปอุน ๆ เพื่อชวยบรรเทาอาการเจ็บคอ และลดความขนเหนียวของ
เสมหะ เพื่อใหรางกายกําจัดเสมหะออกไดงายขึ้น

 

2. ใหนอนพักผอนใหเพียงพอ
หากลูกมีเสลดในคอ ไมสบาย คุณพอคุณแมควรใหลูกนอนหลับพักพอใหเพียงพอ จัดหองนอนลูก
ใหอากาศถายเทสะดวก มีลมธรรมชาติ อาจเปิดพัดลมใหสายไปมา และหลีกเลี่ยงอากาศที่เย็นเกิน
ไป อาจงดการเปิดเครื่องปรับอากาศในชวงที่ลูกไมสบาย

 

3. ลางจมูกใหลูกดวยน้ําเกลือ
การลางจมูกดวยน้ําเกลือดวยวิธีที่ถูกตองเป็นอีกหน่ึงวิธีชวยลดอาการคัดจมูก ชะลางสิ่งสกปรก
และสารกอภูมิแพ และชวยบรรเทาลูกไอมีเสมหะได

 

ลูกมีเสลดในคอคุณพอคุณแมสามารถดูแลเบื้องตนที่บานได เชน การใหดื่มน้ําอุน การเคาะปอด
การดูดเสมหะ และการลางจมูก สามารถชวยบรรเทาอาการได อยางไรก็ตามหากคุณพอคุณแม
สังเกตพบวาลูกน อยมีอาการผิดปกติ เชน หายใจลําบาก ลูกหายใจมีเสียงหวีด ควรรีบพาลูกไปพบ
แพทยเพื่อรับการตรวจวินิจฉัยและรักษาอยางเหมาะสม

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
จุกหลอก ดีกับลูกน อยจริงไหม จุกนมหลอก ขอดีขอเสียมีอะไรบาง
สายสะดือทารก สะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน พรอมวิธีทําความสะอาด
กลากน้ํานม เกิดจากอะไร โรคผิวหนังในเด็ก พรอมวิธีดูแลเกลื้อนน้ํานม
ลูกเลือดกําเดาไหลตอนกลางคืน อันตรายไหม พอแมรับมืออยางไรดี
วิธีหอตัวทารกที่ถูกตอง ใหลูกน อยสบายตัว เหมือนอยูในทองแม
โรคซางในเด็กเล็กมีจริงไหม เกิดจากอะไร ดูแลและป องกันไดหรือเปลา
ลูกหัวแบน ทารกหัวแบน คุณแมทําอยางไรไดบาง พรอมวิธีแกไขเบื้องตน
วิธีบรรเทาอาการไอของลูกน อย เมื่อลูกไอไมหยุด พรอมวิธีดูแลและป องกัน
วิธีลดไขทารกแรกเกิด อาการทารกเป็นไข ทารกตัวรอน พรอมวิธีวัดไข
นิทานเด็กทารกสําคัญกับลูกไหม คุณแมควรอานเรื่องอะไรใหลูกน อยฟังดี
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อางอิง:

เสมหะในคอสามารถบอกโรคอะไรไดบาง, โรงพยาบาลเพชรเวช1.
วา! มีเสมหะในคอตลอดเลย...นารําคาญจัง, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัย2.
มหิดล
“หวัดลงคอ” โรคน้ีมีดวยหรือ อาการเป็นอยางไร?, โรงพยาบาลศิครินทร3.
อาการแพนมวัวในเด็ก ที่พอแมควรระวังในการดูแลลูกน อย, โรงพยาบาลบางปะกอก4.
อะแฮม...กระแอมเรื่อยเลย...ทําอยางไรดี, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัย5.
มหิดล
ลักษณะอาการไอ บอกอะไรเราไดบาง แบบไหนเรียกวาอันตราย, โรงพยาบาลนวเวช6.
ไอมีเสมหะ สัญญาณบอกโรคและวิธีรักษา, Pobpad7.
ชวยเด็กเพื่อไอเอาเสมหะออกเองไดอยางไร, โรงพยาบาลวิภาวดี8.
การเคาะปอดจัดทาระบายเสมหะในเด็ก, โรงพยาบาลบางปะกอก 99.
3 ทาเคาะปอดเมื่อลูกมีเสมหะ, โรงพยาบาลวัฒนแพทย10.
ลูกไอมีเสมหะ กับวิธีดูแลที่พอแมควรรู, Pobpad11.
เมื่อลูกเป็นหวัด มีไข ดูแลอยางไรใหหายดี?, โรงพยาบาลพญาไท12.

อางอิง ณ วันที่ 15 กันยายน 2567
 

คุณแมตัง้ครรภ

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/child-has-phlegm-in-throat&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/child-has-phlegm-in-throat'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/child-has-phlegm-in-throat&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/child-has-phlegm-in-throat
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/child-has-phlegm-in-throat&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/child-has-phlegm-in-throat
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/child-has-phlegm-in-throat&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/child-has-phlegm-in-throat


แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club



ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


