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ทารกผมรวง เป็นเรื่องที่มักเกิดขึ้นไดตามปกติ ไมไดอันตรายแตอยางใด ผมรวงเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงของระดับฮอรโมน การนอนกดทับ และอีกหลายสาเหตุ โดยทารกจะมีผมขึ้นใหมตาม
ธรรมชาติภายใน 1 ปี คุณพอคุณแมควรดูแลผมและหนังศีรษะของลูกอยางถูกวิธี หากผมลูกไมเริ่ม
งอกใหมภายในอายุครบ 1 ปี มีสะเก็ด ผื่นแหง บนหนังศีรษะ ควรพาลูกไปพบแพทยเพื่อตรวจประ
เมิน

สรุป
เด็กทารกผมรวงไมใชเรื่องอันตราย สวนใหญมักจะเกิดขึ้นในชวง 6 เดือนแรกหลังคลอด
ทารกผมรวงเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของระดับฮอรโมน พันธุกรรม การนอนกดทับ ทารก
ผมรวงจึงเป็นเรื่องปกติที่เกิดได
การที่ผมทารกจะขึ้นหนา ดกดํา ไมไดขึ้นอยูที่การโกนผมไฟ แตอยูที่กรรมพันธุ การโกน
ผมไฟนัน้แทจริงแลวมีขอดี คือ การไดโกนเอาผมเกาของทารก ที่ติดตัวมาตัง้แตอยูในครรภ
ไดหลุดออกไปพรอมกัน ทําใหผมใหมนัน้ขึ้นมางาย
ทารกไมควรทานยากระตุนผม หรือยาปลูกผม ตามหลักทางการแพทยเสนผมของเด็กทารก
จะขึ้นเต็มพื้นที่บนศีรษะ ในชวงอายุ 2-3 ขวบ ผมของทารกจะขึ้นเอง ยาวเองตามธรรมชาติ
หากทารกผมรวงแลวยังไมมีผมขึ้นใหม หรือผมหลุดรวงตอเน่ืองมากกวาปกติ และมีอาการ
คันหนังศีรษะ ผดผื่น ผิวหนังอักเสบ ผมหลุดรวงอยางรวดเร็ว คุณพอคุณแมไมควรชะลาใจ
หากทารกมีอาการเหลาน้ีควรรีบพาไปพบแพทยเพื่อรับการตรวจรักษาโดยทันที

 

เลือกอานตามหัวขอ
ทารกผมรวง เกิดจากอะไร
ทารกผมรวง จะมีอาการแบบไหน
อาการทารกผมรวงแบบไหน ที่ควรพบแพทย
เด็กทารกผมรวง ผมจะขึ้นเองตอนไหน

https://www.s-momclub.com/baby


ลูกน อยไมโกนผมไฟ ผมจะไมดกจริงไหม
ทารกผมรวง หามใชยากระตุนผม
วิธีดูแลเด็กทารกผมรวง บํารุงเสนผมลูกน อย

 

ทารกผมรวง เกิดจากอะไร
ทารกผมรวงเป็นเรื่องปกติที่เกิดไดหลังจากที่ทารกคลอด ไมไดเป็นอันตรายแบบที่คิด สวนใหญจะ
เกิดขึ้นในชวงทารก 6 เดือน แรกหลังคลอด ซึ่งผมทารกจะรวงมากที่สุดในชวง 3 เดือน ทารกบาง
คนเสนผมจะงอกมาใหมในเวลาเดียวกับที่ผมรวง ผมรวงเกิดไดจากหลายสาเหตุ เชน

1. การเปลี่ยนแปลงของระดับฮอรโมน
เน่ืองจากขณะอยูในครรภของแม ทารกจะไดรับฮอรโมนของแมผานทางสายสะดือ ทําใหทารกนัน้มี
ผมที่แข็งแรง ดกดํา ไมหลุดรวง แตพอหลังจากการคลอด ทารกไมไดรับฮอรโมนของแมผานทาง
สะดือเหมือนเดิม จึงทําใหผมของทารกนัน้หลุดรวง

2. ระบบภูมิคุมกัน
ระบบภูมิคุมกันที่บกพรอง ภูมิคุมกันในรางกายผิดปกติ อาจทําลายเซลลผมที่แข็งแรง ทําลายรูขุม
ขน สงผลใหทารกมีผมรวงเป็นหยอม ๆ เป็นวงกลม หรือผมรวงหมดทัง้ศีรษะได

3. การนอนกดทับ
ทารกสวนใหญจะนอนหงาย เพื่อลดความเสี่ยงของโรคไหลตายในทารก หรือ SIDS ทําใหผมรวง
เป็นหยอม ๆ ตรงบริเวณดานหลังของศีรษะ เน่ืองจากการนอนหงายของทารกนัน้ ทําใหศีรษะดาน
หลังถู หรือ เสียดสีที่นอน เปล รถเข็นเด็ก ผมจึงรวงเป็นหยอม ๆ และจะเริ่มมากขึ้น เมื่อทารกเริ่ม
พลิกตัวได ประมาณในชวงปลายเดือนที่ 7

 

ทารกผมรวง จะมีอาการแบบไหน
สัญญาณที่บงบอกวาทารกผมรวง คือ มีเสนผมของทารกติดในมือของคุณแมเมื่อลูบศีรษะของลูก
และในที่ที่ลูกนอน เชน ในรถเข็น ในเปล บนที่นอน ก็มักจะเจอผมของลูกหลุดรวง หรือตอนอาบ
น้ําสระผม ผมของลูกจะรวงในอางอาบน้ํา หรือติดมากับผาขนหนูหลังจากอาบน้ําสระผมใหลูกเสร็จ
เป็นตน

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months


อาการทารกผมรวงแบบไหน ที่ควรพบแพทย
หากทารกผมรวง แลวยังไมมีผมขึ้นใหม หรือผมหลุดรวงตอเน่ืองมากกวาปกติ คุณพอคุณแมไม
ควรชะลาใจ และหากทารกมีอาการเหลาน้ี ควรรีบพาไปพบแพทยเพื่อรับการตรวจรักษาโดยทันที
ไดแก

ลูกมีอาการคันหนังศีรษะ มีผดผื่น ผิวหนังแหง
หนังศีรษะอักเสบ มีผื่นแดง หรือมีสะเก็ดขึ้นบนหนังศีรษะ มีรอยแผลเป็นบนหนังศีรษะ ไม
วาแผลนัน้จะเกิดจากสาเหตุใดก็ตาม
ผมรวงเป็นวงกวางอยางรวดเร็ว ซึ่งทารกอาจมีผมรวงในลักษณะที่แตกตางกัน เชน ผม
รวงเป็นวงกวาง หรือผมรวงเป็นหยอม ผมหลุดรวงอยางรวดเร็วใหรีบพาลูกไปปรึกษาแพทย

เด็กทารกผมรวง ผมจะขึน้เองตอนไหน
ผูเชี่ยวชาญจาก Oregon Health and Science University กลาววา ทารกผมรวงนัน้ มักจะเกิด
ขึ้นในชวง 6 เดือนแรกหลังคลอด และจะมีผมรวงปริมาณที่สูงสุดประมาณ 3 เดือน ทารกแตละคน
จะมีรูปแบบของผมรวงที่แตกตางกัน ซึ่งเสนผมใหมจะงอกขึ้นมาในเวลาเดียวกันขณะที่ผมรวงก็
ได ในทารกบางคนเสนผมจะขึ้นใหมอยางรวดเร็ว แตในเด็กบางคนผมจะขึ้นใหมภายในอายุ 1
ขวบ

 



ลูกนอยไมโกนผมไฟ ผมจะไมดกจริงไหม
แทจริงแลว การโกนผมไฟใหลูก จะทําใหผมทารกขึ้นดกดํานัน้ คือความเชื่อตามคําโบราณ การที่
ผมของทารกจะขึ้นหนา ดกดํา ไมไดขึ้นอยูที่การโกนผมไฟ แตอยูที่กรรมพันธุ การโกนผมไฟมีขอ
ดี คือ การไดโกนเอาผมเกาของทารกที่ติดตัวมาตัง้แตอยูในครรภไดหลุดไปพรอมกัน ทําใหผมใหม
ของทารกนัน้ขึ้นมาไดงาย และสมํ่าเสมอกัน

 

ทารกผมรวง หามใชยากระตุนผม
ตามหลักทางการแพทย เสนผมของเด็กทารกจะขึ้นเต็มพื้นที่บนศีรษะ ในชวงอายุ 2-3 ขวบ ผม
ของทารกจะขึ้นเอง ยาวเองตามธรรมชาติ และมีรากผมที่แข็งแรงมากขึ้น ไมควรใชยากระตุนผม
เพราะในเด็กทารกไมสามารถทานยารักษา หรือกระตุนผมโดยแพทยปลูกผมได หากทารกผมรวง
มีผมหลุดรวงเป็นหยอม ๆ หรือเป็นวงกวางเป็นเวลานานติดตอกัน ควรพาลูกไปพบกุมารแพทยให
ตรวจเช็กอยางละเอียด และรับการรักษาอยางถูกตอง เพราะลูกอาจเสี่ยงปวย มีความผิดปกติทาง
รางกายได เชน ขาดสารอาหาร แพภูมิตัวเอง เชื้อราบนหนังศีรษะ เป็นตน

 

วิธีดูแลเด็กทารกผมรวง บํารุงเสนผมลูกนอย
คุณพอคุณแมสามารถดูแลหนังศีรษะ และเสนผมของลูกในระหวางที่ลูกผมรวง และรอผมใหมขึ้น
มาผลัดเปลี่ยน ดวยวิธีดังตอไปน้ี

เลือกใชผลิตภัณฑที่ออนโยน หรือแชมพูสูตรออนโยนสําหรับเด็กทารกโดยเฉพาะ1.
สระผมใหลูกสัปดาหละ 2-3 ครัง้ ไมสระผมทุกวัน เพราะอาจทําใหหนังศีรษะของทารก2.
แหงได
เปลี่ยนทานอนใหลูกบาง เพื่อลดการกดทับและการเสียดสี อยาใหลูกนอนทาเดิมนานเกิน3.
ไป ลองสลับวิธีการนอนของทารกระหวางงีบกลางวัน และชวงกลางคืน
พยายามอยาดึงผมลูก ดูแลผมและหนังศีรษะของลูกอยางออนโยน และใชแปรงหวีผม4.
อยางเบามือ
อยาสระผมใหลูกกอนนอน เพราะจะทําใหหนังศีรษะ และเสนผมของลูกอับชื้น ทําใหมีเชื้อ5.
รา
สระผมใหลูกดวยน้ําอุน เพื่อไมใหหนังศีรษะระคายเคืองและชวยใหสบายตัวมากขึ้น6.

 

ทารกในแตละคนจะมีผมรวงมากน อยแตกตางกัน ทารกบางคนผมรวงและจะมีผมขึ้นใหมทันที
และทารกบางคนอาจมีผมขึ้นชา การดูแลเสนผมและหนังศีรษะของทารกอยางถูกวิธี เป็นสิ่งสําคัญ
ที่คุณพอคุณแมไมควรละเลย หากลูกผมรวงตอเน่ืองเป็นเวลานาน แลวผมไมขึ้น มีความผิดปกติ
ของหนังศีรษะ ไมควรซื้อยาใหลูกทานเอง ควรพาลูกไปพบแพทยเพื่อรับการตรวจวินิจฉัย และ
รักษาอยางถูกตองเหมาะสม

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-hair-shaving-ceremory


บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
โกนผมไฟใหลูก ใชอะไรบาง พิธีโกนผมไฟ มีขัน้ตอนอยางไร
การมองเห็นของทารก ในแตละชวงวัย ลูกน อยมองเห็นอะไรบาง
ทานัง่ w-sitting ทําไมเด็กเล็กชอบนัง่ เรื่องอันตรายควรรู
ลางจมูกทารก แบบไหนปลอดภัย ลางยังไงไมใหลูกกลัว
ทารกตัวเหลือง เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกตัวเหลือง
ทารกอุจจาระมีมูก ลูกทองเสียถายมีมูกเลือด แบบไหนที่ตองระวัง
ทารกเป็นหวัดหายใจครืดคราด ลูกเป็นหวัดหายใจไมสะดวกทําไงดี
ลูกอวกไมมีไขทองเสีย เกิดจากอะไร คุณพอคุณแม รับมืออยางไรดี
ลูกหายใจครืดคราดแตไมมีน้ํามูก เกิดจากอะไร อันตรายกับลูกน อยไหม
วิธีบรรเทาอาการไอของลูกน อย เมื่อลูกไอไมหยุด พรอมวิธีดูแลและป องกัน

 

 

อางอิง:

What It Means If Your Baby Is Losing Hair, Healthline1.
เด็กผมรวง เกิดจากอะไร และวิธีรับมือที่ควรรู, HelloKhunmor2.
เด็กทารก ผมรวง ผมบาง หรือผมไมขึ้นมันคือเรื่อผิดปกติไหม, Hairtranclinic3.
Newborn hair loss, BabyCenter4.

อางอิง ณ วันที่ 14 กันยายน 2567
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย
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