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ทารก​ผม​รวง​ เป็น​เรื่อง​ที่​มัก​เกิด​ขึ้น​ได​ตาม​ปก​ติ​ ไม​ได​อันตราย​แต​อยาง​ใด​ ผม​รวง​เกิด​จาก​การ
เปลี่ยนแปลง​ของ​ระดับ​ฮอรโมน​ การ​นอน​กด​ทับ​ และ​อีก​หลาย​สา​เห​ตุ​ โดย​ทารก​จะ​มี​ผม​ขึ้น​ใหม​ตาม
ธรรมชาติ​ภาย​ใน​ 1 ปี​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ดูแล​ผม​และ​หนัง​ศีรษะ​ของ​ลูก​อยาง​ถูก​วิธี​ หาก​ผม​ลูก​ไม​เริ่ม
งอก​ใหม​ภายใน​อายุ​ครบ​ 1 ปี​ มี​สะ​เก็ด​ ผื่น​แหง​ บน​หนัง​ศีรษะ​ ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​ประ
เมิน
อาน​เพิ่ม​เติม

สรุป
เด็ก​ทารก​ผม​รวง​ไมใช​เรื่อง​อันต​ราย​ สวน​ใหญ​มัก​จะ​เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง​ 6 เดือน​แรก​หลังค​ลอด​
ทารก​ผม​รวง​เกิด​จาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ระดับ​ฮอรโมน​ พันธุ​กร​รม​ การ​นอน​กด​ทับ​ ทารก
ผม​รวง​จึง​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​เกิด​ได
การ​ที่​ผม​ทารก​จะ​ขึ้น​หนา​ ดก​ดํา ไม​ได​ขึ้น​อยู​ที่​การ​โกน​ผม​ไฟ​ แต​อยู​ที่​กรรม​พันธุ​ การ​โกน
ผมไฟ​นัน้​แทจริง​แลว​มี​ขอ​ดี​ คือ​ การ​ได​โกน​เอา​ผม​เกา​ของ​ทา​รก​ ที่​ติดตัว​มา​ตัง้แต​อยู​ใน​ครรภ
ได​หลุด​ออก​ไป​พรอม​กัน​ ทําให​ผม​ใหม​นัน้​ขึ้น​มา​งา​ย
ทารก​ไม​ควร​ทาน​ยาก​ระ​ตุนผม​ หรือ​ยา​ปลูก​ผม​ ตาม​หลัก​ทางการ​แพทย​เสนผม​ของ​เด็ก​ทารก
จะ​ขึ้น​เต็ม​พื้นที่​บน​ศีรษะ​ ใน​ชวง​อายุ​ 2​-3​ ขวบ​ ผม​ของ​ทารก​จะ​ขึ้น​เอง​ ยาว​เอง​ตาม​ธรรม​ชา​ติ
หาก​ทารก​ผม​รวง​แลว​ยัง​ไมมี​ผม​ขึ้น​ใหม​ หรือ​ผม​หลุด​รวง​ตอ​เน่ือง​มากกวา​ปก​ติ​ และ​มี​อาการ
คัน​หนัง​ศีรษะ​ ผด​ผื่น​ ผิวหนัง​อัก​เส​บ ผม​หลุด​รวง​อยาง​รวด​เร็ว​ คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร​ชะลา​ใจ​
หาก​ทารก​มี​อาการ​เหลา​น้ี​ควร​รีบ​พา​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​รักษา​โดย​ทัน​ที

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ทารก​ผม​รวง​ เกิด​จา​กอ​ะไร
ทารก​ผม​รวง​ จะ​มี​อาการ​แบบ​ไหน
อาการ​ทารก​ผม​รวง​แบบ​ไห​น ​ที่​ควร​พบ​แพ​ทย

https://www.s-momclub.com/baby


เด็ก​ทารก​ผม​รวง​ ผม​จะ​ขึ้น​เอง​ตอน​ไหน
ลูก​น อย​ไม​โกน​ผม​ไฟ​ ผม​จะ​ไม​ดก​จริง​ไหม
ทารก​ผม​รวง​ หาม​ใช​ยาก​ระ​ตุนผม
วิธี​ดูแล​เด็ก​ทารก​ผม​รวง​ บํารุง​เสนผม​ลูก​น อย

 

ทารก​ผม​รวง​ เกิด​จา​กอ​ะไร
ทารก​ผม​รวง​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​เกิด​ได​หลัง​จาก​ที่​ทารก​คลอด​ ไม​ได​เป็น​อันตราย​แบบ​ที่​คิด​ สวน​ใหญ​จะ
เกิด​ขึ้น​ใน​ชวงทา​รก​ 6 เดือ​น แรก​หลังค​ลอด​ ซึ่ง​ผม​ทารก​จะ​รวง​มาก​ที่สุด​ใน​ชวง​ 3 เดือน​ ทารก​บาง
คน​เสนผม​จะ​งอก​มา​ใหม​ใน​เวลา​เดียว​กับ​ที่​ผม​รวง​ ผม​รวง​เกิด​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน

1.​ การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ระ​ดับ​ฮอรโมน
เน่ืองจาก​ขณะ​อยู​ใน​ครรภ​ของ​แม​ ทารก​จะ​ได​รับ​ฮอรโมน​ของ​แม​ผาน​ทาง​สาย​สะ​ดือ​ ทําให​ทารก​นัน้​มี
ผม​ที่​แข็ง​แรง​ ดก​ดํา ไม​หลุด​รวง​ แต​พอ​หลัง​จาก​การ​คลอด​ ทารก​ไม​ได​รับ​ฮอรโมน​ของ​แม​ผาน​ทาง
สะดือ​เหมือน​เดิม​ จึง​ทําให​ผม​ของ​ทารก​นัน้​หลุด​รวง

2.​ ระบบ​ภูมิ​คุม​กัน
ระบบ​ภูมิคุมกัน​ที่​บก​พรอง​ ภูมิคุมกัน​ใน​รางกาย​ผิด​ปก​ติ​ อาจ​ทําลาย​เซลล​ผม​ที่​แข็ง​แรง​ ทําลาย​รู​ขุม
ขน​ สง​ผล​ให​ทารก​มี​ผม​รวง​เป็น​หยอม​ ๆ เป็น​วง​กลม​ หรือ​ผม​รวง​หมด​ทัง้​ศีรษะ​ได

3.​ การ​นอน​กด​ทับ
ทารก​สวน​ใหญ​จะ​นอน​หงาย​ เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​โรค​ไหล​ตาย​ใน​ทา​รก​ หรือ SIDS ทําให​ผม​รวง
เป็น​หยอม​ ๆ ตรง​บริเวณ​ดาน​หลัง​ของ​ศีรษะ​ เน่ืองจาก​การ​นอน​หงาย​ของ​ทารก​นัน้​ ทําให​ศีรษะ​ดาน
หลัง​ถู​ หรือ​ เสียดสี​ที่​นอ​น ​เปล​ รถ​เข็น​เด็ก​ ผม​จึง​รวง​เป็น​หยอม​ ๆ และ​จะ​เริ่ม​มาก​ขึ้น​ เมื่อ​ทารก​เริ่ม
พลิก​ตัว​ได​ ประมาณ​ใน​ชวง​ปลาย​เดือน​ที่​ 7

 

ทารก​ผม​รวง​ จะ​มี​อาการ​แบบ​ไหน
สัญญาณ​ที่​บง​บอก​วา​ทารก​ผม​รวง​ คือ​ มี​เสนผม​ของ​ทารก​ติด​ใน​มือ​ของ​คุณ​แม​เมื่อ​ลูบ​ศีรษะ​ของ​ลูก​
และ​ใน​ที่​ที่​ลูก​นอ​น ​เชน​ ใน​รถ​เข็น​ ใน​เปล​ บน​ที่​นอ​น ​ก็​มัก​จะ​เจอ​ผม​ของ​ลูก​หลุด​รวง​ หรือ​ตอน​อาบ
น้ําสระ​ผม​ ผม​ของ​ลูก​จะ​รวง​ใน​อาง​อาบ​น้ํา หรือ​ติด​มา​กับ​ผา​ขนหนู​หลัง​จาก​อาบ​น้ําสระ​ผม​ให​ลูก​เสร็จ​
เป็น​ตน

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months


อาการ​ทารก​ผม​รวง​แบบ​ไห​น ​ที่​ควร​พบ​แพ​ทย
หาก​ทารก​ผม​รวง​ แลว​ยัง​ไมมี​ผม​ขึ้น​ใหม​ หรือ​ผม​หลุด​รวง​ตอ​เน่ือง​มากกวา​ปก​ติ​ คุณ​พอคุณ​แม​ไม
ควร​ชะลา​ใจ​ และ​หาก​ทารก​มี​อาการ​เหลา​น้ี​ ควร​รีบ​พา​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​รักษา​โดย​ทัน​ที​
ได​แก

ลูก​มี​อาการ​คัน​หนัง​ศีรษะ มี​ผด​ผื่น​ ผิวหนัง​แห​ง
หนัง​ศีรษะ​อัก​เสบ มี​ผื่น​แดง​ หรือ​มี​สะเก็ด​ขึ้น​บน​หนัง​ศีรษะ​ มี​รอย​แผล​เป็น​บน​หนัง​ศีรษะ​ ไม
วา​แผล​นัน้​จะ​เกิด​จาก​สาเหตุ​ใด​ก็​ตาม
ผม​รวง​เป็น​วง​กวาง​อยาง​รวด​เร็ว ซึ่ง​ทารก​อาจ​มี​ผม​รวง​ใน​ลักษณะ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ เชน​ ผม
รวง​เป็น​วง​กวาง​ หรือ​ผม​รวง​เป็น​หยอม​ ผม​หลุด​รวง​อยาง​รวดเร็ว​ให​รีบ​พา​ลูก​ไป​ปรึกษา​แพ​ทย

เด็ก​ทารก​ผม​รวง​ ผม​จะ​ขึน้​เอง​ตอน​ไหน
ผู​เชี่ยวชาญ​จาก Oregon Health and Science University กลาว​วา​ ทารก​ผม​รวง​นัน้​ มัก​จะ​เกิด
ขึ้น​ใน​ชวง​ 6 เดือน​แรก​หลังค​ลอด​ และ​จะ​มี​ผม​รวง​ปริมาณ​ที่​สูงสุด​ประ​มา​ณ 3 เดือน​ ทารก​แตละ​คน
จะ​มี​รูป​แบบ​ของ​ผม​รวง​ที่​แตก​ตาง​กัน​ ซึ่ง​เสนผม​ใหม​จะ​งอก​ขึ้น​มา​ใน​เวลา​เดียวกัน​ขณะ​ที่​ผม​รวง​ก็
ได​ ใน​ทารก​บาง​คน​เสนผม​จะ​ขึ้น​ใหม​อยาง​รวด​เร็ว​ แต​ใน​เด็ก​บาง​คน​ผม​จะ​ขึ้น​ใหม​ภายใน​อา​ยุ​ 1
ขวบ

 



ลูก​นอย​ไม​โกน​ผม​ไฟ​ ผม​จะ​ไม​ดก​จริง​ไหม
แทจริง​แลว​ การ​โกน​ผมไฟ​ให​ลูก จะ​ทําให​ผม​ทารก​ขึ้น​ดก​ดํานัน้​ คือ​ความ​เชื่อ​ตาม​คําโบ​รา​ณ การ​ที่
ผม​ของ​ทารก​จะ​ขึ้น​หนา​ ดก​ดํา ไม​ได​ขึ้น​อยู​ที่​การ​โกน​ผม​ไฟ​ แต​อยู​ที่​กรรม​พันธุ​ การ​โกน​ผมไฟ​มี​ขอ
ดี​ คือ​ การ​ได​โกน​เอา​ผม​เกา​ของ​ทารก​ที่​ติดตัว​มา​ตัง้แต​อยู​ใน​ครรภ​ได​หลุด​ไป​พรอม​กัน​ ทําให​ผม​ใหม
ของ​ทารก​นัน้​ขึ้น​มา​ได​งาย​ และ​สมํ่าเสมอ​กัน

 

ทารก​ผม​รวง​ หาม​ใช​ยาก​ระ​ตุนผม
ตาม​หลัก​ทางการ​แพทย​ เสนผม​ของ​เด็ก​ทารก​จะ​ขึ้น​เต็ม​พื้นที่​บน​ศีรษะ​ ใน​ชวง​อายุ​ 2​-3​ ขวบ​ ผม
ของ​ทารก​จะ​ขึ้น​เอง​ ยาว​เอง​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ และ​มี​ราก​ผม​ที่​แข็ง​แรง​มาก​ขึ้น​ ไม​ควร​ใช​ยาก​ระ​ตุนผม​
เพราะ​ใน​เด็ก​ทารก​ไม​สามารถ​ทาน​ยา​รักษา​ หรือ​กระตุน​ผม​โดย​แพทย​ปลูก​ผม​ได​ หาก​ทารก​ผม​รวง​
มี​ผม​หลุด​รวง​เป็น​หยอม​ ๆ หรือ​เป็น​วง​กวาง​เป็น​เวลา​นาน​ติดตอ​กัน​ ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​กุมาร​แพทย​ให
ตรวจ​เช็กอ​ยาง​ละ​เอียด​ และ​รับ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​ตอง​ เพราะ​ลูก​อาจ​เสี่ยง​ปวย​ มี​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง
รางกาย​ได​ เชน​ ขาด​สาร​อา​หาร​ แพ​ภูมิ​ตัว​เอง​ เชื้อ​รา​บน​หนัง​ศีรษะ​ เป็น​ตน

 

วิธี​ดูแล​เด็ก​ทารก​ผม​รวง​ บํารุง​เสนผม​ลูก​นอย
คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ดูแล​หนัง​ศีรษะ​ และ​เสนผม​ของ​ลูก​ใน​ระหวาง​ที่​ลูก​ผม​รวง​ และ​รอ​ผม​ใหม​ขึ้น
มา​ผลัด​เปลี่ยน​ ดวย​วิธี​ดัง​ตอ​ไป​น้ี

เลือก​ใช​ผลิตภัณฑ​ที่​ออน​โยน หรือ​แชมพู​สูตร​ออน​โยน​สําหรับ​เด็ก​ทารก​โดย​เฉ​พาะ1.
สระ​ผม​ให​ลูก​สัปดาห​ละ​ 2​-3​ ครัง้ ไม​สระ​ผม​ทุก​วัน​ เพราะ​อาจ​ทําให​หนัง​ศีรษะ​ของ​ทารก2.
แหง​ได
เปลี่ยน​ทา​นอน​ให​ลูก​บา​ง เพื่อ​ลด​การ​กด​ทับ​และ​การ​เสียด​สี​ อยา​ให​ลูก​นอน​ทา​เดิม​นาน​เกิน3.
ไป​ ลอง​สลับ​วิธี​การ​นอน​ของ​ทารก​ระหวาง​งีบ​กลาง​วัน​ และ​ชวง​กลาง​คืน
พยายาม​อยา​ดึง​ผม​ลูก ดูแล​ผม​และ​หนัง​ศีรษะ​ของ​ลูก​อยาง​ออน​โย​น ​และ​ใช​แปรง​หวี​ผม4.
อยาง​เบา​มือ
อยา​สระ​ผม​ให​ลูก​กอน​นอน เพราะ​จะ​ทําให​หนัง​ศีรษะ​ และ​เสนผม​ของ​ลูก​อับ​ชื้น​ ทําให​มี​เชื้อ5.
รา
สระ​ผม​ให​ลูก​ดวย​น้ําอุน เพื่อ​ไม​ให​หนัง​ศีรษะ​ระคาย​เคือง​และ​ชวย​ให​สบาย​ตัว​มาก​ขึ้น6.

 

ทารก​ใน​แตละ​คน​จะ​มี​ผม​รวง​มาก​น อย​แตก​ตาง​กัน​ ทารก​บาง​คน​ผม​รวง​และ​จะ​มี​ผม​ขึ้น​ใหม​ทัน​ที​
และ​ทารก​บาง​คน​อาจ​มี​ผม​ขึ้น​ชา​ การ​ดูแล​เสนผม​และ​หนัง​ศีรษะ​ของ​ทารก​อยาง​ถูก​วิธี​ เป็น​สิ่ง​สําคัญ
ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร​ละ​เลย​ หาก​ลูก​ผม​รวง​ตอ​เน่ือง​เป็น​เวลา​นา​น ​แลว​ผม​ไม​ขึ้น​ มี​ความ​ผิด​ปกติ
ของ​หนัง​ศีรษะ​ ไม​ควร​ซื้อ​ยา​ให​ลูก​ทาน​เอง​ ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​วิ​นิจ​ฉัย และ
รักษา​อยาง​ถูก​ตอง​เห​มา​ะสม

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-hair-shaving-ceremory


บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
โกน​ผมไฟ​ให​ลูก​ ใช​อะไร​บาง​ พิธี​โกน​ผม​ไฟ​ มี​ขัน้​ตอน​อยาง​ไร
การ​มอง​เห็น​ของ​ทา​รก​ ใน​แตละ​ชวง​วัย​ ลูก​น อย​มอง​เห็น​อะไร​บา​ง
ทา​นัง่ w-sitting ทําไม​เด็ก​เล็ก​ชอบ​นัง่​ เรื่อง​อันตราย​ควร​รู
ลาง​จมูก​ทา​รก​ แบบ​ไหน​ปลอด​ภัย​ ลาง​ยัง​ไง​ไม​ให​ลูก​กลัว
ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง
ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​ ลูก​ทอง​เสีย​ถาย​มี​มูก​เลือด​ แบบ​ไหน​ที่​ตอง​ระ​วัง
ทารก​เป็น​หวัด​หายใจ​ครืด​คราด​ ลูก​เป็น​หวัด​หายใจ​ไม​สะดวก​ทําไง​ดี
ลูก​อวก​ไมมี​ไข​ทอง​เสีย​ เกิด​จาก​อะไร​ คุณ​พอคุณ​แม​ รับมือ​อยาง​ไร​ดี
ลูก​หายใจ​ครืด​คราด​แต​ไมมี​น้ํามูก​ เกิด​จาก​อะไร​ อันตราย​กับ​ลูก​น อย​ไหม
วิธี​บรรเทา​อาการ​ไอ​ของ​ลูก​น อย​ เมื่อ​ลูก​ไอ​ไม​หยุด​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​และ​ป อง​กัน

 

 

อาง​อิง​:

What It Means If Your Baby Is Losing Hair, Healthline1.
เด็ก​ผม​รวง​ เกิด​จาก​อะไร​ และ​วิธี​รับมือ​ที่​ควร​รู, HelloKhunmor2.
เด็ก​ทา​รก​ ผม​รวง​ ผม​บาง​ หรือ​ผม​ไม​ขึ้น​มัน​คือ​เรื่อ​ผิด​ปกติ​ไหม, Hairtranclinic3.
Newborn hair loss, BabyCenter4.
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​



การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​
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