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7นา​ที

การ​จัด​ตําแห​นง ทา​นอ​น ​และ​สภาพ​แวดลอม​ใน​การ​นอน​ให​ลูก​ทารก​อยาง​ถูก​ตอง​เหมาะ​สม​กับ​อา​ยุ​
เป็น​เรื่อง​ที่​ควร​ระมัดระวัง​เอาใจ​ใส​ การ​จัด​ทา​นอน​ที่​ไม​ถูก​ตองตา​มก​ายภาพ​ หรือ​อายุ​ของ​ลูก​น อย​
อาจ​ทําให​ไม​ปลอด​ภัย​ เสี่ยง​อันตราย​ถึงแก​ชีวิต​ได​ ดัง​นัน้​คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​หา​ขอ​มูล​ ศึกษา​ ทา
นอน​ที่​ถูก​ตอง​ เพื่อ​จัด​ทา​นอน​ที่​เหมาะ​สม​ปลอด​ภัย​ เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​การ​เสีย​ชี​วิ​ต และ​ลด​อุบัติเหตุ
ให​แก​ลูก​น อย

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ลูกหนู​ 2​ เดือน​ ชอบ​นอน​ตะแคง​เอง​คะ​ แบบ​นี้​ปลอดภัย​ไหม​คะ​ หรือ​หนู​ตอง​จับ​เขา​นอน​หงาย​ตล​อด​?
คลิก

เขาใจ​ความ​กังวล​ของ​คุณ​แม​เลย​คะ​! แมวา​ทา​นอน​หงาย​จะ​เป็น​ทา​ที่​ปลอดภัย​ที่สุด​ใน​การ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​ภาว
ะ SIDS (โรค​ไหล​ตาย​ใน​ทา​รก​) แต​ถา​หาก​น อง​สามารถ​พลิก​ไป​นอน​ตะแคง​ได​เอง​แลว​ ก็​ไม​ตอง​กังวล​จน​เกิน​ไป
คะ​ สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​คือ​ตอง​แนใจ​วา​ "ที่​นอน​" ของ​เขา​ปลอด​ภัย​ คือ​ตอง​เป็น​ที่นอน​ที่​แนน​และ​เรียบ​ ไมมี​หมอ​น ​ผา
หม​ หรือ​ตุกตา​ใดๆ​ อยู​ใน​เตียง​เด็ด​ขาด​ เพื่อ​ป องกัน​การ​อุด​กัน้​ทาง​เดิน​หายใจ​คะ​ หาก​คุณ​แม​ยัง​มี​ความ​กังวล​ใจ
อยู​ การ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เด็ก​จะ​ให​คําแนะนําที่​เหมาะ​สม​กับ​พัฒนาการ​ของ​น อง​ได​ดี​ที่​สุด​คะ

ไดยิน​มา​วาการ​ให​นอน​ควํ่าจะ​ชวย​ให​หัว​ทุย​สวย​ ควร​ให​ลูก​นอน​ควํ่าตอน​กลาง​คืน​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​ความ​เชื่อ​ที่​ไดยิน​กัน​บอย​ แต​ใน​ทางการ​แพทย​แลว​ "หาม​เด็ด​ขาด​" เลย​นะ​คะ​! การ​ให​นอน​ควํ่าใน​ขณะ​ที่
ผูใหญ​หลับ​และ​ไม​ได​เฝ า​ดู​นัน้​ เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ของ​ภาว​ะ SIDS (โรค​ไหล​ตาย​ใน​ทา​รก​) อยาง​มาก​คะ​ การ​ฝึก
"Tummy Time" หรือ​การ​ให​น อง​นอน​ควํ่าเลน​ตอน​ที่​เขา​ "ตื่น​" และ​มี​คน​ดูแล​อยู​ดวย​ จะ​เป็น​วิธี​ที่​ปลอดภัย​และ
ดี​ที่สุด​ใน​การ​ชวย​ให​หัว​ทุย​สวย​และ​เสริม​สราง​กลาม​เน้ือ​คอ​และ​หลัง​คะ​ หาก​มี​ขอ​สงสัย​เกี่ยว​กับ​ความ​ปลอดภัย
ใน​การ​นอน​ของ​ทา​รก​ การ​ปรึกษา​แพทย​คือ​สิ่ง​ที่​ควร​ทําเส​มอ​คะ

จําเป็น​ตอง​ใช​หมอน​หลุม​หรือ​อุปกรณ ​จัด​ทา​นอน​ให​ลูก​ไหม​คะ​?

https://www.s-momclub.com/baby


คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ถาม​กัน​เยอะ​มาก​เลย​คะ​ แต​ตาม​คําแนะนําของ​กุมาร​แพทย​และ​ผู​เชี่ยวชาญ​สวน​ใหญ
แลว​ "ไม​แนะ​นํา" ให​ใช​อุปกรณ​เหลา​น้ี​เลย​คะ​ ไม​วา​จะ​เป็น​หมอน​หลุม​, หมอนขาง​สําหรับ​เด็ก​, หรือ​อุปกรณ​จัด
ทา​นอน​ใดๆ​ เพราะ​สิ่ง​เหลา​น้ี​อาจ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​ขาด​อากาศ​หายใจ​ได​หาก​น อง​พลิก​หน า​ไป​ซุก​คะ​ สภาพ
แวดลอม​การ​นอน​ที่​ปลอดภัย​ที่สุด​คือ​การ​ให​ลูก​นอน​บน​ที่นอน​ที่​แนน​และ​เรียบ​ โดย​ไมมี​สิ่งของ​อื่น​ใด​อยู​ใน​เตียง
คะ​ หาก​มี​ขอ​สงสัย​เพิ่ม​เติม​ การ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เด็ก​จะ​ให​คําตอบ​ที่​ถูก​ตอง​ที่​สุด​คะ

สรุป
การ​จัด​ทา​นอน​ที่​ปลอดภัย​สําหรับ​ทา​รก​ มี​ความ​สําคัญ​ตอ​การ​สราง​สภาพ​แวดลอม​ใน​การ​นอน​ที่
ปลอด​ภัย​ และ​ชวย​ป องกัน​ความ​เสี่ยง​ภาวะ​ไหล​ตาย​ทา​รก​ หรือ SIDS ทําให​ลูก​นอน​หลับ​อยาง
มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ สง​ผล​ให​รางกาย​เจริญ​เติบ​โต​ มี​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​รางกาย​และ​สม​อง​ดี
การ​จัด​ทา​นอน​ทา​รก​ สามารถ​จัด​ทา​นอน​ให​ได​ตัง้แต​แรก​เกิด​ การ​จัด​ทา​นอน​ทารก​นัน้​เป็น​เรื่อง
ที่​ไม​ควร​ละ​เลย​ หาก​จัด​ทา​นอน​ที่​ไม​ถูก​ตองตา​มก​ายภาพ​ หรือ​อายุ​ของ​ลูก​น อย​ เสี่ยง​ทําให​มี
การ​กด​ทับ​ ทําให​อากาศ​เขา​ปอด​ไม​ดี​ อาจ​ทําให​เสี่ยง​อันตราย​ถึงแก​ชี​วิ​ตได
นอกจาก​การ​จัด​ทา​นอน​ที่​ถูก​ตอง​เหมาะ​สม​กับ​วัย​ของ​ทารก​แลว​ สิ่ง​ที่​จะ​ทําให​ทารก​นอน​หลับ
ได​สบาย​ นอน​หลับ​สนิท​ตลอด​คืน​ ได​แก​ การ​จัด​หอง​ให​สะ​อาด​ โปรง​สบาย​ อยู​ใน​อุ​ณภูมิ​ที่​พอ
เห​มา​ะ ไม​รอน​ หรือ​หนาว​เกิน​ไป​ หมัน่​เช็กผา​ออม​ของ​ลูก​ให​แหง​สบาย​ ไม​อับ​ชื้น

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ทา​นอน​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ สําคัญ​แค​ไหน
จัด​ทา​นอน​ทา​รก​ เริ่ม​ทําได​ตัง้แต​แรก​เกิด
ทา​นอน​เด็ก​ทา​รก​ ให​นอน​ตะแคง​ได​ไหม
ทา​นอน​ทารก​ที่​เหมาะ​สมใน​แตละ​ชวง​วัย
ทา​นอน​ทารก​ไม​ถูก​ตอง​ เสี่ยง​ลูก​ไหล​ตาย​ไหม
หมอน​สําหรับ​ทา​รก​ ตอง​ไม​ออน​ยวบ​เกิน​ไป
ทา​นอน​ทา​รก​ คุณ​แม​ทํายัง​ไง​ให​ลูก​นอน​หลับ​สบ​าย

 

ทา​นอน​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ สําคัญ​แค​ไหน
การ​จัด​ทา​นอน​ทารก​ที่​ไม​ถูก​ตอง​ตาม​สรีระ​ กาย​ภาพ​ และ​อายุ​ของ​ลูก​นัน้​ อาจ​ทําให​เสี่ยง​อันตราย
ถึงแก​ชีวิต​ได​ การ​จัด​ทา​นอน​ที่​ปลอดภัย​สําหรับ​ทารก​มี​ความ​สําคัญ​ตอ​การ​นอน​ที่​ปลอด​ภัย​ และ​ชวย
ป องกัน​ความ​เสี่ยง​ภาวะ​ไหล​ตาย​ทา​รก​ หรือ SIDS ชวย​ป องกัน​สถานการณ​ที่​ไม​คาด​คิด

ทําให​ลูก​นอน​หลับ​ยาว​ มี​พัฒนาการ​สม​วัย​: สง​ผล​ดี​ตอ​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​รางกาย​และ​สม
อง​ ทําให​เจริญ​เติบโต​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ
ลูก​นอน​หลับ​อยาง​ปลอด​ภัย​ หายใจ​สะดวก​: ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ภาวะ​ไหล​ตาย​ใน​ทา​รก​
หรือ​ ภาว​ะ SIDS
ชวย​ให​พอ​แม​นอน​หลับ​อยาง​สบายใจ​พรอม​กับ​ลูก​: พอ​แม​ควร​นอน​ใน​หอง​เดียวกัน​กับ​ลูก



นอย​ เพื่อ​ให​ลูก​อยู​ใน​สาย​ตา​ เมื่อ​เกิด​เหตุ​ใด​ ๆ จะ​ได​ชวย​ลูก​ได​ทัน​ทวง​ที​ แต​ไม​ควร​นอน​เตียง
เดียวกัน​กับ​ลูก​ เพราะ​เตียง​ผูใหญ​นัน้​ไม​ปลอดภัย​สําหรับ​ทาร​ก

 

จัด​ทา​นอน​ทา​รก​ เริ่ม​ทําได​ตัง้แต​แรก​เกิด
การ​จัด​ทา​นอน​ทารก​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​จัด​ทา​นอน​ให​ได​ตัง้แต​แรก​เกิด​ การ​จัด​ทา​นอน​ทารก​นัน้
เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​ควร​เอาใจ​ใส​ เพราะ​หาก​จัด​ทา​นอน​ที่​ไม​ถูก​ตองตา​มก​ายภาพ​ หรือ​อายุ​ของ​ลูก​น อย​
อาจ​ทําให​เสี่ยง​อันตราย​ถึงแก​ชี​วิ​ตได

 

การ​จัด​ทา​นอน​ที่​ปลอดภัย​สําหรับ​ทารก​มี​ความ​สําคัญ​ตอ​การ​สราง​สภาพ​แวดลอม​ใน​การ​นอน​ที่​ปลอด
ภัย​ และ​ชวย​ป องกัน​ความ​เสี่ยง​ภาวะ​ไหล​ตาย​ทา​รก​ หรือ SIDS ชวย​ป องกัน​สถานการณ​ที่​ไม​คาด​คิด​
แนวทาง​การ​ป อง​กัน​ ภาวะ​ไหล​ตาย​ทา​รก​ คือ​ควร​จัด​ทา​นอน​ทารก​ให​นอน​หงาย​เทา​นัน้​ ที่นอน​ที่​ให
ทารก​นอน​ตอง​แข็ง​ ไม​ออน​น่ิม​ยวบ​จน​เกิน​ไป​ ใส​ชุด​นอน​ให​ลูก​แค​พอ​อบ​อุน​ ไม​วาง​ของ​เลน​ ตุก​ตา​
ไว​บน​ที่นอน​ของ​ทา​รก​ ไม​วาง​สิ่งของ​ที่​จะ​พลิก​ควํ่าทับ​ทา​รก​ได

 

ทา​นอน​เด็ก​ทา​รก​ ให​นอน​ตะแคง​ได​ไหม
ทา​นอน​ตะ​แค​ง อาจ​เป็น​ทา​นอน​ไม​ปลอดภัย​สําหรับ​ทา​รก​ เน่ืองจาก​อาจ​ทําให​ทารก​ควํ่าหน า​โดย​ไม
ได​ตัง้​ใจ​ ทําให​หายใจ​ลําบาก​ อาจ​ทําให​ไม​ปลอด​ภัย​ เพราะ​ทารก​ยัง​เล็ก​เกิน​กวา​ที่​จะ​ยก​ศีรษะ​ขึ้น​
หรือ​เปลี่ยน​ทา​นอ​น ​ทารก​จะ​สามารถ​นอน​ตะแคง​ได​ หาก​ทารก​แข็ง​แรง​ขึ้น​ มี​ทักษะ​การ​เคลื่อนไหว​ดี
ขึ้น​ พ​ลิ​กตัว​ได​คลอง​ อยางไร​ก็ตาม​หาก​ลูก​นอน​ตะ​แค​ง คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ตรวจ​ดู​สภาพ​แวดลอม
รอบ​ตัว​ลูก​ขณะ​ที่​นอ​น ​ดูแล​ขณะ​ลูก​นอน​ตะแคง​อยาง​ใกล​ชิด

 

ทา​นอน​ทารก​ที่​เหมาะ​สมใน​แตละ​ชวง​วัย
การ​จัด​ทา​นอน​ของ​ทารก​ให​เหมาะ​สม​แตละ​ชวง​วัย​ เชน​ ทา​นอน​ของ​ทารก​วัย​แรก​เกิด​ ถึง​ 4 เดือน​,
วัย​ 5-6 เดือน​ และ​วัย​ 7-12 เดือน​ เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​จะ​ชวย​ให​ทารก​นัน้​มี​การ​นอน​ที่​ปลอด​ภัย​ และ
ป องกัน​ภาวะ​ไหล​ตาย​ใน​ทา​รก​ หรือ SIDS ทา​นอน​ที่​เหมาะ​สม​สําหรับ​ทารก​ใน​แตละ​ชวง​วัย​ คือ

1.​ ทา​นอน​ทา​รก​ แรก​เกิด​ ถึง​ 4 เดือ​น
ทา​นอน​หงาย​ เป็น​ทา​ที่​เหมาะ​กับ​พัฒนาการ​ของ​ทา​รก​ ที่​มี​กลาม​เน้ือ​คอ​ที่​ยัง​ไม​แข็ง​แรง​ ซึ่ง​ทารก​วัย
น้ี​จะ​มอง​เห็น​สิ่ง​รอบ​ตัว​ หัน​ได​เพียง​ดาน​ซาย​และ​ขวา​ ชวย​ฝึก​กระตุน​การ​มอง​เห็น​ให​ทา​รก​ ไม​ควร​ให
ทารก​วัย​น้ี​นอน​ควํ่า เพราะ​อาจ​เสี่ยง​กับ​ภาวะ​ไหล​ตาย​ใน​ทา​รก​ หรือ SIDS ได

 



2.​ ทา​นอน​ทา​รก​ อา​ยุ​ 5-6 เดือ​น
ทา​นอน​ควํ่า ซึ่ง​ทา​นอน​ควํ่า ไม​ควร​ให​เด็ก​นอน​เพียง​ลําพัง​ คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​เฝ า​ดู​ใกล​ชิด​ตลอด​เวลา​
เลือก​ใช​ที่นอน​ที่​ไม​นุม​ หรือ​ยวบ​เกิน​ไป​ เพื่อ​ป องกัน​การ​ปิด​กัน้​ทาง​เดิน​หาย​ใจ

 

3.​ ทา​นอน​ทา​รก​ อา​ยุ​ 7-12 เดือ​น
ทารก​ชวง​วัย​น้ี​นอน​ได​ทุก​ทา​ ไม​วา​จะ​เป็น​ทา​นอน​หงาย​ ทา​นอน​ตะ​แค​ง เพราะ​ทารก​จะ​สามารถ​พลิก
ตัว​ดวย​ตัว​เอง​ได​แลว​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​จัด​สภาพ​แวดลอม​บริเวณ​ที่นอน​ให​ปลอด​ภัย​ เหมาะ​สม​ เพื่อ
ลด​อาการ​บาด​เจ็บ​ มุ​มเสา​ของ​ที่นอน​ตอง​ไม​แห​ลม​ ขอบ​บน​ที่นอน​ควร​สูง​ไม​ตํ่ากวา​ 65 เซน​ติ​เมตร​
ที่นอน​ควร​มี​ที่​กัน้​ป องกัน​ลูก​ตก

 

ทา​นอน​ทารก​ไม​ถูก​ตอง​ เสี่ยง​ลูก​ไหล​ตาย​ไหม
โรค​ไหล​ตาย​ใน​ทา​รก​ หรือ SIDS เป็น​ภาวะ​ที่​ทารก​เสีย​ชีวิต​จาก​การ​นอน​หลับ​แบบ​เฉียบพลัน​ขณะ
นอน​หลับ​ เกิด​ขึ้น​ได​กับ​ทารก​ใน​ขวบ​ปี​แรก​ ตัง้​แต​ 1 เดือน​ ถึง​ 12 เดือน​ แมวา​ทารก​นัน้​จะ​มี​สุขภาพ
แข็ง​แรง​ก็​ตาม​ ซึ่ง​พบ​ได​บอย​ใน​ทารก​อายุ​ 2​-4 เดือน​ จาก​สถิติ​แลว​ โรค​น้ี​มัก​เกิด​กับ​เด็ก​ผูชาย
มากกวา​เด็ก​ผู​หญิง​ โดย​ไม​แสดง​อาการ​ลวง​หน า​ใด​ ๆ ให​ทร​าบ

 

คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​ ไหล​ตาย​ใน​ทารก​เกิด​จาก​การ​จัด​ทา​นอน​ที่​ไม​ถูก​ตอง​เหมาะ​สม
กับ​ชวง​อายุ​ของ​ลูก​ ให​ลูก​ทารก​นอน​ควํ่า หรือ​นอน​ตะ​แค​ง ทําให​มี​การ​กด​ทับ​ ทําให​อากาศ​เขา​ปอด
ไม​ดี​ การ​นอน​ควํ่านัน้​อาจ​ทําให​กีดขวาง​การ​หายใจ​ของ​ทารก​ขณะ​นอน​หลับ​ อีก​ทัง้​ทารก​ใน​วัย​น้ี​ไม
สามารถ​ควบคุม​การ​เคลื่อนไหว​ศีรษะ​ ขยับ​ศีรษะ​ หรือ​พลิก​ตัว​ได​ รวม​ไป​ถึง​ มี​ผา​หม​ ตุก​ตา​ หมอ​น
วัตถุ​ตาง​ ๆ ที่​ใกล​ตัว​ทารก​ขณะ​ที่​กําลัง​นอน​หลับ​ หรือ​มี​ที่นอน​ที่​น่ิม​ ยวบ​ จะ​ทําให​ปิด​หน า​ ปิด​จมูก
ทารก​ขณะ​ที่​นอน​หลับ

 

หมอน​สําหรับ​ทา​รก​ จําเป็น​ตอง​ใช​ไหม
การ​สราง​สภาพ​แวดลอม​ใน​การ​นอน​หลับ​ที่​ปลอดภัย​สําหรับ​ลูก​น อย​ เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ใน​การ​ลด​ความ
เสี่ยง​อุบัติ​เห​ตุ​ หรือ​ ภาวะ​ไหล​ตาย​ใน​ทา​รก​ โดย​เฉพาะ​การ​จัด​เตียง​ ที่​นอ​น ​อุปกรณ​ให​เหมาะ​สม​กับ
การ​นอน​ของ​ทา​รก​ หมอน​ไม​ปลอดภัย​สําหรับ​ทา​รก​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​สําหรับ​ทารก​อายุ​ระ​หวาง​ 4
ถึง​ 12 เดือน​ การ​ปลอย​ให​ทารก​นอน​หลับ​บน​หมอน​อาจ​เป็น​อันต​ราย​ ทารก​อาจ​พลิก​ตัว​นอน​ควํ่าและ
หัน​ศีรษะ​ไป​บน​หมอ​น ​อาจ​ทําให​หมอน​ปิด​กัน้​ทาง​เดิน​หายใจ​ได​ ผู​เชี่ยวชาญ​แนะนําให​ผู​ปกครอง​รอ
จนกวา​ทารก​จะ​อายุ​มากกวา​ 2​ ปี​ จึง​คอย​ใช​หมอ​น

 



 

ทา​นอน​ทา​รก​ คุณ​แม​ทํายัง​ไง​ให​ลูก​นอน​หลับ
สบ​าย
นอกจาก​การ​จัด​ทา​นอน​ให​ทารก​ได​นอน​หลับ​สบาย​ ปลอด​ภัย​ ลด​เสี่ยง​อุบัติเหตุ​แลว​ การ​จัด​สภาพ
แวดลอม​รอบ​ตัว​ที่​ดี​ จะ​ชวย​ให​ลูก​นอน​สบาย​ได​อีก​ดวย​ เชน​ จัด​หอง​ให​อากาศ​ถายเท​สะดวก​ สํารวจ
ผา​ออม​กอน​นอน​วา​เปียก​อับ​ชื้น​หรือ​ไม​ ทําให​ลูก​ผอน​คลาย​ดวย​การ​ใช​จุก​นม​หล​อก​ ซึ่ง​วิธี​ชวย​ให​ลูก
นอน​สบาย​ ไม​สะดุง​ตื่น​งาย​ สามารถ​ทําได​อีก​หลาย​วิธี​ ได​แก

1.​ จัด​หอง​ให​อากาศ​ถายเท​สะ​ดวก
อุณหภูมิ​กําลัง​พอ​ดี​ ใน​หอง​ตอง​ไมมี​อากาศ​ที่​หนาว​ หรือ​รอน​จน​เกิน​ไป​ เก็บ​ที่นอน​ให​โลง​ ไม​ควร​มี
ของ​เลน​บน​เตียง​เพื่อ​ลด​การก​ระ​ตุนให​ทารก​ตื่น​ และ​ลด​การ​เสี่ยง​ตอ​การ​อุด​กัน้​ทาง​เดิน​หาย​ใจ

 

2.​ เปลี่ยน​ผา​ออม​กอน​นอน
การ​เปลี่ยน​ผา​ออม​ให​ลูก​ นอกจาก​ชวย​ป องกัน​ลูก​เป็นผื่น​แพ​ผา​ออ​มจาก​การ​ใส​แพ​มเพิสใน​ระยะ​ยาว

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/diaper-rash


แลว​ การ​เปลี่ยน​บอย​ ๆ จะ​ชวย​ให​ลูก​สบาย​ตัว​ หาก​มี​การ​ขับ​ถาย​ เปียก​ไม​สบาย​ตัว​ ควร​เปลี่ยน​ผา
ออม​ให​ใหม

 

3.​ ใช​จุก​นม​หลอ​ก
การ​ใช​จุก​หลอ​ก ชวย​ทําให​ลูก​รูสึก​ผอน​คลาย​ สถาบัน​กุมาร​เวชศาสตร​แหง​ประเทศ​สหรัฐ​อเมริกา​
แนะนําวาการ​ให​ลูก​ดูด​จุก​นม​หลอก​อาจ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​โรค​ไหล​ตาย​ใน​ทา​รก​ได

 

หาก​จัดการ​นอน​ที่​ไม​ถูก​ทา​ ไม​เหมาะ​สม​กับ​อายุ​ของ​ทา​รก​ อาจ​ทําให​ทารก​เสี่ยง​ภาวะ​ไหล​ตาย​ใน​ทา
รก​ หรือ SIDS สง​ผล​ให​เกิด​การ​ปิด​กัน้​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ จน​ทําให​ทารก​เสีย​ชีวิต​ได​ ดัง​นัน้​ เพื่อ​ความ
ปลอด​ภัย​ ชวย​ให​ลูก​น อยห​ลับ​สนิท​ตลอด​คืน​ ลด​ความ​เสี่ยง​ภาวะ​ไหล​ตาย​ใน​ทา​รก​ คุณ​พอคุณ​แม
ควร​จัด​ทา​นอน​ของ​ทารก​ให​อยู​ใน​ตําแหนง​ที่​ปลอด​ภัย​ เป็น​ทา​นอน​ที่​เหมาะ​สม​กับ​วัย​ของ​ทาร​ก

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
โกน​ผมไฟ​ให​ลูก​ ใช​อะไร​บาง​ พิธี​โกน​ผม​ไฟ​ มี​ขัน้​ตอน​อยาง​ไร
การ​มอง​เห็น​ของ​ทา​รก​ ใน​แตละ​ชวง​วัย​ ลูก​น อย​มอง​เห็น​อะไร​บา​ง
ทา​นัง่ w-sitting ทําไม​เด็ก​เล็ก​ชอบ​นัง่​ เรื่อง​อันตราย​ควร​รู
ลาง​จมูก​ทา​รก​ แบบ​ไหน​ปลอด​ภัย​ ลาง​ยัง​ไง​ไม​ให​ลูก​กลัว
ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง
ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​ ลูก​ทอง​เสีย​ถาย​มี​มูก​เลือด​ แบบ​ไหน​ที่​ตอง​ระ​วัง
ทารก​เป็น​หวัด​หายใจ​ครืด​คราด​ ลูก​เป็น​หวัด​หายใจ​ไม​สะดวก​ทําไง​ดี
ลูก​อวก​ไมมี​ไข​ทอง​เสีย​ เกิด​จาก​อะไร​ คุณ​พอคุณ​แม​ รับมือ​อยาง​ไร​ดี
ลูก​หายใจ​ครืด​คราด​แต​ไมมี​น้ํามูก​ เกิด​จาก​อะไร​ อันตราย​กับ​ลูก​น อย​ไหม
วิธี​บรรเทา​อาการ​ไอ​ของ​ลูก​น อย​ เมื่อ​ลูก​ไอ​ไม​หยุด​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​และ​ป อง​กัน
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