
วิธี​ทําเมนู​แฮม​ชีส​ไข​ เมนู​อรอย​ เสริม
โภชนาการ​ลูก​นอย
คูมือ​เมนู​อาหาร​สําหรับ​เด็ก​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​เสริม​โภชนาการ​ลูก​นอย

สูตร​อา​หาร

PREP:

COOKING:

เมนู​ "ปัง​แฮม​ชีส​ไข​พระ​อา​ทิต​ย" เปลี่ยน​มื้อ​เชา​แสน​นา​เบื่อ​ให​กลาย​เป็น​มื้อ​อรอย​สําหรับ​ลูก​น อย​วัย​ 2​
ขวบ​ ถา​ลูก​น อย​คุณ​แม​เบื่อ​กับ​อา​หาร​ เดิมๆ​ ลอง​เมนู​ใหมๆ​ กับ​เมนู​ "ปัง​แฮม​ชีส​ไข​พระ​อา​ทิต​ย" โดย
เมนู​น้ี​นัน้​ใช​เวลา​ไม​ถึง​ 10 นา​ที​ ลูก​น อย​ก็​จะ​ได​รับ​เสนใย​อาหาร​จาก​ขนมปัง​โฮ​ลวี​ทแลว​ ยัง​ชวย​ให​อิ่ม
ทอง​นาน​ไป​ถึง​ตอน​กลาง​วัน​ และ​ตอน​เชา​กอน​ไป​โรง​เรี​ยน

https://www.s-momclub.com/baby-food/baby-food-recipes


Ingredients
• ขนมปัง​โฮ​ลวีท

• ไข​ไก

• แฮม

• ชีส

• มะเขือ​เทศ

• ผัก​กาด​หอม

คุณคา​ทาง​โภชนา​การ​

วิธี​ทํา
ตัด​เน้ือ​ขนมปัง​โฮ​ลวี​ทดาน​ใน​ออก​ เหลือ​เป็นก​รอบ​สี่​เห​ลี่​ยม

แลว​นําไป​วาง​บน​กระทะ​ทรง​แบน​ที่​มี​น้ํามัน​เล็ก​น อย

ตอก​ไข​ดาว​ลง​ไป​ตรง​กลาง​กรอบ​ขนมปัง​รอ​จน​สุก​กําลัง​ดี​ วาง​แฮม​ ตาม​ดวย​แผน​ชีส​ และ​ขนมปัง​สวน​ที่
ตัด​ออก​ตาม​ลําดับ

กด​ให​เน้ือ​ขนมปัง​ติด​แน​น ​ก็​พรอม​เสิรฟ​ให​เจา​ตัว​น อย​ทาน

อาจ​จะ​ใส​มะเขือ​เทศ​ หรือ​ผัก​กาด​หอม​ลง​ไป​เพื่อ​ให​ได​สาร​อาหาร​ที่​มาก​ขึ้น


