
วิธี​ทําเมนู​เตาหู​ขาว​หมู​สับ​ เมนู​อรอย​
เสริม​โภชนาการ​ลูก​นอย
คูมือ​เมนู​อาหาร​สําหรับ​เด็ก​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​เสริม​โภชนาการ​ลูก​นอย

สูตร​อา​หาร

PREP:

COOKING:

"เตาหู​หน า​หมู​สับ​" เมนู​เด็ก​ที่​มี​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​สูง​โดย​เฉพาะ​โปร​ตี​น ​มี​รสชาติ​อรอย​ และ​ดี​ตอ​สุข
ภาพ​ แถม​ยัง​ปรุง​งาย​ได​ความ​อรอย​พรอม​คุณคา​ทาง​อาหาร​สูง​อีก​ดวย​ ซึ่ง​คุณ​แม​สามารถ​ทําได​งายๆ​ใช
เวลา​ไม​นา​น ​ดวย​วิธี​ทําดัง​น้ี

https://www.s-momclub.com/baby-food/baby-food-recipes


Ingredients
• เน้ือ​หมู​สับ​หรือ​บด​ละ​เอี​ยด

• กุง​บด​ละ​เอี​ยด

• แครอท​สับ​ละ​เอี​ยด

• ตน​หอม​ ผัก​ชี​ ซอย​ละ​เอี​ยด

• เตาหู​แข็ง​หัน่​เป็น​สี่เหลี่ยม​ลูก​เตา

คุณคา​ทาง​โภชนา​การ​

วิธี​ทํา
ผสม​หมู​สับ​และ​เน้ือ​กุง​เขา​ดวย​กัน​ ปรุง​รส​เล็ก​น อย

จาก​นัน้​ก็​ผสม​แครอท​สับ​ละ​เอียด​ ตน​หอม​ และ​ผักชี​ลง​ไป​เพื่อ​เพิ่ม​ความ​หอม

นําไป​วาง​ไว​ที่​บน​เตาหู​หัน่​สี่​เห​ลี่​ยม​ กอน​นําไป​น่ึง​จน​สุก

เพียง​เทา​น้ี​ก็​จะ​ได​เมนู​เตาหู​หน า​หมู​สับ​ไว​ทาน​เป็น​กับขาว​ที่​ลูก​น อย​ติดใจ​แลว​คะ


