
วิธีทําเมนูเตาหูขาวหมูสับ เมนูอรอย
เสริมโภชนาการลูกนอย
คูมือเมนูอาหารสําหรับเด็ก พรอมเคล็ดลับเสริมโภชนาการลูกนอย

สูตรอาหาร

PREP:

COOKING:

"เตาหูหน าหมูสับ" เมนูเด็กที่มีคุณคาทางโภชนาการสูงโดยเฉพาะโปรตีน มีรสชาติอรอย และดีตอสุข
ภาพ แถมยังปรุงงายไดความอรอยพรอมคุณคาทางอาหารสูงอีกดวย ซึ่งคุณแมสามารถทําไดงายๆใช
เวลาไมนาน ดวยวิธีทําดังน้ี

Ingredients

https://www.s-momclub.com/baby-food/baby-food-recipes


• เน้ือหมูสับหรือบดละเอียด

• กุงบดละเอียด

• แครอทสับละเอียด

• ตนหอม ผักชี ซอยละเอียด

• เตาหูแข็งหัน่เป็นสี่เหลี่ยมลูกเตา

คุณคาทางโภชนาการ

วิธีทํา

ผสมหมูสับและเน้ือกุงเขาดวยกัน ปรุงรสเล็กน อย

จากนัน้ก็ผสมแครอทสับละเอียด ตนหอม และผักชีลงไปเพื่อเพิ่มความหอม

นําไปวางไวที่บนเตาหูหัน่สี่เหลี่ยม กอนนําไปน่ึงจนสุก

เพียงเทาน้ีก็จะไดเมนูเตาหูหน าหมูสับไวทานเป็นกับขาวที่ลูกน อยติดใจแลวคะ


