
เมนูซุปไกขนเตาะแตะ
คูมือเมนูอาหารสําหรับเด็ก พรอมเคล็ดลับเสริมโภชนาการลูกนอย

สูตรอาหาร

PREP:

COOKING:

มาดูวิธีการทําซุปไกสําหรับลูกน อยที่กําลังฝึกเคีย้วและกลืนอาหาร ชวยใหลูกรูจักรสชาติใหมๆและ
เน้ือสัมผัสที่หลากหลาย เตรียมพรอมเริ่มตนการฝึกทานดวยเมนูน้ีกัน

Ingredients
• อาหารเสริมธัญพืชสูตรเริ่มตน 2 ชอนโตะพูน

• น้ําเปลา 8 ออนซ

https://www.s-momclub.com/baby-food/baby-food-recipes


• เน้ือไกหัน่สี่เหลี่ยมขนาด1/2 ซม. 1 ชอนชา

• มันฝรัง่หัน่สี่เหลี่ยมขนาด1/2 ซม. 1 ชอนชา

• แครอทตมสุกนุมหัน่สี่เหลี่ยมขนาด1/2 ซม. 1 ชอนชา

• หอมหัวใหญหัน่สี่เหลี่ยมขนาด1/2 ซม. 1 ชอนชา

• มะเขือเทศหัน่สี่เหลี่ยมขนาด1/2 ซม. 1 ชอนชา

คุณคาทางโภชนาการ

วิธีทํา

ใสน้ําเปลาลงหมอตมพอเริ่มเดือดใชไฟออน

ใสเน้ือไก มันฝรัง่ แครอท หอมหัวใหญ และมะเขือเทศ เคี่ยวไฟออนๆพอสุกนุม ยกลงพักไวใหอุน

ผสม อาหารเสริมธัญพืชสูตรเริ่มตนลงในน้ําซุปที่อุน คนใหละลายเขากันพรอมจัดรับประทาน

ชวนใหรู
• เมนูน้ีมีเน้ือสัมผัสทัง้ละเอียดและหยาบ ชวยใหลูกน อยไดฝึกการเคีย้วและกลืน

• มีผักหลากหลายชนิด ชวยใหลูกไดเรียนรูรสชาติและเน้ือสัมผัสที่หลากหลาย เป็นการฝึกใหลูกคุนเคย
กับการทานผัก

• ผักตาง ๆ ชวยเสริมวิตามินเอ วิตามินซี และใยอาหารใหกับอาหารเสริมเมนูน้ี

• เมนูน้ีเป็นซุปขน แบบอาหารฝรัง่ มีรสชาติออนๆ กลมกลอม ใหเน้ือสัมผัสอาหารที่เนียนนุม บดเคีย้ว
ไดงาย และใหคุณคาทางโภชนาการสูงดีตอการเจริญเติบโตทางรางกายของลูกน อย

https://www.youtube.com/watch?v=wK9PsvX9-1c

