
เมนู​ซุป​ไก​ขน​เตา​ะแตะ
คูมือ​เมนู​อาหาร​สําหรับ​เด็ก​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​เสริม​โภชนาการ​ลูก​นอย

สูตร​อา​หาร

PREP:

COOKING:

มา​ดู​วิธี​การ​ทําซุป​ไก​สําหรับ​ลูก​น อย​ที่​กําลัง​ฝึก​เคีย้ว​และ​กลืน​อา​หาร​ ชวย​ให​ลูก​รูจัก​รสชาติ​ใหมๆ​และ
เน้ือ​สัมผัส​ที่​หลาก​หลาย​ เตรียม​พรอม​เริ่ม​ตน​การ​ฝึก​ทาน​ดวย​เมนู​น้ี​กัน

Ingredients
• อาหาร​เสริม​ธัญพืช​สูตร​เริ่ม​ตน​ 2​ ชอน​โตะ​พูน

• น้ําเปลา​ 8 ออ​นซ

https://www.s-momclub.com/baby-food/baby-food-recipes


• เน้ือ​ไก​หัน่​สี่เหลี่ยม​ขนาด​1/2 ซม​.​ 1 ชอน​ชา

• มัน​ฝรัง่​หัน่​สี่เหลี่ยม​ขนาด​1/2 ซม​.​ 1 ชอน​ชา

• แครอท​ตมสุก​นุม​หัน่​สี่เหลี่ยม​ขนาด​1/2 ซม​.​ 1 ชอน​ชา

• หอม​หัว​ใหญ​หัน่​สี่เหลี่ยม​ขนาด​1/2 ซม​.​ 1 ชอน​ชา

• มะเขือ​เทศ​หัน่​สี่เหลี่ยม​ขนาด​1/2 ซม​.​ 1 ชอน​ชา

คุณคา​ทาง​โภชนา​การ​

วิธี​ทํา

ใส​น้ําเปลา​ลง​หมอ​ตม​พอ​เริ่ม​เดือด​ใช​ไฟ​ออน

ใส​เน้ือ​ไก​ มัน​ฝรัง่​ แค​รอ​ท หอม​หัว​ใหญ​ และ​มะเขือ​เทศ​ เคี่ยว​ไฟ​ออนๆ​พอ​สุก​นุม​ ยก​ลง​พัก​ไว​ให​อุน

ผสม​ อาหาร​เสริม​ธัญพืช​สูตร​เริ่ม​ตน​ลง​ใน​น้ําซุป​ที่​อุน​ คน​ให​ละลาย​เขา​กัน​พรอม​จัด​รับ​ประ​ทาน

ชวน​ให​รู
• เมนู​น้ี​มี​เน้ือ​สัมผัส​ทัง้​ละเอียด​และ​หยาบ​ ชวย​ให​ลูก​น อย​ได​ฝึก​การ​เคีย้ว​และ​กลืน

• มี​ผัก​หลาก​หลาย​ชนิด​ ชวย​ให​ลูก​ได​เรียน​รู​รสชาติ​และ​เน้ือ​สัมผัส​ที่​หลาก​หลาย​ เป็นการ​ฝึก​ให​ลูก​คุน​เคย
กับ​การ​ทาน​ผัก

• ผัก​ตาง​ ๆ ชวย​เสริม​วิตามิน​เอ​ วิตามิน​ซี​ และ​ใย​อาหาร​ให​กับ​อาหาร​เสริม​เมนู​น้ี

• เมนู​น้ี​เป็น​ซุป​ขน​ แบบ​อาหาร​ฝรัง่​ มี​รสชาติ​ออนๆ​ กลม​กลอม​ ให​เน้ือ​สัมผัส​อาหาร​ที่​เนียน​นุม​ บด​เคีย้ว
ได​งาย​ และ​ให​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​สูง​ดี​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ทาง​รางกาย​ของ​ลูก​น อย

https://www.youtube.com/watch?v=wK9PsvX9-1c

