
วิธีทําคัสตารดแครอท เมนูอรอย
เสริมโภชนาการลูกนอย
คูมือเมนูอาหารสําหรับเด็ก พรอมเคล็ดลับเสริมโภชนาการลูกนอย

สูตรอาหาร

PREP:

COOKING:

ของวางสําหรับลูกน อย เพิ่มคุณคาวิตามินจากแครอท พรอมชวยบํารุงกระดูก ฟัน เหงือก เล็บ ของ
ลูกน อยใหแข็งแรงยิ่งขึ้น วิธีทําก็แสนงาย คัสตารดแครอท สําหรับเด็กวัย 1 ขวบขึ้นไป นัน้แสนงาย
ตามน้ี

Ingredients

https://www.s-momclub.com/baby-food/baby-food-recipes


• แครอท

• เกลือ

• ไขไก 2 ฟอง

• นม 1/4 ถวย

• เนย

คุณคาทางโภชนาการ

วิธีทํา

ปอกเปลือกแครอท แลวนําไปตมในน้ําเดือดที่ใสเกลือเล็กน อยจนสุก

จากนัน้พักเอาไว นําไขไก 2 ฟอง และนม 1/4 ถวย

ตอดวยการนําสวนผสมมาป่ันกับแครอทตมสุกจนเน้ือเนียนละเอียด

กรองอีกรอบดวยกระชอนตาละเอียดอีกรอบ

นําสวนผสมทัง้หมดเทใสในถวยที่ทาเนยไวแลว

จากนัน้นําถวยวางลงบนถาดอบที่ใสน้ํารอนรอง

นําเขาเตาอบอุณหภูมิ 140 องศา ประมาณ 45 นาที



เทาน้ีก็จะไดขนมละมุนลิน้ ที่ชวยบํารุงกระดูก ฟัน เหงือก เล็บ ของลูกน อยใหแข็งแรงยิ่งขึ้น สําหรับไว
ทานเป็นอาหารวางแลวละคะ


