
วิธี​ทําคัสตา​รดแค​รอ​ท เมนู​อรอย​
เสริม​โภชนาการ​ลูก​นอย
คูมือ​เมนู​อาหาร​สําหรับ​เด็ก​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​เสริม​โภชนาการ​ลูก​นอย

สูตร​อา​หาร

PREP:

COOKING:

ของ​วาง​สําหรับ​ลูก​น อย​ เพิ่ม​คุณคา​วิตามิน​จาก​แครอท​ พ​รอม​ชวย​บํารุง​กระ​ดู​ก ฟัน​ เหงือก​ เล็บ​ ของ
ลูก​น อย​ให​แข็ง​แรง​ยิ่ง​ขึ้น​ วิธี​ทําก็​แสน​งาย​ คัสตา​รดแค​รอ​ท สําหรับ​เด็ก​วัย​ 1 ขวบ​ขึ้น​ไป​ นัน้​แสน​งาย
ตาม​น้ี

Ingredients

https://www.s-momclub.com/baby-food/baby-food-recipes


• แค​รอท

• เก​ลือ

• ไข​ไก​ 2​ ฟอง

• นม​ 1/4 ถวย

• เนย

คุณคา​ทาง​โภชนา​การ​

วิธี​ทํา

ปอก​เปลือก​แค​รอ​ท แลว​นําไป​ตม​ใน​น้ําเดือด​ที่​ใส​เกลือ​เล็ก​น อย​จน​สุก

จาก​นัน้​พัก​เอา​ไว​ นําไข​ไก​ 2​ ฟอง​ และ​นม​ 1/4 ถวย

ตอ​ดวย​การนําสวน​ผสม​มา​ป่ัน​กับ​แครอท​ตมสุก​จน​เน้ือ​เนียน​ละ​เอี​ยด

กรอง​อีก​รอบ​ดวย​กระชอน​ตา​ละเอียด​อีก​รอบ

นําสวน​ผสม​ทัง้หมด​เท​ใส​ใน​ถวย​ที่​ทา​เนย​ไว​แล​ว

จาก​นัน้​นําถวย​วาง​ลง​บน​ถาด​อบ​ที่​ใส​น้ํารอน​รอง

นําเขา​เตา​อบ​อุณห​ภู​มิ​ 140 องศา​ ประ​มา​ณ 45 นา​ที



เทา​น้ี​ก็​จะ​ได​ขนม​ละมุน​ลิน้​ ที่​ชวย​บํารุง​กระ​ดู​ก ฟัน​ เหงือก​ เล็บ​ ของ​ลูก​น อย​ให​แข็ง​แรง​ยิ่ง​ขึ้น​ สําหรับ​ไว
ทาน​เป็น​อาหาร​วาง​แลว​ละ​คะ


