
"เมนู​ไก​ใบ​ตําลึง​" ดวย​อาหาร​เสริม​ธัญ
พืช
คูมือ​เมนู​อาหาร​สําหรับ​เด็ก​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​เสริม​โภชนาการ​ลูก​นอย

สูตร​อา​หาร

PREP:

COOKING:

สําหรับเด็ก​อา​ยุ​ 6 เดือ​น คุณ​แม​ควร​เลือก​อาหาร​ให​เหมาะ​สม​กับ​เด็ก​ตาม​วัย​ โดย​อาหาร​เสริม​ธัญพืช
นัน้​เหมาะ​กับ​เด็ก​วัย​เริ่ม​อาหาร​เส​ริม​ หรือ​ 6 เดือน​ขึ้น​ไป​ เพราะ​มี​สาร​อาหาร​ที่​ครบ​ถวน​ แต​เพื่อ​ให​มี
คุณคา​โภชนาการ​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ คุณ​แม​อาจ​จะ​ใส​ใบ​ตําลึง​ และ​ไก​บด​ละเอียด​เพิ่ม​ไป​ดวย

ซึ่ง​เมนู​ไก​ใบ​ตําลึง​มี​วิธี​ทําที่​แสน​งาย​ ดัง​น้ี

https://www.s-momclub.com/baby-food/baby-food-recipes
https://www.s-momclub.com/child-development-at-6-months


Ingredients
• ไก

• ใบ​ตําลึง

• อาหาร​เสริม​ธัญ​พืช​*

คุณคา​ทาง​โภชนา​การ​

วิธี​ทํา
เริ่ม​จาก​ผสม​น้ําสุก​อุน​แลว​เติม​อาหาร​เสริม​ธัญพืช​ลง​ไป​ และ​คน​ให​เขา​กัน

หลัง​จาก​นัน้​ใส​เน้ือ​ไก​ และ​ใบ​ตําลึง​ตมสุก​บด​ละเอียด​ประ​มา​ณ 1 ชอน​โตะ

จาก​นัน้​คน​สวน​ผสม​ให​เขา​กัน​ ก็​จะ​ได​ไก​ใบ​ตําลึง​หอม​กรุน​ เพียง​เทา​น้ี​ลูก​น อย​คุณ​แม​ก็​พรอม​เสิรฟ​ “เมนู
ไก​ใบ​ตําลึง​” ให​เจา​ตัว​น อย​ได​อิ่ม​อรอย​แลว​คะ

เพียง​เทา​น้ี​ลูก​น อย​คุณ​แม​ก็​พรอม​เสิรฟ​ “เมนู​ไก​ใบ​ตําลึง​” ให​เจา​ตัว​น อย​ได​อิ่ม​อรอย​แลว​คะ


