
"เมนูไกใบตําลึง" ดวยอาหารเสริมธัญ
พืช
คูมือเมนูอาหารสําหรับเด็ก พรอมเคล็ดลับเสริมโภชนาการลูกนอย

สูตรอาหาร

PREP:

COOKING:

สําหรับเด็กอายุ 6 เดือน คุณแมควรเลือกอาหารใหเหมาะสมกับเด็กตามวัย โดยอาหารเสริมธัญพืช
นัน้เหมาะกับเด็กวัยเริ่มอาหารเสริม หรือ 6 เดือนขึ้นไป เพราะมีสารอาหารที่ครบถวน แตเพื่อใหมี
คุณคาโภชนาการมากยิ่งขึ้น คุณแมอาจจะใสใบตําลึง และไกบดละเอียดเพิ่มไปดวย

ซึ่งเมนูไกใบตําลึงมีวิธีทําที่แสนงาย ดังน้ี

https://www.s-momclub.com/baby-food/baby-food-recipes
https://www.s-momclub.com/child-development-at-6-months


Ingredients
• ไก

• ใบตําลึง

• อาหารเสริมธัญพืช*

คุณคาทางโภชนาการ

วิธีทํา

เริ่มจากผสมน้ําสุกอุนแลวเติมอาหารเสริมธัญพืชลงไป และคนใหเขากัน

หลังจากนัน้ใสเน้ือไก และใบตําลึงตมสุกบดละเอียดประมาณ 1 ชอนโตะ

จากนัน้คนสวนผสมใหเขากัน ก็จะไดไกใบตําลึงหอมกรุน เพียงเทาน้ีลูกน อยคุณแมก็พรอมเสิรฟ “เมนู
ไกใบตําลึง” ใหเจาตัวน อยไดอิ่มอรอยแลวคะ

เพียงเทาน้ีลูกน อยคุณแมก็พรอมเสิรฟ “เมนูไกใบตําลึง” ใหเจาตัวน อยไดอิ่มอรอยแลวคะ


