
วิธี​ทําโย​เกิรตตุน​ฟัก​ทอง​ เมนู​อรอย​
เสริม​โภชนาการ​ลูก​นอย
คูมือ​เมนู​อาหาร​สําหรับ​เด็ก​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​เสริม​โภชนาการ​ลูก​นอย

สูตร​อา​หาร

PREP:

COOKING:

เมนู​งายๆ​ อยาง​ "โย​เกิรตตุน​ฟัก​ทอง​" ที่​ทัง้​สีสัน​นา​ทาน​แลว​ยัง​อรอย​และ​วิตามิน​เอ​สูง​อีก​ดวย​ รับรอง
วา​ ลูก​น อย​ตอง​ติดใจ​และ​ขอ​เบิล้!​ ชวน​คุณ​แม​เขา​ครัว​ปรุง​อาหาร​วาง​ให​เจา​ตัว​น อย​ใน​ยาม​บาย​ กับ
เมนู​ "โย​เกิรตตุน​ฟัก​ทอง​" วิธี​ทํางายๆ​ ดัง​น้ี

Ingredients

https://www.s-momclub.com/baby-food/baby-food-recipes


• ฟัก​ทอง

• ลูก​พรุน​แห​ง

• โย​เกิรต

• นม​แม

วิธี​ทํา

ปอก​เปลือก​ฟัก​ทอง​ แลว​หัน่​เป็น​ชิน้​เล็กๆ

จาก​นัน้​นําไป​ตม​พรอม​กับ​ลูก​พรุน​แหง​ประ​มา​ณ 3 - 5 ชิน้​ ใช​ไฟ​แรง​จน​สุก​น่ิม

แลว​นําฟัก​ทอง​ ลูก​พรุ​น ​โย​เกิรต และ​นม​แม​ป่ัน​ให​เขา​กัน

จะ​เสิรฟ​แบบ​อุนๆ​ หรือ​ทาน​แบบ​แช​เย็น​ก็​อรอย​ได​ประโยชน​จาก​วิตามิน​เอ​ ชวย​ให​ลูก​น อย​ขับ​ถาย​ได​คลอง
อีก​ดวย​คะ​ เมนู​น้ี​เหมาะ​สําหรับ​คุณ​แม​ที่​มี​เจา​ตัว​น อย​อา​ยุ​ 8 เดือน​ขึ้น​ไป​นะ​คะ​ คุณ​แม​คน​ไหน​ทําแลว​ถาย
ภาพ​มา​อวด​กัน​บาง​นะ​คะ


