
วิธีทําโยเกิรตตุนฟักทอง เมนูอรอย
เสริมโภชนาการลูกนอย
คูมือเมนูอาหารสําหรับเด็ก พรอมเคล็ดลับเสริมโภชนาการลูกนอย

สูตรอาหาร

PREP:

COOKING:

เมนูงายๆ อยาง "โยเกิรตตุนฟักทอง" ที่ทัง้สีสันนาทานแลวยังอรอยและวิตามินเอสูงอีกดวย รับรอง
วา ลูกน อยตองติดใจและขอเบิล้! ชวนคุณแมเขาครัวปรุงอาหารวางใหเจาตัวน อยในยามบาย กับ
เมนู "โยเกิรตตุนฟักทอง" วิธีทํางายๆ ดังน้ี

Ingredients

https://www.s-momclub.com/baby-food/baby-food-recipes


• ฟักทอง

• ลูกพรุนแหง

• โยเกิรต

• นมแม

วิธีทํา

ปอกเปลือกฟักทอง แลวหัน่เป็นชิน้เล็กๆ

จากนัน้นําไปตมพรอมกับลูกพรุนแหงประมาณ 3 - 5 ชิน้ ใชไฟแรงจนสุกน่ิม

แลวนําฟักทอง ลูกพรุน โยเกิรต และนมแมป่ันใหเขากัน

จะเสิรฟแบบอุนๆ หรือทานแบบแชเย็นก็อรอยไดประโยชนจากวิตามินเอ ชวยใหลูกน อยขับถายไดคลอง
อีกดวยคะ เมนูน้ีเหมาะสําหรับคุณแมที่มีเจาตัวน อยอายุ 8 เดือนขึ้นไปนะคะ คุณแมคนไหนทําแลวถาย
ภาพมาอวดกันบางนะคะ


