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ทารกนอนอาปาก ลูกนอนหายใจทางปาก อาจไมใชวิธีหายใจตามธรรมชาติ แตก็อาจชวยทําใหทารก
นัน้หายใจไดสะดวกขึ้น การหายใจทางปากเป็นครัง้คราว มักไมสงผลอันตราย แตการหายใจทาง
ปากบอย ๆ อาจเป็นสัญญาณของปัญหาทางการหายใจและปัญสุขภาพของลูกในอนาคต คุณพอคุณ
แมจึงไมควรน่ิงนอนใจ ควรพาลูกไปพบแพทยเพื่อประเมินอาการ และรับการรักษาอยางถูกตอง
เหมาะสมตอไป

 

สรุป
โดยปกติแลวเด็กทารกจะหายใจผานทางจมูก ทารกที่หายใจทางปาก นอนอาปาก มักเกิด
จากการหายใจทางจมูกไมสะดวก การวิจัยระบุวา การหายใจทางปากของทารกที่นอนหลับ
อาจมีสาเหตุมาจากการอุดตันทางเดินหายใจสวนบน เชน เป็นหวัด คัดจมูก ผนังกัน้จมูกคด
ตอมทอนซิลโต ภูมิแพ ไซนัสอักเสบ ภาวะอวน โรคหัวใจ
การนอนของลูกเป็นเรื่องสําคัญที่ควรเอาใจใส เพราะจะสงผลกระทบถึงพัฒนาการตาง ๆ ของ
ลูกไดในอนาคต ทารกนอนอาปาก นอนกรนเป็นประจํา หรือนอนกรนเป็นบางชวงของการ
นอนหลับ รวมกับการหายใจเสียงดัง หายใจสะดุด อาจเสี่ยงตอ ภาวะหยุดหายใจขณะหลับใน
เด็ก ทําใหมีผลกระทบตอสุขภาพของลูก
หากลูกนอนอาปาก หายใจทางปาก นอนกรน หายใจไมสะดวกตอนนอน คุณพอคุณแมควร
พาลูกไปพบแพทย เพื่อตรวจเช็กอาการอยางละเอียด เพื่อรับการรักษาอยางถูกวิธีและเหมาะ
สม เพื่อเป็นการป องกันภาวะแทรกซอนทางสุขภาพตาง ๆ ของลูกที่จะเกิดในอนาคตได

 

เลือกอานตามหัวขอ
ทารกนอนอาปาก เกิดจากอะไร
ลูกนอนหายใจทางปาก จะมีอาการอยางไร
ทารกนอนอาปาก มีเสียงกรน บอกอะไร



ลูกนอนหายใจทางปาก มีผลเสียยังไงบาง
อาการรวมทารกนอนอาปาก ที่ควรไปพบแพทย
วิธีป องกันทารกนอนอาปาก ลูกนอนหายใจทางปาก

 

ทารกนอนอาปาก เกิดจากอะไร
โดยปกติแลวเด็กทารกจะหายใจผานทางจมูก เวนแตวา โพรงจมูกของทารกจะมีการอุดตัน ซึ่ง
ทําใหทารกหายใจทางจมูกไมสะดวก ทารกจะมีการพัฒนาปฏิกิริยาตอบสนองในการหายใจทางปาก
เมื่อมีอายุ 3-4 เดือน การวิจัยระบุวา การหายใจทางปากของทารกที่นอนหลับ อาจมีสาเหตุมาจาก
การอุดตันทางเดินหายใจสวนบน เชน เป็นหวัด คัดจมูก ผนังกัน้จมูกคด ตอมทอนซิลโต ภูมิแพ
ไซนัสอักเสบ ภาวะอวน โรคหัวใจ และสาเหตุอื่น ๆ เชน

1. เป็นหวัด คัดจมูก
ทารกนอนอาปากอาจเกิดจากการเป็นหวัด ทารกจะมีอาการคัดจมูก เพราะรูจมูกนัน้อุดตันไปดวย
น้ํามูก ทําใหหายใจไมสะดวก ไมสามารถหายใจทางจมูกได ตองหายใจทางปาก จึงทําใหนอนอา
ปาก

 

2. ผนังกัน้จมูกคด
ทารกนอนอาปาก อาจเป็นความผิดปกติของกระดูกออนและกระดูกที่คัน่ระหวางรูจมูกของทารก
ซึ่งเป็นปัญหาทางกายวิภาคที่พบบอย ทําใหนอนอาปาก ผนังกัน้จมูกอาจจะเกิดจากการบาดเจ็บ
ขณะที่ทําการคลอด ทําใหทารกหายใจทางจมูกยาก จึงทําใหทารกตองหายใจทางปากแทน

 

3. เคยชินกับการหายใจทางปาก
ทารกนอนอาปาก อาจเป็นเพราะเคยมีปัญหาการเจ็บปวยทางการหายใจทางจมูก หายใจทางจมูกไม
ได จึงหายใจทางปากแทนจนเริ่มคุนเคย และติดเป็นนิสัย

 

4. ตอมทอลซินโต
ทารกนอนอาปาก อาจเป็นเพราะทารกมีตอมทอนซิลอักเสบ ตอมทอนซิลบวม ซึ่งจะทําใหอุดทาง
เดินหายใจบางสวนไว ทําใหทารกหายใจไมสะดวก จึงตองอาปาก หายใจทางปากขณะที่นอนหลับ

 



5. ภาวะอวน
ลูกนอนอาปาก หายใจทางปาก อาจเป็นสาเหตุของภาวะหยุดหายใจขณะที่หลับ ซึ่งมักพบสาเหตุมา
จากโรคอวน

 

6. ภูมิแพ
ทารกนอนอาปาก อาจเป็นเพราะโรคภูมิแพ ทารกแพอาหาร ทําใหทารกมีน้ํามูกซึ่งสงผลอุดตันโพรง
จมูกของทารกได จึงทําใหทารกตองนอนอาปาก เพราะหายใจลําบาก

 

7. ไซนัสอับเสบ
ไซนัสอักเสบจะทําใหมีอาการคัดจมูกเรื้อรังจนทําใหหายใจทางจมูกไมสะดวก

 

8. โรคหัวใจโต
ทารกนอนอาปาก อาจเกิดจากปัญหาโรคหัวใจโต ซึ่งจะทําใหเลือดคัง่ในปอด ทําใหรางกายปรับ
อุณหภูมิจากอากาศที่เปลี่ยนไมสะดวก อาจมีอาการเหมือนหายใจไมคอยออก

 

ลูกนอนหายใจทางปาก จะมีอาการอยางไร
เมื่อทารกนอนอาปาก หายใจทางปาก จะสงผลใหมีอาการปากแหง มีกลิ่นปาก มีน้ําลายเลอะบน
หมอน สงผลตอพัฒนาการทางใบหน า และสงผลใหมีอาการตาง ๆ ดังน้ี

1. ปากแหง
ทารกนอนอาปาก จะทําใหปาก และริมฝีปากแหง เมื่อทารกหายใจผานทางปากขณะนอนหลับ จะ
ทําใหน้ําลายระเหยและแหงอยางรวดเร็ว ทําใหปาก และริมฝีปากแหง

 

2. น้ําลายไหลบนหมอน
น้ําลายที่อยูในปากของลูกจะไหลออกมาเลอะหมอน จากการนอนอาปาก

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/food-allergy-in-babies


3. ดันลิน้
ทารกนอนอาปาก หายใจทางปากอาจมีแนวโนมที่จะดันลิน้ไปที่ฟันหน า ทําใหเกิดอาการที่เรียกวา
อาการลิน้ยื่น การนอนอาปาก หายใจทางปากซํ้า ๆ อาจทําใหกลามเน้ือปากและลิน้ออนแรงลง รวม
ถึงฟันเก

 

4. มีกลิ่นปาก
ทารกนอนอาปาก การหายใจทางปาก สงผลตอการไหลของน้ําลาย ซึ่งอาจทําใหมีผลตอกลิ่นปาก

 

5. โครงสรางของใบหนาเปลี่ยน
ทารกนอนอาปาก หายใจทางปากอาจขัดขวางการพัฒนาของกลามเน้ือใบหน า และขากรรไกร
ทําใหโครงสรางใบหน าเปลี่ยนไป อาจทําใหใบหน ายาวหรือแคบกวาปกติ

 

ทารกนอนอาปาก มีเสียงกรน บอกอะไร
ทารกนอนอาปากแลวมีเสียงกรน บงบอกไดวากําลังเสี่ยงภาวะหยุดหายใจขณะหลับในเด็ก การที่
เด็กนอนกรนในบางชวงของการนอน หรือ นอนกรนเป็นประจํา ประกอบดวย หายใจเสียงดัง
หายใจสะดุด หรือหยุดหายใจ ภาวะหยุดหายใจขณะหลับในเด็ก คือ การหยุดหายใจขณะที่นอน
หลับหรือภาวะหายใจลดลง ระดับกาซคารบอนไดออกไซดในรางกายสูงขึ้น ระดับออกซิเจนลดลง
ทําใหมีผลกระทบตอการนอน ทําใหการนอนไมมีประสิทธิภาพ สงผลทําใหลูกมีปัญหาสุขภาพ
ปัญหาดานการเรียนรู อารมณ พฤติกรรม สมาธิ ฉะนัน้หากลูกนอนอาปากแลวมีเสียงกรน นอน
กรนเป็นประจํา ควรรีบพาไปพบแพทยเพื่อตรวจเช็กอยางละเอียด เพื่อรับการรักษาที่ถูกตองเหมาะ
สมตอไป

 



 

ลูกนอนหายใจทางปาก มีผลเสียยังไงบาง
เมื่อมีการอุดตันทางโพรงจมูกเกิดขึ้น อาจทําใหทารกหายใจทางจมูกไมสะดวก จึงตองหายใจทาง
ปากแทน การที่ทารกหายใจทางปากบอย ๆ อาจสงผลตอสุขภาพในระยะยาว ทําใหเด็กพัฒนาการ
ชากวาปกติ และสมาธิสัน้ไมจดจอกับสิ่งใดสิ่งหน่ึง มีอารมณที่รุนแรง หัวใจทํางานผิดปกติ ความดัน
โลหิตสูง ซึ่งการหายใจทางปาก ยังมีผลเสียตอสุขภาพของลูก ไดแก

1. พัฒนาการชากวาปกติ
ลูกนอนหายใจทางปากขณะที่นอนหลับ อาจไมไดนอนหลับอยางมีคุณภาพ อาจทําใหการนอนหลับ
พักผอนนัน้ไมเพียงพอ ซึ่งจะสงผลตอการเจริญเติบโต พฤติกรรม สมาธิ และสงผลตอพัฒนาการ
โดยรวมของเด็กไดในระยะยาว

 

2. สมาธิสัน้ ไมจดจอกับสิ่งใดสิ่งหน่ึง
การหายใจทางปากมีความสัมพันธเกี่ยวของกับโรคสมาธิสัน้ งานวิจัยระบุวา การหายใจทางปากอาจ
ทําใหเกิดอาการนอนไมหลับ ซึ่งอาจนําไปสูอาการคลายอาการสมาธิสัน้ในเด็ก

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/developmental-delay-in-children
https://www.s-momclub.com/articles/baby/developmental-delay-in-children
https://www.s-momclub.com/articles/baby/adhd-disorder


3. อารมณ รุนแรง
เด็มมีอารมณกาวราวและมีพฤติกรรมที่ผิดปกติไป

 

4. หัวใจทํางานผิดปกติ ความดันสูง
การหายใจทางปากทําใหความเขมขนของออกซิเจนในเลือดลดลง เมื่อเวลาผานไปอาจสงผลทําให
เกิดปัญหาตาง ๆ ตัง้แตการทํางานของหัวใจ ไปจนถึงความดันโลหิตสูง

 

อาการรวมทารกนอนอาปาก ที่ควรไปพบแพ
ทย
ทารกนอนอาปาก ลูกนอนอาปาก รวมกับหายใจไมสะดวก หายใจติดขัด ออกแรงหายใจจนหน าอก
ยุบบุมลงไป หรือหยุดหายใจขณะนอนหลับเป็นพัก ๆ กระสับกระสาย ดิน้ไปมา ฝันราย ฉ่ีรดที่นอน
ซุกซน หงุดหงิด มีพฤติกรรมเปลี่ยนไป ใหรีบพาลูกไปพบแพทย เพื่อตรวจเช็กอาการอยางละเอียด
และรับการรักษาอยางทันทวงที ซึ่งอาการที่ตองตองระมัดระวัง มีดังน้ี

ขณะนอนหลับมีอาการกระสับกระสาย ดิน้ไปมา หลับไมสนิท ตื่นกลางดึกบอย ๆ
ฝันราย ผวา นอนละเมอ
ฉ่ีรดที่นอนบอย ๆ
ซุกซน อยูไมน่ิง มีพฤติกรรมที่ผิดปกติไป
เด็กมีพฤติกรรมกาวราว หงุดหงิด ควบคุมอารมณตัวเองไมได

 

วิธีป องกันทารกนอนอาปาก ลูกนอนหายใจ
ทางปาก
ลูกนอนหายใจทางปากบอย ๆ หายใจทางปากเป็นประจํา พอแมไมควรน่ิงนอนใจ เพราะอาจสงผล
ตอสุขภาพของลูกในระยะยาว ควรรับมือดวยการหมัน่ทําความสะอาดบาน รักษาสภาพแวดลอม
ควบคุมน้ําหนักลูกในอยูในเกณฑปกติ ป องกันการขาดน้ํา เฝ าระวังอาการอยางใกลชิด หรือปรึกษา
แพทย หากพบวาลูกนอนหายใจทางปาก ควรรับมือดวยวิธีน้ี

ควบคุมน้ําหนักลูกใหอยูในเกณฑ: ลดน้ําหนักในเด็กที่มีรูปรางอวน1.
หมั่นทําความสะอาดบาน: รักษาสภาพแวดลอมใหสะอาด ปราศจากสารกอภูมิแพอื่น ๆ ให2.
ลูกอยูหางไกลจากฝ ุนละออง หรือควันบุหรี่
ป องกันการขาดน้ํา: ใหทารกกินนมแมอยางเพียงพอ การดื่มนม ดื่มน้ําอยางเพียงพอจะ3.
ป องกันการขาดน้ํา ชวยใหขับเสมหะออกมาสะดวก
เฝ าระวังอาการอยางใกลชิด: ลูกนอนกรน นอนอาปาก หายใจทางปาก เป็นอาการที่ควร4.
ดูแลเฝ าระวังอยางใกลชิด คุณพอคุณแม ควรใหความสําคัญกับอาการที่เกิดขึ้น เพื่อป องกัน

https://www.s-momclub.com/articles/baby/dealing-with-a-child-anger


ภาวะแทรกซอนอื่น ๆ ทางสุขภาพ
ปรึกษาแพทยหากอาการหนักขึน้: ไมวาลูกจะคัดจมูกหรือไม หากลูกยังหายใจทางปาก5.
ขณะนอนหลับ ควรพาลูกเขาพบแพทยเพื่อตรวจหาสาเหตุอยางละเอียด และรับการรักษา
อยางทันทวงที

 

ทารกนอนอาปาก นอนกรน ลูกหายใจทางปาก ไมสามารถหายใจทางจมูกไดสะดวก ตองหายใจ
ทางปากเป็นระยะเวลานาน หากไมไดรับการรักษาดูแล อาจสงผลตอสุขภาพของทารกได คุณ
พอคุณแม ผูปกครอง ควรหมัน่สังเกตอาการของลูกอยางใกลชิด พาลูกไปพบแพทยเพื่อตรวจ
วินิจฉัยอยางละเอียด และรับการรักษาอยางถูกตองเหมาะสม เพื่อความปลอดภัยและป องกันปัญหา
สุขภาพที่อาจแทรกซอนแกลูกในอนาคตได

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
สายสะดือทารก สะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน พรอมวิธีทําความสะอาด
กลากน้ํานม เกิดจากอะไร โรคผิวหนังในเด็ก พรอมวิธีดูแลเกลื้อนน้ํานม
ลูกเลือดกําเดาไหลตอนกลางคืน อันตรายไหม พอแมรับมืออยางไรดี
วิธีหอตัวทารกที่ถูกตอง ใหลูกน อยสบายตัว เหมือนอยูในทองแม
โรคซางในเด็กเล็กมีจริงไหม เกิดจากอะไร ดูแลและป องกันไดหรือเปลา
ลูกหัวแบน ทารกหัวแบน คุณแมทําอยางไรไดบาง พรอมวิธีแกไขเบื้องตน
วิธีบรรเทาอาการไอของลูกน อย เมื่อลูกไอไมหยุด พรอมวิธีดูแลและป องกัน
จุกหลอก ดีกับลูกน อยจริงไหม จุกนมหลอก ขอดีขอเสียมีอะไรบาง
วิธีลดไขทารกแรกเกิด อาการทารกเป็นไข ทารกตัวรอน พรอมวิธีวัดไข
นิทานเด็กทารกสําคัญกับลูกไหม คุณแมควรอานเรื่องอะไรใหลูกน อยฟังดี
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