
บท​ความ

เด็ก​ทารก​นอน​อา​ปาก​ ลูก​นอน​หายใจ
ทาง​ปาก​ อันตราย​ไหม
พ.​ย.​ 20, 2024

8นา​ที

ทารก​นอน​อา​ปาก​ ลูก​นอน​หายใจ​ทาง​ปาก​ อาจ​ไมใช​วิธี​หายใจ​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ แต​ก็​อาจ​ชวย​ทําให​ทารก
นัน้​หายใจ​ได​สะดวก​ขึ้น​ การ​หายใจ​ทาง​ปาก​เป็น​ครัง้​คราว​ มัก​ไม​สง​ผล​อันต​ราย​ แต​การ​หายใจ​ทาง
ปาก​บอย​ ๆ อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​ปัญหา​ทางการ​หายใจ​และ​ปัญสุขภาพ​ของ​ลูก​ใน​อนาคต​ คุณ​พอคุณ
แม​จึง​ไม​ควร​น่ิง​นอน​ใจ​ ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ประเมิน​อา​การ​ และ​รับ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​ตอง
เหมาะ​สม​ตอ​ไป

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ลูกหนู​ 2​ เดือน​ ชอบ​นอน​อา​ปาก​นิด​ๆ คะ​ แบบ​นี้​ปกติ​ไหม​คะ​ หรือ
วา​เขา​หายใจ​ไม​สะดวก​?
คลิก

เป็น​ภาพ​ที่​นา​รัก​นา​เอ็นดู​และ​พบ​ได​บอย​เลย​คะ​ ใน​ทารก​เล็กๆ​ การ​นอน​อา​ปาก​เล็ก​น อย​มัก​จะ​ไมใช​เรื่อง​นา​กังวล
คะ​ อาจ​จะ​เป็น​แค​ทาทาง​ที่​เขา​รูสึก​ผอน​คลาย​เทา​นัน้​ สิ่ง​สําคัญ​ที่​ตอง​สังเกต​คือ​ "เสียง​หาย​ใจ​" คะ​ ตราบ​ใด​ที่​เขา
หายใจ​ได​สมํ่าเสมอ​ ไมมี​เสียง​ดัง​ครืด​คราด​ หรือ​ไมมี​อาการ​อก​บุม​ ก็​ไม​ตอง​กังวล​คะ​ แต​ถา​หาก​คุณ​แม​ไม​สบาย
ใจ​ หรือ​สังเกต​เห็น​วา​น อง​ดู​เหมือน​จะ​หายใจ​ลําบาก​จริงๆ​ การ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ความ​สบายใจ​คือ​ทางออก​ที่​ดี​ที่
สุด​คะ

จะ​รู​ได​อยางไร​คะ​วา​ลูก​นอน​อา​ปาก​เพราะ​แค​เป็น​หวัด​ หรือ​มี​ปัญหา
อื่น​ที่​ราย​แรง​กวา​ซอน​อยู​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​สําคัญ​มาก​เลย​คะ​ ถา​เป็น​เพราะ​หวัด​คัด​จมูก​ อาการ​นอน​อา​ปาก​มัก​จะ​เกิด​ขึ้น​ "ชัว่​คราว​" และ​จะ
หาย​ไป​เมื่อ​อาการ​หวัด​ดี​ขึ้น​คะ​ แต​ถา​หาก​น อง​ยัง​คง​นอน​อา​ปาก​เป็น​ประจําแม​จะ​หาย​หวัด​แลว​ หรือ​มี​อาการ​อื่นๆ​
รวม​ดวย​ เชน​ นอน​กรน​เสียง​ดัง​เป็น​ประ​จํา, มี​ชวง​หยุด​หาย​ใจ​, หรือ​ดู​เหน่ือย​งาย​ใน​ตอน​กลาง​วัน​ น่ี​อาจ​เป็น
สัญญาณ​ของ​ภาวะ​อื่น​ เชน​ ตอม​ทอนซิล​หรือ​อะดี​นอ​ยดโต​ ซึ่ง​ควร​รีบ​พา​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​วินิจฉัย​อยาง​ละ
เอียด​คะ



การ​ที่​ลูก​นอน​หายใจ​ทาง​ปาก​บอย​ๆ จะ​ทําให​ฟัน​เหยิน​หรือ​โครง​หนา
เปลี่ยน​ได​จริง​ไหม​คะ​?
คลิก

จริง​คะ​! เป็น​ผลก​ระ​ทบ​ใน​ระยะ​ยาว​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ให​ความ​สําคัญ​คะ​ การ​หายใจ​ทาง​ปาก​เป็น​ประจําจะ
ทําให​ลิน้​อยู​ใน​ตําแหนง​ที่​ผิด​ปก​ติ​ ซึ่ง​อาจ​ไป​ดัน​ฟัน​หน า​จน​ทําให​เกิด​ภาวะ​ฟัน​เหยิน​หรือ​ฟัน​หน า​อา (Open bite)
ได​ และ​ยัง​อาจ​สง​ผล​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​กระดูก​ขา​กรร​ไกร​ ทําให​โครง​หน า​ดู​ยาว​และ​แคบ​ลง​ได​คะ​ ดัง​นัน้
หาก​สังเกต​เห็น​พฤติกรรม​น้ี​เป็น​ประ​จํา การ​ปรึกษา​แพทย​หรือ​ทันตแพทย​เด็ก​ตัง้แต​เน่ินๆ​ คือ​สิ่ง​ที่​จําเป็น​อยาง
ยิ่ง​คะ

 

สรุป
โดย​ปกติ​แลว​เด็ก​ทารก​จะ​หายใจ​ผาน​ทาง​จมูก​ ทารก​ที่​หายใจ​ทาง​ปาก​ นอน​อา​ปาก​ มัก​เกิด
จาก​การ​หายใจ​ทาง​จมูก​ไม​สะดวก​ การ​วิจัย​ระบุ​วา​ การ​หายใจ​ทาง​ปาก​ของ​ทารก​ที่นอน​หลับ​
อาจ​มี​สาเหตุ​มา​จาก​การ​อุด​ตัน​ทาง​เดิน​หายใจ​สวน​บน​ เชน​ เป็น​หวัด​ คัด​จมูก​ ผนัง​กัน้​จมูก​คด​
ตอม​ทอนซิล​โต​ ภูมิ​แพ​ ไซนัส​อัก​เส​บ ภาวะ​อวน​ โรค​หัว​ใจ
การ​นอน​ของ​ลูก​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ที่​ควร​เอาใจ​ใส​ เพราะ​จะ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ถึง​พัฒนาการ​ตาง​ ๆ ของ
ลูก​ได​ใน​อนาคต​ ทารก​นอน​อา​ปาก​ นอน​กรน​เป็น​ประ​จํา หรือ​นอน​กรน​เป็น​บาง​ชวง​ของ​การ
นอน​หลับ​ รวม​กับ​การ​หายใจ​เสียง​ดัง​ หายใจ​สะ​ดุด​ อาจ​เสี่ยง​ตอ​ ภาวะ​หยุด​หายใจ​ขณะ​หลับใน
เด็ก​ ทําให​มี​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​สุขภาพ​ของ​ลูก
หาก​ลูก​นอน​อา​ปาก​ หายใจ​ทาง​ปาก​ นอน​กร​น ​หายใจ​ไม​สะดวก​ตอน​นอ​น ​คุณ​พอคุณ​แม​ควร
พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ เพื่อ​ตรวจ​เช็กอ​าการ​อยาง​ละ​เอียด​ เพื่อ​รับ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​วิธี​และ​เหมาะ
สม​ เพื่อ​เป็นการ​ป องกัน​ภาวะ​แทรกซอน​ทาง​สุขภาพ​ตาง​ ๆ ของ​ลูก​ที่​จะ​เกิด​ใน​อนาคต​ได

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ทารก​นอน​อา​ปาก​ เกิด​จา​กอ​ะไร
ลูก​นอน​หายใจ​ทาง​ปาก​ จะ​มี​อาการ​อยาง​ไร
ทารก​นอน​อา​ปาก​ มี​เสียง​กร​น ​บอ​กอ​ะไร
ลูก​นอน​หายใจ​ทาง​ปาก​ มี​ผล​เสีย​ยัง​ไง​บา​ง
อาการ​รวม​ทารก​นอน​อา​ปาก​ ที่​ควร​ไป​พบ​แพ​ทย
วิธี​ป องกัน​ทารก​นอน​อา​ปาก​ ลูก​นอน​หายใจ​ทาง​ปาก

 

ทารก​นอน​อา​ปาก​ เกิด​จา​กอ​ะไร
โดย​ปกติ​แลว​เด็ก​ทารก​จะ​หายใจ​ผาน​ทาง​จมูก​ เวน​แต​วา​ โพรง​จมูก​ของ​ทารก​จะ​มี​การ​อุด​ตัน​ ซึ่ง
ทําให​ทารก​หายใจ​ทาง​จมูก​ไม​สะดวก​ ทารก​จะ​มี​การ​พัฒนา​ปฏิกิริยา​ตอบ​สนอง​ใน​การ​หายใจ​ทาง​ปาก​



เมื่อ​มี​อา​ยุ​ 3-4 เดือน​ การ​วิจัย​ระบุ​วา​ การ​หายใจ​ทาง​ปาก​ของ​ทารก​ที่นอน​หลับ​ อาจ​มี​สาเหตุ​มา​จาก
การ​อุด​ตัน​ทาง​เดิน​หายใจ​สวน​บน​ เชน​ เป็น​หวัด​ คัด​จมูก​ ผนัง​กัน้​จมูก​คด​ ตอม​ทอนซิล​โต​ ภูมิ​แพ​
ไซนัส​อัก​เส​บ ภาวะ​อวน​ โรค​หัว​ใจ​ และ​สาเหตุ​อื่น​ ๆ เชน

1.​ เป็น​หวัด​ คัด​จมูก
ทารก​นอน​อา​ปาก​อาจ​เกิด​จาก​การ​เป็น​หวัด​ ทารก​จะ​มี​อาการ​คัด​จมูก​ เพราะ​รูจ​มูก​นัน้​อุด​ตัน​ไป​ดวย
น้ํามูก​ ทําให​หายใจ​ไม​สะดวก​ ไม​สามารถ​หายใจ​ทาง​จมูก​ได​ ตอง​หายใจ​ทาง​ปาก​ จึง​ทําให​นอน​อา
ปาก

 

2.​ ผนัง​กัน้​จมูก​คด
ทารก​นอน​อา​ปาก​ อาจ​เป็น​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​กระดูก​ออน​และ​กระดูก​ที่​คัน่​ระหวาง​รูจ​มูก​ของ​ทา​รก​
ซึ่ง​เป็น​ปัญหา​ทาง​กายวิภาค​ที่​พบ​บอย​ ทําให​นอน​อา​ปาก​ ผนัง​กัน้​จมูก​อาจ​จะ​เกิด​จาก​การ​บาด​เจ็บ
ขณะ​ที่ทําการ​คลอด​ ทําให​ทารก​หายใจ​ทาง​จมูก​ยาก​ จึง​ทําให​ทารก​ตอง​หายใจ​ทาง​ปาก​แทน

 

3.​ เคยชิน​กับ​การ​หายใจ​ทาง​ปาก
ทารก​นอน​อา​ปาก​ อาจ​เป็น​เพราะ​เคย​มี​ปัญหา​การ​เจ็บ​ปวย​ทางการ​หายใจ​ทาง​จมูก​ หายใจ​ทาง​จมูก​ไม
ได​ จึง​หายใจ​ทาง​ปาก​แทน​จน​เริ่ม​คุน​เคย​ และ​ติด​เป็น​นิ​สัย

 

4.​ ตอม​ทอ​ลซิ​นโต
ทารก​นอน​อา​ปาก​ อาจ​เป็น​เพราะ​ทารก​มี​ตอม​ทอนซิล​อัก​เส​บ ตอม​ทอนซิล​บวม​ ซึ่ง​จะ​ทําให​อุด​ทาง
เดิน​หายใจ​บาง​สวน​ไว​ ทําให​ทารก​หายใจ​ไม​สะดวก​ จึง​ตอง​อา​ปาก​ หายใจ​ทาง​ปาก​ขณะ​ที่​นอน​หลับ

 

5.​ ภา​วะ​อวน
ลูก​นอน​อา​ปาก​ หายใจ​ทาง​ปาก​ อาจ​เป็น​สาเหตุ​ของ​ภาวะ​หยุด​หายใจ​ขณะ​ที่​หลับ​ ซึ่ง​มัก​พบ​สาเหตุ​มา
จาก​โรค​อวน

 

6.​ ภู​มิ​แพ
ทารก​นอน​อา​ปาก​ อาจ​เป็น​เพราะ​โรค​ภูมิ​แพ​ ทารก​แพ​อา​หาร ทําให​ทารก​มี​น้ํามูก​ซึ่ง​สง​ผล​อุด​ตัน​โพรง
จมูก​ของ​ทารก​ได​ จึง​ทําให​ทารก​ตอง​นอน​อา​ปาก​ เพราะ​หายใจ​ลําบาก

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/food-allergy-in-babies


 

7.​ ไซนัส​อับ​เสบ
ไซนัส​อักเสบ​จะ​ทําให​มี​อาการ​คัด​จมูก​เรื้อรัง​จน​ทําให​หายใจ​ทาง​จมูก​ไม​สะ​ดวก

 

8.​ โรค​หัว​ใจ​โต
ทารก​นอน​อา​ปาก​ อาจ​เกิด​จาก​ปัญหา​โรค​หัวใจ​โต​ ซึ่ง​จะ​ทําให​เลือด​คัง่​ใน​ปอด​ ทําให​รางกาย​ปรับ
อุณหภูมิ​จาก​อากาศ​ที่​เปลี่ยน​ไม​สะดวก​ อาจ​มี​อาการ​เหมือน​หายใจ​ไม​คอย​ออก

 

ลูก​นอน​หายใจ​ทาง​ปาก​ จะ​มี​อาการ​อยาง​ไร
เมื่อ​ทารก​นอน​อา​ปาก​ หายใจ​ทาง​ปาก​ จะ​สง​ผล​ให​มี​อาการ​ปาก​แหง​ มี​กลิ่น​ปาก​ มี​น้ําลาย​เลอะ​บน
หมอ​น ​สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ทาง​ใบ​หน า​ และ​สง​ผล​ให​มี​อาการ​ตาง​ ๆ ดัง​น้ี

1.​ ปาก​แห​ง
ทารก​นอน​อา​ปาก​ จะ​ทําให​ปาก​ และ​ริม​ฝีปาก​แหง​ เมื่อ​ทารก​หายใจ​ผาน​ทาง​ปาก​ขณะ​นอน​หลับ​ จะ
ทําให​น้ําลาย​ระเหย​และ​แหง​อยาง​รวด​เร็ว​ ทําให​ปาก​ และ​ริม​ฝีปาก​แห​ง

 

2.​ น้ําลาย​ไหล​บน​หมอ​น
น้ําลาย​ที่​อยู​ใน​ปาก​ของ​ลูก​จะ​ไหล​ออก​มาเล​อะหม​อน ​จาก​การ​นอน​อา​ปาก

 

3.​ ดัน​ลิน้
ทารก​นอน​อา​ปาก​ หายใจ​ทาง​ปาก​อาจ​มี​แนว​โนม​ที่​จะ​ดัน​ลิน้​ไป​ที่​ฟัน​หน า​ ทําให​เกิด​อาการ​ที่​เรียก​วา​
อาการ​ลิน้​ยื่น​ การ​นอน​อา​ปาก​ หายใจ​ทาง​ปาก​ซํ้า ๆ อาจ​ทําให​กลาม​เน้ือ​ปาก​และ​ลิน้​ออน​แรง​ลง​ รวม
ถึง​ฟัน​เก

 

4.​ มี​กลิ่น​ปาก
ทารก​นอน​อา​ปาก​ การ​หายใจ​ทาง​ปาก​ สง​ผล​ตอ​การ​ไหล​ของ​น้ําลาย​ ซึ่ง​อาจ​ทําให​มี​ผล​ตอ​กลิ่น​ปาก



 

5.​ โครงสราง​ของ​ใบ​หนา​เปลี่​ยน
ทารก​นอน​อา​ปาก​ หายใจ​ทาง​ปาก​อาจ​ขัด​ขวาง​การ​พัฒนา​ของ​กลาม​เน้ือ​ใบ​หน า​ และ​ขา​กรร​ไกร​
ทําให​โครงสราง​ใบหน า​เปลี่ยน​ไป​ อาจ​ทําให​ใบหน า​ยาว​หรือ​แคบ​กวา​ปก​ติ

 

ทารก​นอน​อา​ปาก​ มี​เสียง​กร​น ​บอ​กอ​ะไร
ทารก​นอน​อา​ปาก​แลว​มี​เสียง​กร​น ​บง​บอก​ได​วา​กําลัง​เสี่ยง​ภาวะ​หยุด​หายใจ​ขณะ​หลับใน​เด็ก​ การ​ที่
เด็ก​นอน​กรน​ใน​บาง​ชวง​ของ​การ​นอ​น ​หรือ​ นอน​กรน​เป็น​ประ​จํา ประกอบ​ดวย​ หายใจ​เสียง​ดัง​
หายใจ​สะ​ดุด​ หรือ​หยุด​หาย​ใจ​ ภาวะ​หยุด​หายใจ​ขณะ​หลับใน​เด็ก​ คือ​ การ​หยุด​หายใจ​ขณะ​ที่นอน
หลับ​หรือ​ภาวะ​หายใจ​ลด​ลง​ ระดับ​กาซ​คารบอนไดออกไซด​ใน​รางกาย​สูง​ขึ้น​ ระดับ​ออกซิเจน​ลด​ลง​
ทําให​มี​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​นอ​น ​ทําให​การ​นอน​ไมมี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ สง​ผล​ทําให​ลูก​มี​ปัญหา​สุข​ภาพ​
ปัญหา​ดาน​การ​เรียน​รู​ อารมณ​ พ​ฤติ​กร​รม​ สมาธิ​ ฉะนัน้​หาก​ลูก​นอน​อา​ปาก​แลว​มี​เสียง​กร​น ​นอน
กรน​เป็น​ประ​จํา ควร​รีบ​พา​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​เช็กอ​ยาง​ละ​เอียด​ เพื่อ​รับ​การ​รักษา​ที่​ถูก​ตอง​เหมาะ
สม​ตอ​ไป

 

 



ลูก​นอน​หายใจ​ทาง​ปาก​ มี​ผล​เสีย​ยัง​ไง​บา​ง
เมื่อ​มี​การ​อุด​ตัน​ทาง​โพรง​จมูก​เกิด​ขึ้น​ อาจ​ทําให​ทารก​หายใจ​ทาง​จมูก​ไม​สะดวก​ จึง​ตอง​หายใจ​ทาง
ปาก​แทน​ การ​ที่​ทารก​หายใจ​ทาง​ปาก​บอย​ ๆ อาจ​สง​ผล​ตอ​สุขภาพ​ใน​ระยะ​ยาว​ ทําใหเด็ก​พัฒนาการ
ชา​กวา​ปก​ติ และ​สมาธิ​สัน้​ไม​จดจอ​กับ​สิ่ง​ใด​สิ่ง​หน่ึง​ มี​อารมณ​ที่​รุน​แรง​ หัวใจ​ทํางาน​ผิด​ปกติ​ ควา​มดัน
โลหิต​สูง​ ซึ่ง​การ​หายใจ​ทาง​ปาก​ ยัง​มี​ผล​เสีย​ตอ​สุขภาพ​ของ​ลูก​ ได​แก

1.​ พัฒนาการ​ชา​กวา​ปก​ติ
ลูก​นอน​หายใจ​ทาง​ปาก​ขณะ​ที่นอน​หลับ​ อาจ​ไม​ได​นอน​หลับ​อยาง​มี​คุณ​ภาพ​ อาจ​ทําให​การ​นอน​หลับ
พัก​ผอน​นัน้​ไม​เพียง​พอ​ ซึ่ง​จะ​สง​ผล​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ พ​ฤติ​กร​รม​ สมาธิ​ และ​สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ
โดย​รวม​ของ​เด็ก​ได​ใน​ระยะ​ยาว

 

2.​ สมาธิ​สัน้​ ไม​จดจอ​กับ​สิ่ง​ใด​สิ่ง​หน่ึง
การ​หายใจ​ทาง​ปาก​มี​ความ​สัมพันธ​เกี่ยวของ​กับ​โรค​สมาธิ​สัน้​ งาน​วิจัย​ระบุ​วา​ การ​หายใจ​ทาง​ปาก​อาจ
ทําให​เกิด​อาการ​นอน​ไม​หลับ​ ซึ่ง​อาจ​นําไป​สู​อาการ​คลา​ยอาการ​สมาธิ​สัน้​ใน​เด็ก

 

3.​ อารมณ ​รุน​แรง
เด็มมี​อารมณ​กาวราว​และ​มี​พฤติกรรม​ที่​ผิด​ปก​ติ​ไป

 

4.​ หัวใจ​ทํางาน​ผิด​ปกติ​ ควา​มดัน​สูง
การ​หายใจ​ทาง​ปาก​ทําให​ความ​เขม​ขน​ของ​ออกซิเจน​ใน​เลือด​ลด​ลง​ เมื่อ​เวลา​ผาน​ไป​อาจ​สง​ผล​ทําให
เกิด​ปัญหา​ตาง​ ๆ ตัง้แต​การ​ทํางาน​ของ​หัว​ใจ​ ไป​จนถึง​ความ​ดัน​โลหิต​สูง

 

อาการ​รวม​ทารก​นอน​อา​ปาก​ ที่​ควร​ไป​พบ​แพ
ทย
ทารก​นอน​อา​ปาก​ ลูก​นอน​อา​ปาก​ รวม​กับ​หายใจ​ไม​สะดวก​ หายใจ​ติด​ขัด​ ออกแรง​หายใจ​จน​หน าอก
ยุบ​บุม​ลง​ไป​ หรือ​หยุด​หายใจ​ขณะ​นอน​หลับ​เป็น​พัก​ ๆ กระ​สับ​กระ​สาย​ ดิน้​ไป​มา​ ฝัน​ราย​ ฉ่ี​รด​ที่​นอ​น
ซุก​ซน​ หงุดหงิด​ มี​พฤติกรรม​เปลี่ยน​ไป​ ให​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ เพื่อ​ตรวจ​เช็กอ​าการ​อยาง​ละเอียด
และ​รับ​การ​รักษา​อยาง​ทัน​ทวง​ที​ ซึ่ง​อาการ​ที่​ตอง​ตอง​ระ​มัด​ระ​วัง​ มี​ดัง​น้ี

ขณะ​นอน​หลับ​มี​อาการ​กระ​สับ​กระ​สาย​ ดิน้​ไป​มา​ หลับ​ไม​สนิท​ ตื่น​กลาง​ดึก​บอย​ ๆ

https://www.s-momclub.com/articles/baby/developmental-delay-in-children
https://www.s-momclub.com/articles/baby/developmental-delay-in-children
https://www.s-momclub.com/articles/baby/adhd-disorder


ฝัน​ราย​ ผวา​ นอน​ละ​เมอ
ฉ่ี​รด​ที่นอน​บอย​ ๆ
ซุก​ซน​ อยู​ไม​น่ิง​ มี​พฤติกรรม​ที่​ผิด​ปก​ติ​ไป
เด็ก​มี​พฤติกรรม​กาว​รา​ว หงุดหงิด​ ควบคุม​อารมณ​ตัว​เอง​ไม​ได

 

วิธี​ป องกัน​ทารก​นอน​อา​ปาก​ ลูก​นอน​หายใจ
ทาง​ปาก
ลูก​นอน​หายใจ​ทาง​ปาก​บอย​ ๆ หายใจ​ทาง​ปาก​เป็น​ประ​จํา พอ​แม​ไม​ควร​น่ิง​นอน​ใจ​ เพราะ​อาจ​สง​ผล
ตอ​สุขภาพ​ของ​ลูก​ใน​ระยะ​ยาว​ ควร​รับมือ​ดวย​การ​หมัน่​ทําความ​สะอาด​บา​น ​รักษา​สภาพ​แวด​ลอม​
ควบคุม​น้ําหนัก​ลูก​ใน​อยู​ใน​เกณฑ​ปก​ติ​ ป องกัน​การ​ขาด​น้ํา เฝ า​ระวัง​อาการ​อยาง​ใกล​ชิด​ หรือ​ปรึกษา
แพทย​ หาก​พบ​วา​ลูก​นอน​หายใจ​ทาง​ปาก​ ควร​รับมือ​ดวย​วิธี​น้ี

ควบคุม​น้ําหนัก​ลูก​ให​อยู​ใน​เกณฑ​: ลด​น้ําหนัก​ใน​เด็ก​ที่​มี​รูป​ราง​อวน1.
หมั่น​ทําความ​สะอาด​บาน​: รักษา​สภาพ​แวดลอม​ให​สะ​อาด​ ปราศจาก​สาร​กอ​ภูมิแพ​อื่น​ ๆ ให2.
ลูก​อยู​หาง​ไกล​จาก​ฝ ุน​ละ​ออ​ง หรือ​ควัน​บุ​หรี่
ป องกัน​การ​ขาด​น้ํา: ให​ทารก​กิน​นม​แม​อยาง​เพียง​พอ​ การ​ดื่ม​นม​ ดื่ม​น้ําอยาง​เพียง​พอ​จะ3.
ป องกัน​การ​ขาด​น้ํา ชวย​ให​ขับ​เสมหะ​ออก​มา​สะ​ดวก
เฝ า​ระวัง​อาการ​อยาง​ใกล​ชิด​: ลูก​นอน​กร​น ​นอน​อา​ปาก​ หายใจ​ทาง​ปาก​ เป็น​อาการ​ที่​ควร4.
ดูแล​เฝ า​ระวัง​อยาง​ใกล​ชิด​ คุณ​พอคุณ​แม​ ควร​ให​ความ​สําคัญ​กับ​อาการ​ที่​เกิด​ขึ้น​ เพื่อ​ป องกัน
ภาวะ​แทรกซอน​อื่น​ ๆ ทาง​สุข​ภาพ
ปรึกษา​แพทย​หาก​อาการ​หนัก​ขึน้​: ไม​วา​ลูก​จะ​คัด​จมูก​หรือ​ไม​ หาก​ลูก​ยัง​หายใจ​ทาง​ปาก5.
ขณะ​นอน​หลับ​ ควร​พา​ลูก​เขา​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​หา​สาเหตุ​อยาง​ละ​เอียด​ และ​รับ​การ​รักษา
อยาง​ทัน​ทวง​ที

 

ทารก​นอน​อา​ปาก​ นอน​กร​น ​ลูก​หายใจ​ทาง​ปาก​ ไม​สามารถ​หายใจ​ทาง​จมูก​ได​สะดวก​ ตอง​หายใจ
ทาง​ปาก​เป็น​ระยะ​เวลา​นา​น ​หาก​ไม​ได​รับ​การ​รักษา​ดู​แล​ อาจ​สง​ผล​ตอ​สุขภาพ​ของ​ทารก​ได​ คุณ
พอคุณ​แม​ ผู​ปก​ครอง​ ควร​หมัน่​สังเกต​อาการ​ของ​ลูก​อยาง​ใกล​ชิด​ พ​าลูก​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ
วินิจฉัย​อยาง​ละ​เอียด​ และ​รับ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​ตอง​เหมาะ​สม​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​และ​ป องกัน​ปัญหา
สุขภาพ​ที่​อาจ​แทรกซอน​แก​ลูก​ใน​อนาคต​ได

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
กลาก​น้ํานม​ เกิด​จาก​อะไร​ โรค​ผิวหนัง​ใน​เด็ก​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​เกลื้อน​น้ํานม
ลูก​เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​ อันตราย​ไหม​ พอ​แม​รับมือ​อยาง​ไร​ดี
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
โรค​ซาง​ใน​เด็ก​เล็ก​มี​จริง​ไหม​ เกิด​จาก​อะไร​ ดูแล​และ​ป องกัน​ได​หรือ​เปลา
ลูก​หัว​แบ​น ​ทารก​หัว​แบ​น ​คุณ​แม​ทําอยางไร​ได​บาง​ พ​รอม​วิธี​แกไข​เบื้อง​ตน
วิธี​บรรเทา​อาการ​ไอ​ของ​ลูก​น อย​ เมื่อ​ลูก​ไอ​ไม​หยุด​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​และ​ป อง​กัน

https://www.s-momclub.com/articles/baby/dealing-with-a-child-anger
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/pityriasis-alba
https://www.s-momclub.com/articles/baby-nosebleeds-at-night
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/sang-in-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/flat-head-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/remedies-for-cough-in-babies


จุก​หล​อก​ ดี​กับ​ลูก​น อย​จริง​ไหม​ จุก​นม​หล​อก​ ขอดี​ขอ​เสีย​มี​อะไร​บา​ง
วิธี​ลด​ไข​ทารก​แรก​เกิด​ อาการ​ทารก​เป็น​ไข​ ทารก​ตัว​รอน​ พ​รอม​วิธี​วัด​ไข
นิทาน​เด็ก​ทารก​สําคัญ​กับ​ลูก​ไหม​ คุณ​แม​ควร​อาน​เรื่อง​อะไร​ให​ลูก​น อย​ฟัง​ดี

 

 

อาง​อิง​:

What to Know About Mouth Breathing In Babies and Children, Webmd1.
Baby Sleeps With Mouth Open: Causes And When To Worry, Momjunction2.
Should You Be Concerned If Your Baby Sleeps with Their Mouth Open?,3.
Healthline
Mouth Breathing, Clevelandclinic4.
ภาวะ​หยุด​หายใจ​ขณะ​หลับใน​เด็ก​ หมัน่​สังเกต​ รักษา​กอน​สาย​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ5.
เมื่อ​ลูก​น อย​นอน​กรน​, โรง​พยาบาล​แมคคอ​รมิค​ เชียง​ใหม6.
ทําไม​นอน​อา​ปาก​, สถาบัน​สง​เสริม​การ​สอน​วิทยาศาสตร​และ​เทคโนโลยี​ (สสวท.​) กระทรวง7.
ศึกษา​ธิการ

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 9​ กันยายน​ 2​567
 

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/baby/pacifiers-benefits-and-risks
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-reduce-a-fever-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids

